
PROGRAMME ÉTÉ SOLIDAIRE 2023

DATES
HORAIRES ACTIVITÉ LIEU 

INSCRIPTIONS
ASSOCIATIONS

CONTACTS

16/06/2023
18h30 - 22h00

Vernissage de l'exposition de Fanny 
Pothier "L'Inde dans tous ses Etats"

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Sans inscription 7 EVENT

21/06/2023
14h00 - 16h00 Ateliers Manga MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Art & Design Inspiration

art@design-inspiration.info

24/06/2023
10h00 - 12h Ateliers Manga MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Art & Design Inspiration

art@design-inspiration.info

26/06/2023
17h30 - 19h00 Handball 11 - 15 ans 

Gymnase Émile Anthoine 9 rue Jean Rey 
75015 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

26/06/2023
19h15 - 20h00 Aquagym Adultes 

Piscine Émile Anthoine - 9 rue Jean Rey 
75015 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

27/06/2023
11h00 - 22h00

Exposition de produits artisanaux 
malgaches 

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Sans inscription AMBOHIMALAZA France

27/06/2023
18h45 - 19h45 Pilates Adultes

Salle de danse Armand Massard, 66 boulevard 
du Montparnasse - 75015 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

27/06/2023
20h15 - 20h55 Aquagym Adultes Bassin école Cler - 6 rue Cler - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Sports 7

contact@sports7.fr

27/06/2023
17h à 18h Atelier d’anglais ludique pour adultes 

Foyer Alma-Bosquet
Inscription auprès de l'association 

(15 personnes maximum)

Sing and Play
singandplay@hotmail.fr

28/06/2023
14h00 - 16h00 Ateliers Manga MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Art & Design Inspiration

art@design-inspiration.info

28/06/2023
14h00 - 15h00 

& 15h00 - 
16h00

Lecture à voix haute. 
Destinée aux enfants de 3 à 7 ans

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Sur inscription auprès de la MVAC7

(17 personnes maximum)

Lire et Faire Lire
LFL@udaf75.fr 

28/06/2023
10h15 - 11h00

Atelier de jeux et de chansons en anglais 
pour bébés 

MVAC7 : 4 rue Amélie 75007 Paris
Inscription auprès de l'association ( 10 bébés 

maximum accompagnés d'un adulte et de ses 
frères et sœurs)

Sing and Play
singandplay@hotmail.fr

28/06/2023
08h30 - 9h30 Yoga Adultes

Gymnase Camou 35 avenue de la 
Bourdonnais 75007 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr 

28/06/2023
20h15 - 20h55 Aquagym Adultes Bassin école Cler - 6 rue Cler - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Sports 7

contact@sports7.fr

30/06/2023
18h00 - 20h00

Conférence "Archéologie de la Franc-
Maçonnerie. Du XVIIIe siècle à nos jours".

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Inscription auprès de l'association

ArkéoTopia
contact@arkeotopia.org 

tél: 06 22 03 32 33

30/06/2023
19h00 - 20h00 Zumba Adultes

Gymnase Camou 35 avenue de la 
Bourdonnais 75007 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

30/06/2023
18h35 - 19h15 Aquagym Adultes Bassin école Cler - 6 rue Cler - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Sports 7

contact@sports7.fr

01/07/2023
9h00 - 10h00  Taï-Chi Adultes

Gymnase Camou 35 avenue de la 
Bourdonnais 75007 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

01/07/2023
10h00 -11h00 Marche nordique Champ de Mars

Inscription auprès de l'association
Sports 7

contact@sports7.fr

01/07/2023
12h00 - 13h30 Gym douce - Stretching Adultes

Gymnase Invalides 1 rue Jean et Paul Lerolle 
75007 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

DATES
HORAIRES ACTIVITÉ LIEU 

INSCRIPTIONS
ASSOCIATIONS

CONTACTS

01/07/2023
14h00 - 15h00 Roller Adultes

Esplanade des Invalides 75007, au-dessus du 
commissariat, 9 rue Fabert

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

01/07/2023
15h00 - 16h00 Initiation Parkour 10 - 14 ans

Esplanade des Invalides 75007, au-dessus du 
commissariat, 9 rue Fabert

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

01/07/2023
10h00 - 12h00 Ateliers Manga MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Art & Design Inspiration

art@design-inspiration.info

02/07/2023
10h00 - 11h00 Pilates Adultes

Gymnase Invalides 1 rue Jean et Paul Lerolle 
75007 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

02/07/2023
10h00 - 11h00 Bootcamp Adultes

Gymnase Camou 35 avenue de la 
Bourdonnais 75007 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

03/07/2023
17h30 - 19h00 Handball 11 - 15 ans 

Gymnase Émile Anthoine - 9 rue Jean Rey 
75015 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

03/07/2023
18h00 - 19h30

Concert "Mélodies de la Belle Époque et 
des Années Folles" interprété par Marc 

Schweitzer, Ténor, accompagné au piano 
par François Henry.

Salle des fêtes Mairie 7 : 116 rue de Grenelle 
75007 Paris

Inscription auprès de l'association 
(300 personnes maximum).

Sing and Play
singandplay@hotmail.fr

03/07/2023
19h15 - 20h00 Aquagym Adultes 

Piscine Émile Anthoine - 9 rue Jean Rey 
75015 Paris.

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

04/07/2023
19h30 - 22h00

Vernissage exposition sur le changement 
climatique

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Sans inscription SEV

04/07/2023
18h00 - 19h30

Concert en japonais et en français sur le 
thème de la nature, interprété par Yoshie 

Hurth et Eliane Delage, accompagnées au 
piano par Marc Bizzini.

Salle des fêtes Mairie 7 : 116 rue de Grenelle 
75007 Paris

Inscription auprès de l'association 
(300 personnes maximum).

Sing and Play
singandplay@hotmail.fr

05/07/2023
15h00 - 16h00 

& 16h00 - 
17h00

Lecture à voix haute. 
Destinée aux enfants de 3 à 7 ans. 

Mairie du 7e arrondissement 116 rue de 
Grenelle 75007 Paris

Inscription auprès de la MVAC7 
(17 personnes maximum)

Lire et Faire Lire
lfl@udaf75.fr 

05/07/2023
08h30 - 9h30 Yoga adultes

Gymnase Camou 35 avenue de la 
Bourdonnais 75007 Paris

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

05/07/2023
20h15 - 20h55 Aquagym Adultes Bassin école Cler - 6 rue Cler - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Sports 7

contact@sports7.fr

05/07/2023
14h30 - 16h00

"Palerme, un carrefour des Civilisations" 
conférence animée par Mr Lionel Cariou 

de Kerys

88 bis rue saint Dominique - 75007 Paris
Inscription par téléphone

Club Malar
 01 45 50 46 11

05/07/2023
17h00 - 18h30

Présentation du livre "Mémoire d'histoires 
en Océan Indien" et projection d'un 

documentaire sur l'île Maurice. 

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Inscription auprès de Anne Mazurié des 

Garennes

Les Amis de Mae de la 
Bourdonnais

amdg75@hotmail.fr

06/07/2023
14h30 - 16h30

Conférence "Le haïku en hiragana 
japonais au service de votre mémoire"

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Inscription auprès de l'association. 

 (A partir de 13 ans).

ASIART 
asiart.asso@gmail.com

06/07/2023
20h00 - 20h40 Aquagym Adultes Bassin école Cler - 6 rue Cler - 75007 Paris

Inscription auprès de l'association
Sports 7

contact@sports7.fr

06/07/2023
11h00 - 13h00 Visite historique du Champ-de-Mars

Lieu de rendez-vous : avenue de La Motte-
Picquet, face au pavillon central de l’École 

militaire, côté Grand Palais éphémère.
Sans inscription (20 participants maximum)

Les Amis du Champ de 
Mars

07/07/2023
10h00 - 11h00

Spécial senior - Parcours Forme/Santé au 
Champ de Mars 

Rendez-vous kiosque à musique (près du 
grand Palais Ephémère)

Inscription auprès de l'association

ASSERAP
contact@asserap.fr

07/07/2023
11h00 - 12h00 Spécial senior- Cours de gym sur chaise

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Inscription auprès de l'association 

(15 personnes maximum)

ASSERAP
contact@asserap.fr

DATES
HORAIRES ACTIVITÉ LIEU 

INSCRIPTIONS
ASSOCIATIONS

CONTACTS

07/07/2023
16h00 - 18h00

Dire en Poésie et Art. 
Activité pour tous les âges.

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Inscription auprès de l'association 

(30 personnes maximum). Tout public.

Les Mots en Partage
06 82 39 81 01

07/07/2023
11h00 - 12h00

La Clinique Saint Jean de Dieu fête ses 
180 ans : découvrez l’histoire d’une des 
plus anciennes cliniques de Paris, son 

jardin et sa serre, suivie du verre de 
l’amitié offert par l’ASSRO dans le jardin 

de la clinique.

Clinique St Jean de Dieu : 2 rue Rousselet
Inscription auprès de l'association 

(10 personnes maximum)

ASSRO
associationassro@gmail.

com

07/07/2023
19h00 - 20h00 Zumba Adultes

Gymnase Camou 35 avenue de la 
Bourdonnais 75007

Inscription auprès de l'association

Sports 7
contact@sports7.fr

07/07/2023
18h35 - 19h15 Aquagym Adultes Bassin école Cler, 6 rue Cler 75007

Inscription auprès de l'association
Sports 7

contact@sports7.fr

08/07/2023
14h00 - 20h00 Dégustation de vins 

Les Petits Domaines, 208 rue de Grenelle 
75007 Paris

Sans inscription
UCIAP 7

10/07/2023
14h00 - 15h30

Balade à Belleville de la Place des Fêtes 
aux charmantes  villas de la Mouzaïa 

Rendez-vous métro Place des Fêtes 
Sortie n°1

Inscription auprès de l'association 
(15 personnes maximum)

Bibliothèque pour tous 
Champ de Mars

Tous les après-midi : 
01 45 55 48 13

les mardis et 
jeudis matin de 

juillet (11, 13, 
18, 20, 25, 27 

juillet)
10h00 - 12h00

Bibliothèque hors les murs : Séance de 
lectures dans le parc, des documents 

seront à disposition pour les enfants et 
les bibliothécaires pourront faire la lecture 
aux tout-petits. Des revues et livres seront 

également disponibles pour les adultes.

Rendez-vous au square d'Ajaccio 
127 rue de Grenelle 75007

Sans inscription

Bibliothèque Amélie / Saint-
Simon

Biblithèque Amélie : 
01 47 05 89 66 

Bibliothèque Saint-Simon:  
01 53 58 76 40

12/07/2023
11h00 - 12h00 Spécial senior - Découverte du Taï Chi 

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Inscription auprès de l'association 

(15 personnes maximum)

ASSERAP
contact@asserap.fr

12/07/2023
10h00 - 17h30

Randonnée au départ de Villennes-sur-
Seine : "Sur les pas de Ronsard et Zola". 

Apportez votre pique-nique

RV Gare Saint-Lazare devant le tableau 
d’affichage ligne J

Inscription auprès de l'association (30 
personnes maximum) par téléphone

ASSERAP
06 09 42 61 55 

contact@asserap.fr

17/07/2023
14h45 - 16h15

Visite de l"Exposition Notre Dame" par 
une conférencière du musée

Palais de Chaillot, Cité de l'Architecture et du 
Patrimoine : 1, place du Trocadéro et du 11 

novembre 75016 Paris. 
Rendez-vous devant le musée à 14h30

Inscription obligatoire auprès de l'association 
par téléphone. Pour adultes.

INTER 7
01 47 05 48 44

18/07/2023
10h - 11h30

Atelier création de maquettes organisé 
par la Cité de l'Architecture et du 

Patrimoine 

INTER7 : 105 rue Saint-Dominique 
75007 Paris

Inscription obligatoire auprès de l'association 
par téléphone. Pour enfants de 6 à 12 ans.

INTER 7
01 47 05 48 44

18/07/2023
10h30 -12h00 Croisière sur la Seine

"Vedettes de Paris" . Port de Suffren 75007
Inscription obligatoire auprès de l'association. 

(30 personnes maximum). 

CONTRE-JOUR
contre-jour@orange.fr 

18/07/2023
18h00 - 22h00

Vernissage de l'exposition de peinture de 
Maurice Drouart

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Sans inscription. Art pour tous sans frontière

19/07/2023
10h00 - 11h30

Visite guidée et intergénérationnelle "Le 
Palais royal et son Jardin" par Francesca 

Lumalé

Club Malar 88 bis rue saint Dominique - Paris
Inscription auprès du Club Malar par 

téléphone. Lieu du rendez-vous donné lors de 
l'inscription.

Club Malar
 01 45 50 46 11

19/07/2023
14h30 - 15h30

Visite du musée du Quai Branly - Jacques 
Chirac" La Piste des animaux".

Musée du Quai Branly - Jacques Chirac : 37 
quai Branly 75007 Paris. Rendez-vous devant 

la billetterie du musée à 14h15.
Inscription obligatoire auprès de l'association 

par téléphone. Pour enfants de 6 à 11 ans.

INTER 7
01 47 05 48 44

19/07/2023
14h20 - 15h20

Visite " signé Jean Nouvel" musée Quai 
Branly - Jacques Chirac 

Musée du Quai Branly - Jacques Chirac : 
37 quai Branly 75007 Paris. Rendez-vous 
à 14h00 devant le guichet de la billetterie 

du musée. Inscription obligatoire auprès de 
l'association par téléphone. Pour adultes.

INTER 7
01 47 05 48 44



REMERCIEMENTS
MAISON DE LA VIE 
ASSOCIATIVE ET CITOYENNE
4, rue Amélie 
75007 Paris 
maison.asso.07@paris.fr 
01 53 59 44 90

7 EVENT
7-event@orange.fr

ART & DESIGN INSPIRATION
art@design-inspiration.info

SING AND PLAY
190, rue de Grenelle 
75007 Paris 
singandplay@hotmail.fr 
01 45 56 96 09

SPORTS 7
17, rue Augereau
75007 Paris 
contact@sports7.fr 
01 45 55 65 50

AMBOHIMALAZA FRANCE
ambohimalaza.fr@gmail.com 
fanjava2002@yahoo.fr

LIRE ET FAIRE LIRE
LFL@udaf75.fr

ARKÉOTOPIA, UNE AUTRE 
VOIE POUR L’ARCHÉOLOGIE
contact@arkeotopia.org 
tél: 06 22 03 32 33

ASSOCIATION SEV 
SOLIDARITÉ, COEXISTENCE 
ET CONVIVIALITÉ
info@associationsev.com

CLUB MALAR
88 bis, rue Saint-Dominique 
75007 Paris 
 01 45 50 46 11

LES AMIS DE MAE DE LA 
BOURDONNAIS
amdg75@hotmail.fr

ASIART 
asiart.asso@gmail.com

BIBLIOTHÈQUES DU 7e

Bibliothèque Amélie
01 47 05 89 66
Bibliothèque Saint-Simon  
01 53 58 76 40

LES AMIS DU CHAMP DE 
MARS
amisduchampdemars@gmail.
com

ASSERAP 
Association pour 
l’Encouragement des 
Retraités et Pré-retraités à 
l’Animation Physique
contact@asserap.fr 
01 45 55 48 13

LES MOTS EN PARTAGE
06 82 39 81 01

UCIAP 7
contact@uciap7.com

BIBLIOTHÈQUE POUR TOUS 
CHAMP DE MARS
 01 45 55 48 13

INTER 7
105, rue Saint-Dominique 
75007 Paris 
association@inter7.fr 
01 47 05 48 44

CONTRE-JOUR
contre-jour@orange.fr

ART POUR TOUS SANS 
FRONTIÈRE
artpourtous.sansfrontieres@
gmail.com

ASSOCIATION DES AMIS DU 
SCULTEUR JAMES PRADIER
c.pradier@sculpteurpradier.
com

CPN - VAL DE SEINE 
CONNAÎTRE ET PROTÉGER 
LA NATURE
Jardin Catherine Labouré 
29, rue de Babylone 
75007 Paris 
cpnvaldeseine@gmail.com 

ASSRO
Association de Sauvegarde 
du Site de la Rue Oudinot & 
alentours
associationassro@gmail.com

SOROPTIMIST 
INTERNATIONAL CLUB PARIS 
FONDATEUR
06 63 47 02 11

ÉDITORIAL DATES
HORAIRES ACTIVITÉ LIEU 

INSCRIPTIONS
ASSOCIATIONS

CONTACTS

25/07/2023
14h-16h00

Conférence animée par Mme Brigitte 
Polonovski, consultante auprès des 
Nations Unies : "Les violences faites 

aux femmes. Situation et programmes 
nationaux et internationaux".

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
10 à 20 personnes. 

Inscription auprès de l'association.

Soroptimist International 
Club Paris Fondateur

06 63 47 02 11

26/07/2023
14h30 - 16h00

"Merveilles d'Iran", conférence animée par 
une ancienne élève de l’École du Louvre 

(ARTORA)

Club Malar 88 bis rue saint Dominique - Paris
Inscription auprès du Club Malar par 

téléphone. Lieu du rendez-vous donné lors de 
l'inscription.

Club Malar
 01 45 50 46 11

27/07/2023
14h30 - 16h30

Conférence "Démystifier l'écriture 
chinoise pour qu'elle soit au service de 

votre mémoire"

MVAC7 - 4 rue Amélie - 75007 Paris
Inscription auprès de l'association.

ASIART 
asiart.asso@gmail.com

27/07/2023
10h30 - 12h30

Flânerie architecturale et historique rue de 
Sèvres, rue Monsieur, rue Oudinot, rue de 
Babylone et rue Vaneau par une amatrice 

passionnée.

Jardin Catherine Labouré, en face du 34 rue 
de Babylone, métro Sèvres Babylone, Vaneau 
ou St François-Xavier. Rendez-vous à droite, 

sous la treille, au 3ème banc.
Inscription auprès de l'association 

(10 personnes maximum)

ASSRO
associationassro@gmail.

com

04/08/2023
14h30

Visite guidée de l'hôtel de ville (pièce 
d'identité et inscriptions obligatoires)

Rendez-vous au 3 rue Lobau - 75004 Paris
Inscription par mail avant le 14 juillet :  

maison.asso.07@paris.fr

7 EVENT
maison.asso.07@paris.fr

09/08/2023
10h00 - 11h30

Visite guidée intergénérationnelle : "Le 
Palais royal et son Jardin" par Francesca 

Lumalé

Club Malar 88 bis rue saint Dominique - Paris
Inscription auprès du Club Malar par 

téléphone.

Club Malar
01 45 50 46 11

09/08/2023
10h30 - 12h30

Flânerie architecturale et historique rues 
de Sèvres, Monsieur, Oudinot, de Babylone 
et Vaneau par une amatrice passionnée.

Jardin Catherine Labouré, en face du 34 rue 
de Babylone, métro Sèvres Babylone, Vaneau 
ou St François-Xavier. Rendez-vous à droite, 

sous la treille, au 3e banc.
Inscription auprès de l'association 

(10 personnes maximum)

ASSRO
associationassro@gmail.

com

19/08/2023
11h00 - 11h45

Visite du Musée de l'Armée à la 
découverte du tombeau de Napoléon 

entouré des 12 statues monumentales du 
sculpteur James Pradier.

Rendez-vous samedi 19 août 2023 à 11h00 à 
la grille du musée de l'Armée, Hôtel National 

des Invalides, 129 rue de Grenelle, 
75007 Paris

Inscription auprès de l'association 
(8 personnes maximum)

Association des Amis du 
sculpteur James Pradier

C.pradier@sculpteurpradier.
com

23/08/2023
14h30 - 16h30

Animation "Du jardin à l'assiette" sur le 
thème de l'alimentation responsable et 

du jardin

Jardin Catherine labouré : 
29 rue de Babylone - 75007 Paris
Inscription auprès de l'association

CPN - VAL DE SEINE
cpnvaldeseine@gmail.com

24/08/2023
10h30 - 17h00

Une journée nature en Vallée de 
Chevreuse. Apportez votre pique-nique

Rendez-vous à 10h30 à la gare de Saint-
Rémy-de-Chevreuse. A/R/ RER B
Inscription auprès de l'association 

(30 personnes maximum)

ASSERAP 
06 09 42 61 55

contact@asserap.fr

28/08/2023
11h00 - 13h00 Visite historique du Champ-de-Mars

Lieu du rendez-vous : avenue de La Motte-
Picquet, face au pavillon central de l’École 

militaire, côté Grand Palais éphémère.
Sans inscription (20 participants maximum)

Les Amis du 
Champ de Mars 

amisduchampdemars@
gmail.com

29/08/2023
14h30 - 16h30

Jeux au jardin (jeu de piste, jeu de société, 
jeu sensoriel, jeu nature)

Jardin Catherine labouré : 
29 rue de Babylone - 75007 Paris

Sans inscription
CPN - VAL DE SEINE

30/08/2023
14h30 - 16h00

"Des Mayas aux Aztèques. Voyage en 
Amérique", conférence animée par une 

ancienne élève de l’École du Louvre 
(ARTORA)

Club Malar 88 bis rue Saint Dominique 
75007 Paris

Inscription auprès du Club Malar par 
téléphone 

Club Malar
01 45 50 46 11

05/09/2023
18h00 - 2h00

Clôture de l'exposition de peinture de 
Maurice Drouart

MVAC7
4 rue Amélie - 75007 Paris

Sans inscription
Art pour tous sans frontière

Été solidaire dans le 7e 

19e édition

Chers amis, je suis très heureuse de vous présenter le 
programme de la 19e édition de l’Été Solidaire.

Nous souhaitons vous proposer des activités gratuites 
pour tous, tout au long de l’été. Depuis plusieurs années, 
cette opération connaît un vif succès : je suis pleinement 
mobilisée pour que chacun puisse profiter de l’été dans de 
bonnes conditions et puisse vivre des moments de joie, de 
partage et de solidarité.

Aux côtés de la Maison des Associations, je sais le 
dynamisme et la mobilisation de chaque bénévole et de 
chaque association au service des habitants.
Par leur engagement, ils démontrent une nouvelle fois la 
solidarité et la générosité de notre arrondissement.

Je vous souhaite à tous un très bel été !


