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Programme 2023 - 8 jours – 7 nuits 

 

Jour 1 - 

Horaire de départ et lieu de rendez-vous à déterminer par votre EPS  

Transfert en car Grand Tourisme sur la journée entière (prévoyez votre déjeuner, des encas et 

occupations) 

 

Remise des clés et installation dans les chambres 

Apéritif de bienvenue. Dîner. 

Présentation du séjour avec atelier de découverte de l’application Miléade. 

 

 

Jour 2 -  

Matin : séance de gym douce en plein air.  Profitez de l’espace bien-être pour prolonger ce moment de 

détente. 

Déjeuner au Club. 

 

Départ pour un après-midi d'excursion : Hyères les Palmiers – 25 km 

Visite de la vieille ville d’Hyères, lieu de villégiature de la reine Victoria au siècle précédent. Des hauteurs 

de la ville médiévale, vous bénéficierez d’une vue imprenable sur les Iles d’Or. Visite du Parc Ste Claire qui 

appartenait autrefois à la célèbre romancière américaine Edith Wharton. D’une superficie de 6500 m2, il 

est situé tout près du Parc Saint Bernard sur les hauteurs de la ville. Il est planté de nombreuses essences 

rares subtropicales d’Amérique du Sud et d’Australie.  

 

Dîner au Club. 

Soirée Grand jeu : films, géographie, chansons, gastronomie, culture générale… participez à notre grand 

jeu digital. Comme à la TV, répondez aux questions de l’animateur grâce à votre téléphone qui se 

transforme en télécommande. 

 

 

Jour 3 - 

Matin : tournoi de pétanque. 

Déjeuner au Club. 

 

Après-midi : activité tapis vert ou jeu de société : venez montrer vos talents de joueur de cartes. Passionnés 

de belote, tarot ou autres, cette soirée sera un véritable moment de convivialité. 

 

Dîner au Club. 

Soirée dansante ou karaoké : laissez-vous emporter au gré de musiques variées afin de passer une soirée 

sous le signe de la bonne humeur. 

 

 

Jour 4 - Départ pour une journée d'excursion : St Tropez, Port Grimaud (130 Km) 

Découverte de la corniche des Maures puis de Port Grimaud, cité lacustre entièrement privée, construite 

en 1964. Tel une seconde Venise, la cité est reliée par des canaux et des petits ponts. Devant les maisons 

se trouvent des quais privés pour les bateaux, faisant ainsi de Port Grimaud, une marina. Visite de la cité 

lacustre en coches d’eau.  

Déjeuner au restaurant. 

 

Visite guidée de Saint Tropez qui, malgré sa notoriété a conservé son charme et sa splendeur authentique, 

un véritable village provençal à déguster sans modération. Retour par la forêt du Dom. 

 

Dîner au Club. 

Soirée locale: film sur la région ou intervenant pour en apprendre un peu plus sur votre destination hôte. 

 

 

Jour 5 - 

Matin : séance de stretching détente. Profitez du Spa pour prolonger ce moment de relaxation. 

Déjeuner au Club. 

 

Après-midi : piste de danse animée avec initiation de danses en ligne 

Dîner au Club. 

 

Soirée Casino Miléade : Découvrez le plaisir du jeu de manière ludique et sans prendre de risque. 

 



Jour 6 -  

Matin : Visite du parc et de son arboretum. 

Le Village Club de Carqueiranne dispose d’un très beau parc paysagé méditerranéen, de 5 ha face à la 

mer et la presqu’île de Giens. Dans cet environnement préservé, découvrez les essences de notre belle 

région. 

Partez librement à la découverte du marché de Carqueiranne. 

Déjeuner au Club. 

 

Départ pour un après-midi d'excursion : découverte de la corniche des Tamaris avec une vue 

panoramique sur la rade de Toulon. Passage à Six Fours les Plages. Visite de Sanary, un authentique petit 

port de pêche ensoleillé avec son port et son église. La ville de Sanary sur Mer a fait le choix de mettre à 

l'honneur les ” pointus ” provençaux, bateaux à voile et à avirons ainsi que les bateaux de traditions. 

L'illustre marin au bonnet rouge, disparu en 1997, vécut à Sanary. “Baobab”, sa villa du quartier “Portissol” 

est toujours la propriété de la famille Cousteau. 

 

Dîner au Club. 

Soirée Loto/Bingo : grâce à ce jeu classique, vous êtes assurés de passer une soirée agréable et 

détendue. 

 

 

Jour 7 -  

Matin : découvrez comment réaliser une spécialité locale que l’animateur prépare sous vos yeux. Goûtez, 

répondez aux questions d’un quizz régional et repartez avec la recette. 

Déjeuner au Club. 

 

Départ pour un après-midi d'excursion : La presqu’île de Giens (30 km)  

Découverte de la superbe presqu’ile de Giens qui ferme de fort belle manière le Golfe d’Or. Couverte de 

pins d’Alep, découpée de criques, elle a conservé tout son charme. Sa richesse écologique est 

exceptionnelle. Vous y découvrirez les marais salants, propriété du conservatoire du littoral, et la Tour 

Fondue, pointe de la presqu’île, face à Porquerolles. Après cette découverte, véritable ravissement des 

yeux, la balade se terminera par la visite d’un moulin à huile. 

 

Dîner au Club. 

Soirée Spectacle : toute votre équipe se réunit pour vous proposer une soirée haute en couleur. 

 

Jour 8 - 

Départ du groupe après le petit déjeuner, horaire à déterminer. 

Panier repas fourni pour le déjeuner. 

 

Nota bene : 

Le déroulement du séjour est indicatif, l’ordre des journées peut être modifié pour des raisons 

indépendantes de notre volonté. 

 

Navette matin et après-midi pour vous accompagner dans le centre-ville le plus proche. 

 

 

 

 

 

 


