
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 04 Septembre - Déjeuner

Escalope de veau hachée

Semoule Bio X

Vache qui rit Bio X

Compote pommes Bio

Gouter pain choco X X

Mardi 05 Septembre - Déjeuner

Potage aux courgettes X X

Salade verte X X

Omelette Bio X X

Quiche végétale X X X

Carottes et navets X

Edam Bio X

Timbaline vanille fraise X

Gouter chausson aux pommes X X X

Mercredi 06 Septembre - Déjeuner

Rôti de bœuf

Haricots beurre en persillade X

Yaourt nature sucré Bio X

Tarte feuilletée aux abricots X X

Gouter croissant X X X

Jeudi 07 Septembre - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Torti tricolores maïs tomate X X X

Macaroni Bio X X

Fromage blanc au coulis de fruits X

Goûter 4 X X

Vendredi 08 Septembre - Déjeuner

Tomate mozzarella X
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Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
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Moutard
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Filet de lieu noir fumé au basilic X X

Riz Bio pilaf

Crème dessert chocolat Bio X

Kiwi Bio

Goûter 4 X X


