Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?llftée/n oeuf | Poisson | sulfites E[)Laibses Crusstacé Molgésqu Céleri Soja Aracshide Mo%tard sésame | Lupin
Lundi 09 Octobre - Déjeuner
W |Tomate mozzarella X
& |Spaghetti a la bolognaise X X X
W |Timbaline vanille fraise X
-:3) X X
Mardi 10 Octobre - Déjeuner
W |Hot-dog X X <
W |Saucisse de volaille
W |Potatoes
& |Donuts au sucre X X
% |Smoothie ananas X
w X X X
Mercredi 11 Octobre - Déjeuner
W |Boulettes de beeuf sauce tomate X X »
W |Riz Bio pilaf
W |Petits suisses Bio X
W |Banane
w X X
Jeudi 12 Octobre - Déjeuner
W |Croquettes de poisson a I'ail X X X »
W |Carottes a la ciboulette X
W |Pommes persillées
W |Flan patissier X X
& |orange
-:3) X X %
Vendredi 13 Octobre - Déjeuner
W |Feuilleté au fromage X X X
W |Tzatziki X
W |Epinards a la béchamel X X
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W |Emmental rapé X

W |Fromage blanc au miel X

¥ |Madeleine X X X "
-:S) X <




