Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?lIJ(tée/n Oeuf | Poisson | Sulfites E[)L(qubses Crusstacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 11 Septembre - Déjeuner
W |Emincé de tomate Bio X <
W |Moussaka »
¥ |Riz pilaf Bio
o [Mimolette X
W |Nectarine
-:3) < v
Mardi 12 Septembre - Déjeuner
U |Omelette Bio X <
W |Carottes Bio a la créme X
W |Petits pois
Y |Edam Bio X
@ |Tarte aux pommes Bio X X X
w X X X
Mercredi 13 Septembre - Déjeuner
& |Melon jaune
W |Jambon de dinde
7 |salade piémontaise X X ”
W |Créme dessert vanille Bio X
w X X X ”
Jeudi 14 Septembre - Déjeuner
W |Concombre a la feta X X X
W |Concombre Bio % ~
& |Pilon de poulet roti
¥ |Macaroni Bio X X
W |Yaourt nature sucré X
W@ |Liégeois au chocolat X <
w X X
Vendredi 15 Septembre - Déjeuner
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Repas / Plat Lait G?llftée/n oeuf | Poisson | sulfites E[)Laihses Crusstacé Molgésqu Céleri Soja Aracshide Mo%tard sésame | Lupin
W |Pizza au fromage X X
<7 |Filet de colin meuniére et citron X X X X X X
& |Haricots verts Bio
& |Yaourt brassé aux fruits bio X
@ » ” < v -




