Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?lIJ(tée/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)L(qubses Crusstacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 18 Septembre - Déjeuner
W |Réti de beeuf
& |Chou-fleur et pommes de terre
W |St Méret Bio X
& |Kiwi Bio
w X X X X X
Mardi 19 Septembre - Déjeuner
&} |salade verte X X
¢} |[Tomate et mais X X
W |Pizza margherita X X X
&’ |Emmental Bio X
& [Pomme bicolore Bio
oW X X X
Mercredi 20 Septembre - Déjeuner
& |Kefta d'agneau a la tomate X X X
<} |semoule Bio X
& |Fromage blanc Bio X
<&’ [Banane Bio
oW X X X X
Jeudi 21 Septembre - Déjeuner
& |carottes Bio rapées
U |Lasagne de courgettes X X X
<7 |Petit Bio fruits lait entier X
.;L‘:) x
Vendredi 22 Septembre - Déjeuner
¢ |Nuggets de poisson X X
¢} |carottes Bio a la ciboulette X
W [Mini bonbel X
% |Beignet chocolat noisette X X X X X
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Repas / Plat ; Ble/ . . Fruits & | Crustacé|Mollusqu Ao . Arachide | Moutard 5 :
Lait Gluten Oeuf Poisson | Sulfites coques . - Céleri Soja . 5 Sésame | Lupin
w X X X X X




