*** Menu Végétarien ***

Salade de betteraves bio
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)
e
Omelette bio sauce tomate
(lait,oeuf)

Riz bio

(lait)
-

# Painlr
(gluten,lupin)

#2 Baguette Ir
(gluten,lupin)
Confiture de fraises bio
Pomme bio
5] Lait bio
 (aif)

:
M) piratdens .
s@geres ° < .

Paris Centre (Maternelle 1-3éme
arrondissement)
Menus du 04/09/2023 au 08/09/2023 ~ g

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

Cestlaféte : repas de rentrée || g g4t de boeuf I sauce fagon *** Menu Végétarien *** #2 Escalope de dinde Ir sauce

"Fish & chip’s” iental végétal a la provencale
FH Salade de tomate bio orientale Pastéque bio* 9 P ¢

= Vinaigrette bio Boulgour bio N i}
(moutarde, sulfites) (g%ten) . Semoule bio
. Caponata (courgette BIO, olive,
(gluten)

oisson blanc pané croustillant Légumes couscous bio pOI\I;I;OI‘I)
(céleri,lait, moutarde) (su _’ ‘_ES) ) Haricot s bi
pmd B3 Fusilli bio 23 Haricots verts bio
(gluten,poisson) (gluten) - -
- e
Pommes de terre quartiers Emmental bio* Camembert Yaourt nature bio* le P'tit
- lait i 5
}(_ t)_ }(_/a/ﬁ)_ (5] pré local

Créme dessert bio chocolat Cocktail de fruits Purée de pomme et poire bio ;_,(_/a'_t)_
(lait,soja) ; . . it ik
% Pain Spécial Ir @ Panir % Panir = Fruit bla
(gluten, lupin) ' Pain bio

Pain au lait ? Ba?“ette Ir #3 Baguette Ir "~ (gluten,lupin)
(gluten, lait, oeuf) (gl

uten, lupin) (gluten,lupin)

Fruit bio hoclglat noir (ts_blette) Confiture d'abricots bio Viennoiserie
. o == etharme '9 . ) F5 Fruit bio (gluten,lait oeuf)

Lait bio Yaourt & boire aromatisé abricot

(1ait) (ait) a2 Lalt/at;:o Banane bio

LRI P Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

équipes biologique durable Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Paris Centre (Maternelle 1-3éme
arrondissement)
Menus du 11/09/2023 au 15/09/2023 TV

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

** Menu végétarien ** & Médaillon de merlu pmd sauce 5 _ _ *** Menu Végétarien ***
Fii Sauté de veau bio sauce aux Concombres en rondelles bio citron @ Filet de dinde Ir fagon jambon & Salade verte bio
Vinaigrette bio

olives Vinaigrette bio (céleri,gluten, lait,poisson)
(mautarde, sulfites) == (moutarde,sulfites)

B3 Riz bio © Penne semi-compléte bio . . Courgettes (Courgettes _
sauce lentilles corail, curry et mais. ~ Carottes bio a la creme &  fraiches bio LCL) €D Pizza au fromage DCG
cone (céleri,gluten, lait) (gluten, lait)
b FH Purée de pommes de terre bio o

(9luten, lait, moutarde) . > . . .
N (lait) EiYaourt nature bio* le P'tit pré

> e bi T blanch
- Fromage blanc bio* omme blanche ) —_ () local
(lait) Coulommiers bio* (1ait)

# Cantal aop* — e (lait)

(lait) Gaufre poudrée - S
P o © Purée de pomme bio

- — (gluten,oeuf,soja) Pasté bio*

3 S . - R i asteque bio arfumée a la vanille cpne
Fruit bio* 2 Pain Spécial Ir @ Painlr p p

(gluten,lupin) @3 Pain Ir

Pain bio

(gluten,lupin)
(gluten,lupin) 7 (gluten,lupin)

#2  Painlr P e
(gluten, lupin) #2  BaguettelIr p baguette Ir
(glten,lupin) Madeleine

(gluten,lupin) . o

) . . Chocolat au lait (tablette i

Barre pégﬁﬁ(ia%roeegﬂpartager Confiture d'abricots bio (,a,L.: Sojla)( ) (gluten,oeu) B?ﬁﬂgf’;}gﬁ 0
il - . - 7 ._ H H . .
Fruit bio Prune rouge bio Fruit bio =2 Fruit bio Fromage fon(cljal;t)Vache qui rit

Yaourt a boire aromatisé fraise Lait bio Yaourt a boire aromatisé vanille Lait bio o
i (lait) (lait) 3 Fruit bio

e
Produit local

R)plrations
Nt Certifié Label Rouge ¥ .-

9 2 : Appellation d'Origine Cuisiné par nos lssu de I'agriculture Produit de la mer

Protégée équipes biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Bolognaise de boeuf charolais

Eg Pennes bio
N (gluten)

et emmental rapé
(lait)

-

(lait)
e

24 Fruit bio*

#3 Painlr
(gluten,lupin)

Barre pé}gilﬁl§(i9%r()eegﬁpaNager

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

t‘
R)plrations
s@geres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant

Paris Centre (Maternelle 1-3éme

arrondissement)

Menus du 18/09/2023 au 22/09/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***

Salade de tomate bio

Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)
o

Iégumes bio
. (céleri,gluten)
Petits p:g_is mijotés bio

Edam
f."{_lai_tz_
i Dessert lacté flan vanille nappé
caramel bio
(lait,sulfites)
#2  Pain Spécial Ir
(gluten,lupin)
#2 BaguetteIr
(gluten,lupin)
Pate a tartiner
(lait,soja)

Confiture de fraises bio

Yaourt a boire aromatisé abricot

Sauté de boeuf bio sauce au
thym

*** Les pas pareilles ***
*** Menu Végetarien***
CEuf dur bio
. (oeuf)
Mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)
e

Riz bio © Veg'mentier aux deux pommes
cpne

(céleri,gluten,lait,soja)

Salade verte bio

_‘:;._ —

@ Cantal aop*
)

Fruit bio*

#2 Painlr
(gluten,lupin)

Fromage blanc bio*
(lait)

:;—_._ —

Fruit bio*

#2 Painlr
(gluten,lupin)

@ Baguette Ir
(gluten,lupin)

- o Viennoiserie
Fruit bio

(gluten, lait,oeuf)

Eq  Lait bio
(lait)

(Iait)

Protégée

équipes

& Pavé de colin d'Alaska pmd

sauce créme aux herbes
(céleri,gluten, lait,poisson)

Haricots verts bio
o
Tomme de pays bio*
(lait)
© o op
Cake coco cpne (farine
locale)
Pain bio
== (gluten,lupin)

Balguette_bio
(gltten,lupin)
Chocolat noir (tablette)
Fruit bio
Lait bio
(lait)

Appellation d'Origine Cuisiné parnos | . o s

biologique durable




LUNDI

#2 Sauté de porc* Ir sauce
fermiére
(bouillon de volaille, petits

pois, carotte)

Lentilles mijotées bio
(céleri)

o

Fromage frais fouetté bio*

(lait)
o —
Fruit bio *

2 Painlr
(gluten,lupin)

Petits beurre
(gluten, lait,oeuf)

Fruit bio

Lait bio
(lait)

in\\ pirattons

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***
Pomelos bio*

jr—

© Pates bio potiron, carotte bio
et mozzarella cpne
(gluten, lait,oeuf)
- —

Gouda bio*
(lait)

e m—
Crépe nature sucrée

(gluten, lait,oeuf)

72  Pain Spécial Ir
(gluten,lupin)

“ Baguette
Confiure d'abricots bio
Fruit bio
Lait bio

(lait)

Cai::,s_e des éc:’le

MERCREDI

@® Sauté de boeuf Ir sauce au
thym

4 Boulgour bio
(gluten)

-

@ Cantal aop*
(lait)

-
EH  Fruit bio*

@ Painlr
(gluten,lupin)

#» Baguette Ir
(gluten, lait)
Chocolat noir (tablette)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

JEUDI

& Pavé de colin d'Alaska pmd

sauce citron
(céleri,gluten, lait,poisson)

Carottes bio
-
Mimolette
(lait)
p—
Fruit bio*

@ Pain Ir
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)
Fruit bio

Lait bio
(lait)

VENDREDI

*** Menu Végétarien ***

© Taboulé aux raisins secs

(semoule BIO) cpne
(gluten)
j—

Omelette bio
(lait,0euf)

4 Gratin de courgettes bio
(gluten, lait)
- —

Yaourt nature bio* le P'tit

pré local
(lait)

Copeaux de chocolat noir

Pain bio
(gluten,lupin)

~ Bagyette bio
Confiture d'abricots bio
Fruit bio

(lait)

Compote de pommes et poires

Yaourt a boire aromatisé abricot

e, =
® . = 8| i
- :& o — Produit de la mer
Appellation d'Origine - Cuisiné par nos |ssu de I'agriculture
Protégée  (Gertific Label Rouge  équipes biologique durable




\/’\P
——

aris Centre (Maternelle 1-3éme arrondissement)
Menus du 02/10/2023 au 06/10/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Menu Végétarien ***
Concombres en rondelles
bio

orientale

(moutarde sulfites)
e S

Petits pois mijotés bio

o
Fdpates bio, brocolis bio cheddar

Gouda
et mozzarella
(gluten, lait,oeuf) (lait)

o
FH  Fruit bio*

e

F3  Emmental bio*
(lait)
- —

FS  Fryit bio*

#2 Painlr
(gluten,lupin)

#2 Pain Spécial Ir
(gluten,lupin)

" Baguette Ir

Petits beurre (gluten, lait)

(gluten, lait,0euf) Chocolat noir (tablette)
Fruit bio Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé vanille mq  Laitbio
(lait) (lait)

IN) pirations
sQgeres

#2 Saute de dinde Ir sauce fagon

+ *** Menu Végétarien ek
o0 .
Nuggets de poisson pmd DCG

(gluten,poisson)

Chou blanc bio
EH  Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)
Et mayonnaise R
(moutarde,oeuf,sulfites)

boulgour bio cpne
(gluten,moutarde, sulfites)
o —
Fromage fondu vache qui rit
Tomme blanche bio*
:,_,{Ia?_ :ﬁa/g‘_

Fruit bio*

P Purée de pommes de terre

©) Gateau de mais cpne (farine de’

blé locale)
(gluten, lait,oeuf)

2 Painlr
(gluten,lupin)

#2  Painlr
(gluten,lupin)

@ Baguette Ir
(glu en, Iupm)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

Fruit bio

4 Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Cuisiné par nos sy de I'agriculture Produit de la mer
biologique

Certifié Label Rouge  gquipes

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

- Vlnalgrette bio

(moutarde, sulfites)
p—

Ré6ti de veau bio au romarin

Riz bio
e —
EH Yaourt nature bio* le P'tit pré

local
(5
(lait)
coulis de fruits rouges

Pain bio
" (gluten,lupin)

Baguets pi
Confiture de fraises bio
Fruit bio
F1  Lait bio

Décongelé

Produit local

v

durable




** C'est la féte : AUSTRALIE **
**Menu Végétarien**
Ed
Salade de mache et betteraves
rouges bio
et olives noires
Vinaigrette bio moutarde a
|'ancienne
(moutarde, sulfites)

Galette de boulgour, haricot rouge
,poivron,cheddar et sauce tomate
(gluten,oeuf,lait)

Pennes bio
) églu_te_n)
Fromage frais fouetté bio*
(lait)
F Assiette de fruits bio*

#2 Painlr
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)
Fruit bio

B3 | it bio
(lait)

IN))pirattons

Paris Centre (Maternelle 1-3éme arrondissement)

Menus du 09/10/2023 au 13/10/2023

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

** C'est la féte : ARGENTINE **

Salade iceberg vinaigrette
chimichurri

(gglﬁtes)
#2 Sauté de boeuf Ir sauce
barbecue

(sulfites)

© Haricots rouges mais et

butternut cpne
(sésame)

-

Yaourt bio nature

Confiture de lait
(lait)

#2 Pain Spécial Ir
(gluten,lupin)

#2 Baguette Ir
(gluten,lupin)

Confiture d'abricots bio
Fruit bio
P Lait bio

* C'est la féte : COTE D'IVOIRE

*%

Poulet sauce Kedjenou (tomate
aubergine oignon gingembre)
(sulfites)

Boulgour bio

(gluten)
A ::'-"— -
Fromage blanc bio*
(lait)
i
Banane bio*
© sauce au chocolat lait cpne

(lait)

3 Painlr
(gluten,lupin)

0 RRsts)
Chocolat au lait (tablette)

(lait,soja)

Yaourt a boire aromatisé vanille

(lait)

** C'est la féte : JAPON - Menu
Végétarien **

Radis noir rapé
et vinaigrette moutarde
(moutarde, sulfites)

& . . ::_ __ . .
() Riz bio sauce teriyaki
et oeuf dur bio
cpne
(gluten,oeuf,sésame,soja
,sulfites)

e
© Smoothie ananas passion cpne
(lait)

Sablés coco
(gluten,oeuf)

¢3 Painlr
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

Fruit bio

** C'est la féte : FRANCE **

Salade de tomate bio
Fd Vinaigrette bio
" (moutarde,sulfites)

® otdés d((le ;t:)antal aop
al
(o] 7] >
Brandade de poisson pmd
cpne

(céleri,gluten, lait,poisson)
i Purée de pommes de terre bio
(i)

©cake nature cpne (farine LCL)
(gluten, lait,oeuf)

Créme de marron

Pain bio

.
Baguette bio
Pate a tartiner bio
. (lait,soja)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

)
et/

Décongelé

v

sQgeres

Appellation d'Origine
Protégée
Certifié Label Rouge

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Cuisiné par nos |gqy, de I'agriculture Produit de la mer
équipes biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FE Salade verte bio
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)
et emmental bio

lait)

*** Menu Végétarien *** *** Menu Végétarien ***

@ Pavé de colin d'Alaska pmd

sauce citron
(céleri,gluten, lait,poisson)

Salade coleslaw bio locale

(carotte, chou blanc, mayonnaise

Salade de betteraves bio
(moutarde,oeuf,sulfites)

Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

. _—
— _ Sauté de veau bio au jus
Dahl de lentilles corails ) ) Hamburger végétarien
(lait,moutarde) Carotte]s plol au Jus (céleri,gluten, lait,0euf, soja)
Riz bio (céleri,fait) ** Le grand Repas *** -
E:’_" - Macaroni bio _— Yaourt natulrgct;ilo* le P'tit pré
d?,'g}t)b'O " (gluten) Petit suisse nature bio* (57 (1)
- (lait) -
Créme dessert bio chocolat Coupelle de purée de pommes — . G
(lait,soja) ; a L Fruit bio
2 Panlr bio mﬂ Fruit bio o
. , . . . 49 Painlr = Pain bio
(gluten, lupin) o P?;Ztg’nng;na)l Ir (gluten,lupin) - (gluten, lupin)
2 Baguette Ir 2 B ;
% "2 Baguette Ir ] tte Ir
) gﬁ%’j’mp{ns ; Barre pétissiére a partager oten o ¥ %ﬁ%%%pms Madeleine
Confiture d'abricots bio }g?i:?er_v,ogur)p 9 Fromage fondu Vache qui rit 1 Confiture de fraises bio _ (gluten,oeuf
Fruit bio Fruit bio Fruit bio Fruit bio Fruit bio
Lalt'bIO Lait bio Yaourt a boire aromatise fraise Lait bio Lait bio
(lait) (lait) (tait (lait) T (laiy
iﬁ\\ pirations : r 5 =
SOgEFES a isse des éceles mled = g
il = Issu de I'agriculture Produit de la mer Produit local
biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Paris Centre (Maternelle 1-3éme arrondissement)
)/ Menus du 23/10/2023 au 27/10/2023

Les produits seront locaux en fonction de |'approvisionnement de nos fournisseurs.

*kk *kkkkk *kk *k%k
#** \lacances *** Vaca’mc’:es _ ***Menu #** \lacances *** - oo Vacances
Carottes rapées bio Végétarien Vacances ’ Menu . '
: Salade verte bio @ Végétarien *** @ Filet de colin d'Alaska pmd
Vinaigrette bio Y Poulet Ir
— ~ (moutarde,sulfites) Potage poireaux pommes de
% Sauté de boeuf Ir sauce

poivrade (oignon, carotte, vinaigre

pané frais
- . (gluten,poisson)

© Haricots rouges et mais fagon’| terre bio

chili cpne purée S Chou fleur bio

r:ur/zeez) Riz bio (PDT bio locale fraiche)

X , ) Saint Nectaire aop* (lait) Lasagne ricotta épinard
Haricots verts bio ® (lait) P - (gluten, ait) Camembert bio*

Fi  Spaghetti bio S i Coulommiers bio* —— (lait)
(qluten) Fruit bio (it Emmental bio* =
— AR . (1ait) © Cake au chocolat cpne (farine
Peit sui tre bio* #? Pain Spécial Ir FH Purée de pomme et poire - -
= Peti swsszag)a ure bio (gluten, lupin) bio Eruit bio* LCL_)
@a Pain Ir (gluten, lait,oeuf)

2 PainIr (gluten,lupin) #2 Painlr
(gluten,lupin) (gluten,lupin)

e

Pain bio

" ???ue;tte Br 0 ® (gluten, lupin)
: - =" (glutenlupin £ uette Ir

Pain au lait Pate & tartiner bio RS Gaufre poudrée Viennoiserie

(gluten, lait,oeuf) F3 ; i i luten,oeuf,soja
ErLit bio ] (lait.s0ja) =2 Confiture de fraises bio 9 ,0euf,soja) (gluten,oeuf lait)

Yaourt & boire aromatisé abricot | Fruit bio [ Fritbo o Fruit bio Fruit bio
(lait) Lait bio briquette Yaourt a boire aromatisé abricot Lait bio briquette Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait) (lait) (lait) (lait)

INY)pirations - oy 7=
sQgeres S, 7.2

- Appellation d'Origine

Protégée Certifié Label Rouge équipes biologique durable

Issu de I'agriculture

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Cuisiné par nos Produit de la mer



LUNDI

*** Vacances ***

# Sauté d'agneau Ir sauce

marocaine
(céleri)

Semoule bio
(gluten)
Carottes bio
p—

Edam bio*
(lait)
e

Fruit bio*

#2 PainIr
(gluten,lupin)

Barre pétissiére a partager
(gluten,oeuf)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

tn\\ pirations

sQgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

=4 Pomelos bio*

ﬂ lme —

© Parmentier courge butternut
bio (haché végétal) cpne

(lait,soja)
e

Fromage frais fouetté bio*

(lait)
- m—
Creme dessert bio chocolat

(lait,soja)

#2 Pain Spécial Ir
(gluten,lupin)

@ Bagustte)r
Chocolat noir (tablette)
Fruit bio

Lait bio briquette
(lait)

Cai::,s_e des éctle

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Cuisiné parnos oo, ge ragriculture

Certifié Label Rouge

équipes

biologique




