J'AIDE UN MEMBRE | SOUS LEGIDE DE JEAN-PIERRE LECOQ
OU UN PROCHE DE MAIRE DU 6° ARRONDISSEMENT
MA FAMILLE QUI EST CONSEILLER REGIONAL D'ILE-DE-FRANCE
. MALADE : QUI PEUT
: M'AIDER A MON TOUR ? ¢

De 15h15 a 15h45
salon Victor Faure

i Vous pourrez poser toutes les questions :
que vous souhaitez a Estelle Rames

L'association Les Psys Nomades i Arenou, chef de projet du dispositif
pratique le soutien thérapeutique Centr’Aider a la Maison des Ainés
auprés des publics en précarité et des Aidants
ou plus vulnérables, Dispositif d’Appui a la Coordination de Paris
tels que les séniors, pour favoriser i Centre et a d'autres associations partenaires,

telles que :
- Ou trouver du réconfort ?
« Ou trouver du répit ?
« Comment étre accompagné et soutenu ?
- Comment prendre du temps
pour vous d travers des activités diverses ?
.« Comment faire pour reconstituer
vos ressources ?

I'accés a la santé psycho-sociale,
c'est-a-dire, prendre soin de soi
et développer le lien social.

SENSIBILISATION
A LA SECURITE « POSEZ-VOUS »

DES pAER'SONNES De 16h30 2 17h00
AGEES salon David d’Angers

avec I’Ecole de Méditation

DES SENIORS
ET DES AIDANTS

De 14h00 a 15h30

De 16h00 a 17h30
Salle des Conférences

Cet atelier vous fait découvrir E E Jeudi 2-' Septem bre 2023

i comment le fait d’apprendre a se poser, :
i sansrien avoir a faire de particulier de 14h é '|'7h30
: ni rien a réussir, peut vous aider :
a vous relier a vous-méme, aux autres,
au monde qui vous entoure :
et a vous sentir plus en paix. TG

avec la Police municipale de Paris
et la Police nationale H

Atelier de sensibilisation a la sécurité

des personnes agées o R
Cette experience vous donnerc, peut-etre,

. envie de poursuivre cette découverte au sein .
d(-er:tl:r:eéss I:;Esz:rf:oe:tzz:::::‘ie des ateliers animés deux fois par mois ENTREE LIBRE @ ) airie
. dans les locaux de la Maison des Ainés : & ¢
a votre sécurité vous seront présentés. et des Aidants - Paris Centre. SALLE DES FETES DE LA MAIRIE DU 6¢ VILLE bt .
P 78 rue Bonaparte - 75006 Paris mairie06.paris.fr PARIS




SALLE DES FETES
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