
+ PHARMACIES DE GARDE +
• 1er octobre  •
29 RUE EUGÈNE JUMIN
105 RUE MANIN
28 RUE RIQUET
15 RUE HENRI RIBIÈRE
145 RUE DE BELLEVILLE

•  8 octobre  •
121 AVENUE JEAN JAURÈS
2 AV. DE LA PORTE CHAUMONT
60 AVENUE DE FLANDRE
7 RUE CURIAL
19 AVENUE SECRÉTAN

Mairie du 19e          Mairie19           Paris19e

• Célébrez Octobre Rose •
En octobre, plusieurs actions d’information et de 
sensibilisation autour de la lutte contre le cancer du 
sein vous sont proposées dans le 19e.
▶Vendredi 13 octobre : Belleville en Rose avec son village 
santé près du métro Belleville.
▶Samedi 14 octobre, rendez-vous place de la Bataille de 
Stalingrad, de 9h30 à 17h30 au Village Santé. Avec le bus 
Mammo Solidaire de la Société française de radiologie et 
d’imagerie médicale pour des dépistages gratuits du cancer du 
sein. Ce bus sera également présent le samedi 21 octobre, 
place Armand Carrel, devant la Mairie de 9h30 à 17h30. 
Programme complet sur ➚ www.mairie19.paris.fr

• Nouvelle saison de Ciné séniors •
Jusqu’au 22 juin 2024, un mardi par mois au cinéma UGC Ciné 
Cité Paris 19 (166 boulevard Macdonald) et un jeudi par mois 
au cinéma CGR Cinémas Paris Lilas (Place du Maquis du Ver-
cors – 75020), les séniors du 19e pourront gratuitement dé- 
couvrir des films sélectionnés par le Conseil des Anciens.
▶ Le 10 octobre à l’UGC, « Divertimento » de Marie-Castille 
Mention-Schaar (inscription au centre social et culturel Rosa 
Parks le 2 octobre de 10h à 12h).
▶ Le 19 octobre au CGR, « Elvis » de Baz Luhrmann (inscrip-
tion à l’accueil de la Mairie à partir du 4 octobre).
Programme complet sur ➚ www.mairie19.paris.fr

• Participez à la Semaine Bleue •
Du 30 septembre au 8 octobre, la Mairie du 19e et ses 
partenaires vous invitent à de nombreux événements et 
animations : bal, théâtre, jeux intergénérationnels, portes ou-
vertes des clubs séniors, expositions, conférences, ateliers in-
tergénérationnels, jeux, cuisine, conférences, balade dansée, 
sport, Forum des Séniors le 2 octobre devant la Mairie...
Programme à l’accueil de la Mairie 
ou sur ➚ www.mairie19.paris.fr

• Semaine de Lutte contre les Discriminations •
Du 6 au 17 octobre, la Mairie du 19e et ses partenaires se 
mobilisent pour la semaine de Lutte contre les Discrimi-
nations. Ateliers, débats, expositions, théâtre, animations, 
projections… 
Programme complet sur ➚ www.mairie19.paris.fr
 
• Journée mondiale de la vue •
Jeudi 12 octobre ,  de 10h à 16h, dans le hall de la Mairie 
du 19e (5/7 place Armand Carrel), le Lions Club Paris 
Buttes-Chaumont tiendra un stand d’information et de 
dépistage gratuit des troubles de la vue.

 • Journée nationale de la résilience •
Vendredi 13 octobre, pour la première édition de la journée 
nationale de la résilience, la Mairie du 19e vous invite à vous 
initier aux gestes qui sauvent, avec les Pompiers de Paris. Vous 
serez encadrés par des professionnels dans des sessions de 
15 personnes de 13h à 15h ou de 15h à 17h. Accessible à partir 
de 10 ans. Programme complet et inscription sur 
➚ www.mairie19.paris.fr - ➚ paris.fr/parisquisauve.

• Réunions publiques des Conseils 
de quartier •
En octobre et novembre, les Conseils de Quartier 
organisent une réunion publique pour échanger 
sur l’actualité et les projets du territoire.
▶ Jeudi 12 octobre : Plateau
▶ Lundi 16 octobre : Flandre – Aubervilliers
▶ Mercredi 18 octobre : Rosa Parks – Macdonald
▶ Jeudi 19 octobre : Secrétan
▶ Lundi 20 novembre : Bassin de la Villette
▶ Mardi 21 novembre : Manin – Jaurès
▶ Lundi 27 novembre : Place des Fêtes
▶ Mercredi 29 novembre : Danube
▶ Jeudi 30 novembre : Pont de Flandre
Horaires et lieux sur ➚ www.mairie19.paris.fr

 • Ciné-débat •
Samedi 14 octobre, dans le cadre de la Semaine 
d’information sur la Santé Mentale, le MK2 Quai de 
Loire accueille un ciné débat à 10h, autour du film  
« The son » de Florian Zeller.
Inscriptions sur ➚ www.mairie19.paris.fr

• 50e anniversaire du coup d’État chilien •
Le 11 septembre 1973, le gouvernement de Salvador 
Allende au Chili était renversé, laissant place à la 
dictature militaire du Général Pinochet.
▶ Jusqu’au 27 octobre : exposition « La résis-
tance des femmes à la dictature militaire au 
Chili (1973-1990) » sur les grilles du Parc des 
Buttes-Chaumont.
➚ www.mairie19.paris.fr

• Fête de quartier •
Le 7 octobre, le Conseil de quartier et les associa-
tions vous invitent à la fête du quartier Danube, rue 
Francis Ponge. Nombreuses animation ludiques et 
musicales, ramassage de noisettes et fabrication 
de pâte à tartiner. 
➚ www.mairie19.paris.fr

• Santé auditive •
Mercredi 18 octobre, de 13h30 à 16h30, la 
Mairie du 19e accueille Prime Audition pour 
des dépistages auditifs gratuits. Présentation 
et explications des différents appareils audi-
tifs disponibles sur le marché. A la Mairie (5-7 
place Armand Carrel). 
Inscriptions ✆ 06 62 68 68 25

 • Bénévolat •
▶Les Restos du Coeur recherchent des bénévoles 
pour donner des cours de français à des adultes étran-
gers les mardis et jeudis de 13h30 à 16h00 au Centre 
de la Villette, 7-15 avenue de la Porte de la Villette.
✆ 06 30 83 45 66 (Martine)
▶Les centres sociaux et culturels d’Espace 19 
recherchent actuellement des bénévoles en 
journée et en soirée dans plusieurs domaines : 
accompagnement scolaire, cours de français, 
etc. Aucune expérience n’est exigée.
Espace 19 Cambrai (28, rue Bernard Tétu) ✆ 01 40 37 78 85
Espace 19 Ourcq (20, rue Léon Giraud) ✆ 01 42 38 00 05
Espace 19 Riquet (53 rue Riquet) ✆ 01 53 26 89 00
Espace 19 Tanger (28 rue de Tanger) ✆ 01 84 74 44 99
➚www.espace19.org
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• Philosophie •
Les 9 et 16 octobre à 19h30, l’association Cesame vous propose 
un cours de Philosophie sur le thème : « Pierre Hadot et la philo-
sophie antique ». Au Carrefour des Solidarités (145 rue de Cri-
mée). Inscription ✆ 01 42 01 08 65 – ➚ www.cesame.asso.fr

• Chant pour les grands •
La compagnie ShABDA propose un atelier Chant libre pour adultes 
tous niveaux, les lundis de 20h à 22h. A la Maison de la Place des 
Fêtes Paris 19. Vous pouvez aussi participer au groupe vocal à l’air 
libre, pour chanteurs et chanteuses aguerris les vendredis de 20h 
à 22h, rue des Envierges (75020). ✆ 06 16 48 36 98

• Projection •
Le 19 octobre à 19h, l’association 24 août 1944 présente 
“Memoria viva” (120 ‘ -  2014 – vostfr) d’Antonio J. García de 
Quirós Rodríguez. La projection sera suivie d’un débat avec 
le réalisateur (sous réserve). Au Centre Paris Anim’  Place 
des Fêtes (2/4 rue des Lilas). Entrée gratuite

• Théâtre enfants •
La compagnie Abricadabra vous propose « Nom d’un petit 
bonhomme » (de 2 à 7 ans) les dimanches 1er et 29 octobre, 11 
et 12 novembre à 11h ; « Au berceau des rêves » (de 2 à 6 ans ) 
les dimanches 8 et 15 octobre, 19 et 26 novembre à 11h ; « A la 
recherche du doudou perdu » (de 1 à 6 ans) les dimanches 17 
septembre, 22 octobre, 1er et 5 novembre, 3 et 10 décembre à 
11h. Sur la péniche Antipode, face au 55 quai de la Seine. Place 
adulte 10 €, enfant 8€. ➚www.penicheantipode.net

• Généalogie •
Le 7 octobre, de 10h à 12h et de 14h à 16h, le Cercle généalogique 
lorrain d’Île- de-France organise une journée Portes ouvertes 
à l’Espace municipal Pierre Girard (7 rue Pierre Girard). Présen-
tation du cercle à 10 h, conférence (à 14h) sur « les mutilés de 
guerre lorrains, de 1792 à 1962 ». Exposition « les généalogistes 
et la guerre de 1870 ». Entrée libre.

• Concerts •
▶Le 6 octobre à 20h30, le Danube Palace Café (12 rue de la 
Solidarité) propose une découverte d’instruments atypiques 
avec Minami Kosugo (Japon) pour : « Secret d’Amour ». Entrée 
libre. Artiste payée au chapeau. ✆ 01 40 05 11 76
▶Le 8 octobre à 17h, l’Église luthérienne du 55 rue Manin 
accueille la chorale VOICE2GETHER (Gospels). Entrée libre.

• Gare XP •
Les 14 et 15 octobre la Gare XP organise des journées Portes 
ouvertes, de 14h à 20h. Visite des ateliers d’artistes et activités 
proposées à prix libre. Au 18 boulevard Sérurier. ➚garexp.org
 
• Activités Séniors •
ATD (12 rue Georges Thill) propose des activités aux séniors. 
Les 13, 20 et 27 octobre, 10 et 17 novembre à 14h30 : ateliers 
« Bien chez soi ». Les 2, 9 et 16 octobre à 14h30 : Sophrologie. 
Gratuit sur inscription. ✆ 01 53 19 87 00 ✍ apatd@apatd.org

• Découverte nature • 
Le 13 octobre, l’association CESAME propose une Confé-
rence-diaporama Géo-Poétique : « Des paysages qui racontent 
la Terre ». A 19h30 au Carrefour des Solidarités (145 rue de Cri-
mée). 01 42 01 08 65 – ➚ www. cesame.asso.fr

• Cours informatique Séniors •
En octobre et novembre, Le Danube Palace organise des séances 
d’initiation à Internet. Les jeudis de 16h à 17h au 4 rue de la 
Solidarité.  15 euros l’année. Inscription au ✆ 01 42 08 48 04

• Chorale •
Débutant ou confirmé, venez re-
joindre le Chœur des Fêtes, à la 
Maison de la Place des Fêtes, 10 rue 
Augustin Thierry, tous les jeudis de 
19h30 à 21h30. Répertoire : chants 
du monde et chants classiques. Il 
n’est pas nécessaire de savoir lire 
la musique. ✆ 06 26 14 63 44

• Stage d’autodéfense féminine •
Le 15 octobre, stage d’autodéfense 
féminine de 12h30 à 14h au Dojo 
Kikentai (145 avenue Jean Jaurès). 
Initiation ouverte à toutes dès 14 
ans. Tarif 20 euros. 
Inscription obligatoire. 
✍ lohnona@yahoo.fr ou 
✍ loiseaumarie2@gmail.com 

• Installation artistique •
Le 19 octobre, de 10h à 18h, l’asso-
ciation Ticket d’entrée vous invite 
à « La grande lessive » une ins-
tallation artistique avec dessins, 
photos et collages sur le thème 
« Avec ou sans eau », allée Francis 
Ponge. 
➚www.ticketentree.com

• Balades •
Les 17 septembre, 1er et 15 octobre, 5 et 19 novembre 
à 10h30, l’association Atellanes vous propose de 
participer à une balade sonore immersive à travers 
le Parc de la Villette pour découvrir la mémoire des 
lieux et l’architecture des bâtiments du parc (environ 
1h30). Rendez-vous autour de la Fontaine aux lions, 
à La Villette avec vos smartphones. Réservations sur 
➚exploreparis.com (balade sonore Villette).
✍ atellanes.contact@gmail.com

• Expositions •
▶Du 4 au 14 octobre, la Galerie M présente « Au fil 
du Monde » une exposition de tapisseries de haute-
lisse, dans la tradition des tapisseries des Gobelins, 
de Mark Russel, artiste d’origine de Grande-Bretagne. 
Au 18 rue Lally Tollendal, du mercredi au samedi de 14 
h à 19h. www.galeriem.eu
▶Du 6 au 24 octobre, Le Hang’ art (61-63 Quai de la 
Seine) accueille « Blue and Storm », une exposition 
des toiles de Claude Vergé et Rémy Rault.
▶Jusqu’au 30 octobre, les grilles du Parc des 
Buttes-Chaumont (côté rue Botzaris) accueillent 
«Célébrons nos différences», une exposition proposée 
par la Délégation aux Jeux Olympiques et Paralym-
piques de la Ville de Paris.

 • Ateliers •
▶Le centre social et culturel J2P anime un atelier 
d’écriture mensuel pour des adultes du 19e. Participa-
tion régulière. Au 28 rue Petit. ✆ 01 42 00 71 82
▶Le Rosa Bonheur Buttes-Chaumont (2, allée de la 
Cascade) propose des ateliers intergénérationnels.
-Le 5 octobre : Atelier cuisine à 9h15 et 14h, suivi d’un 
goûter. A 16h30, conférence autour du livre de Carole 
Gadet sur l’intergénérationnel.  
-Le 19 octobre : Atelier danse à 14h, suivi d’un goûter.
➚ www.rosabonheur.fr

• Vide-greniers •
▶Le 7 octobre, de 8h30 à 18h30, «Les jeunes am-
bitieux » organisent un vide-grenier sur la Place des 
fêtes. 15€ les 2m. ➚www.lesjeunesambitieux.fr
▶Le 22 octobre, le Lions Club Paris Buttes-Chaumont 
organise un vide-grenier rue Botzaris. 15€ le mètre li-
néaire. ✆ 06 86 66 19 46 (Françoise Bourdon)

 • Course solidaire •
Le 14 octobre, la CIITS (Coordination Interprofes-
sionnelle et Interassociative de Travail Social) orga-
nise une Foulée Solidaire dont l’intégralité des fonds 
servira à financer les projets de jeunes du 19e. Ren-
dez-vous au parc des Buttes-Chaumont pour : une 
course à 10h30 (10km ; 10€) et une marche nordique 
à 9h30 (5km ; 2€). ➚inscriptions.oxybol.fr ou sur 
place à partir de 8h30. ✆ 01 42 00 71 82.

• Spectacles • 
Jusqu’au 22 octobre, le Cabaret Sauvage vous propose 
16 nouvelles représentations du Cabaret Africain. À 
19h au Parc de la Villette (entrée par le 59 boulevard 
Macdonald). ➚www.cabaretsauvage.com
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