VILLE DE

PARIS

Semaines d'inFormation

*lesanté mentale

“eee

ages de la vie,

ma santé mentale est un droit.

[
TP 9 - 22 octobre 2023

Programme

Les Conseils locaux de santé mentale parisiens
Vous invitent a une série d'‘événements dans votre arrondissement
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PROGRAMME




20EME ARRONDISSEMENT

0 B SN

EXPOosItionN
Regards croisés
sur le 20eme

1—]~ Du lundi 9
-——] au dimanche 22
"@ octobre 2023

Mairie du 20e,

6 place Gambetta Exposition
S de créations

75020 d'habitants

Exposition de créations g7, W
artistiques “vivre dans

le 20e arrondissement
(photos, peintures,

1

podcasts...)

. . Du 9/10/23 au 22/10/23
\le.r nISS.age Vernissgge{e Je{|dl 'lzq::lclto_bre/ de 1/7h a 19h
Ie JeUdl 12 OCtObre avec visite guidée de |'exposition, scénes ouvertes poétiques,

débat sur la créativité comme espace d'expression et de renconire »

Mairie du 207, é place Gambetta - 75020 Paris

a partir de 17h, conversation au
tour de « la créativité comme
espace d’expression et de
rencontre »

Contact et infos : aurelia.taprest@paris.fr



175ME ARRONDISSEMENT

Portes ouvertes
du CMP
Compoint

I—]~ Vendredi 13
———] Octobre
"@ de 16H a3 19H30

CMP Compoint,
20 Villa Compoint
< 75017

16H : Ouverture des portes du CMP,
présentation du lieu
et échanges avec les équipes

17H : concert « Chants de la
Méditerranée » :
un voyage musical, par
Silvia Lenzi et Dimitra Kontou

17H 30 : Consultations poétiques par
la Troupe de I'imaginaire

18h30 : Orchestre du Centre Kirikou
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el D ¢ mEm.
PARIS

PROGRAMME

Contact et infos : ozgur.bilal@paris.fr



19EME ARRONDISSEMENT

Cine-depat:
le mal-étre
a I'adolescence

I—|~ Samedi 14
———] Octobre
"@ Séance a 09H45

Mk2,
7 Quai de la Loire

<> 75019

Projection du film « The Son » sortie en 2022,
un film de Florian Zeller avec Hugh Jackman et
échange avec des professionnels de santé de la
Maison des Adolescents Robert Debré

SYNOPSIS : Nicolas a dix-sept ans et semble avoir
du mal a vivre. Il n'est plus cet enfant lumineux
gui souriait tout le temps. Que lui est-il arrivé ?

Et pourquoi ne va-t-il plus en cours ?

Participation gratuite sur inscription via le lien sur
site de la mairie du 19éme : https://mairie19.paris.fr

N 19

VILLE DE maitie dix-neul

PARIS

CINE-DEBAT

AUTOUR DE LA SANTE MENTALE

DES ADOLESCENTS
dans le cadre des Semaines d'Information i
sur la Santé Mentale H
Samedi 14 octobre - 10h e

au MK2 Quai de Loire

7 Quai de la Loire

Métro Jaures

Gratuit - sur inscription

(@'mairiel9.paris.fr

Informations
et inscriptions

Quai de Loire

Contact et infos : aurelia.taprest@paris.fr



4EME ARRONDISSEMENT
Cine-déebat
documentaire

« Sur ’Adamant »

1—|~ Mercredi18
t— =1 Octobre
— @ Séance a 20H00

LUMINOR,
20 rue du Temple
XD

75004
Projection du documentaire
« Sur I’Adamant » sortie en 2023,
un film de Nicolas Philibert

SYNOPSIS : L'Adamant est un Centre de
Jour unigue en son genre : c'est un batiment
flottant. Edifié sur la Seine, en plein coeur de
Paris, il accueille des adultes souffrant de
troubles psychiques, leur offrant un cadre
de soins qui les structure dans le temps et
I'espace, les aide a renouer avec le monde, a
retrouver un peu d'élan. L'équipe qui 'anime
est de celles qui tentent de résister autant
gu'elles peuvent au délabrement et a la
déshumanisation de la psychiatrie. Ce film
nous invite a monter a son bord pour aller a
la rencontre des patients et soignants qui en
inventent jour apres jour le quotidien.

Participation gratuite, inscription OBLICATOIRE

Q.
& Ours d'Or
;I 7 3" e

L’Adasn%Et

Un film de Nicolas Philibert
MERCREDI 18 OCTOBRE - 20H00 |

Of-2ki0]
Au cinéma LUMINOR INSCRIPTION g_%%;
20 Rue du Temple - 75004 Paris OBLIGATOIRE i eaad
La Mairie de Paris Centre vous invite & une projection débat du documentaire SUR L'ADAMANT

organisé dans le cadre des SEMAINES D’INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE

Serclnes d'eFermation p
aanté mentole K Lok @..
o S PARIS LUMINOR

Contact et infos : lucie.deart@paris.fr



20EME ARRONDISSEMENT @

PARIS
Participez a une Bibliothéque vivante

Jeudi 19 octobre de 14H30 4 18H,
Bibliothéque Assia Djebar, 1 Rue Reynaldo Hahn, 75020 Paris

A m | m a J[ | Q m Gratuit et sans inscription
Bibliothéque vivante

|—|~ Jeudi 19
---] Octobre
"@ De 14H30 = 18H

Bibliothéque Assia Djebar,
1 Rue Reynaldo Hahn
L)

75020

Récits de vies:
rencontre entre les visiteurs

° o z Choisissez un livre vivant,
et des « livres Incarnés » Empruntez-le pour 15 minutes ou plus,

Ecoute-z les récits des habitants sur la santé mentale,
Véritables livres vivants a découvrir sur place !

o228 GHUPARIS  mairie i |

Contact et infos - aurelia.taprest@paris.fr



20EYE ARRONDISSEMENT

Animation
C’est bon pour le moral

I—]~ Vendredi 20
-——— ] Octobre
— @ De 09H30 = 12H

1 Rue Mendelssohn
75020
S

Venez découvrir des lieux
ressources participant
a votre bien-étre!

S50 ESPACE
Jne: mairie ARIS
GHTJEE;.;!RS pari s 20 E ' =

FEVCHTAI
uuuuuuuuuuuuuu

~~—— S5t Blalse

VENEZ RENCONTRER
LES LIEUX RESSOURCES
_DE VOTRE QUARTIER

Contact et infos - aurelia.taprest@paris.fr



185ME ARRONDISSEMENT

—orum festif
« la santé mentale
a tous les ages »

I—]~ Vendredi 20
———] Octobre
"@ De 14H = 18H30

Mairie du 18¢
@ 1 place Jules Joffrin
S /5018

14H : Ouverture des stands d'information sur
la santé mentale de I'arrondissement

15H A 16H30 : Radio mobile table ronde
musicale enregistrement de
podcast avec les participants

17H A 18H : Cl6ture en musique avec le groupe
Genre Genre+ solovioloncelliste
Laure Volpato avec danses de
Sandra Abouay, danseuse et
chorégraphe

Ateliers bien-&tre et anti-stress proposés
par les Psys nomades

Floraison des tétes « Memento Fleuri »
par Sandra Abouav

208 e
/5 .-
VILLE DE
TR PARIS

VENDREDiI 20 OCTOBRE 2023
DE 14HO0O0 A 18H30

MAIRIE Dv 18¢
1, PLACE JULES JOFFRiN 15018

ngGIinMME

4HO0 ¢ Mmdmmnds lieux ressources dy 1=
““00_15330  fable ronde Radio mobile musicale/,
{7100-18HOO ¢ concert du groupe Gemc"“ﬂduu'uehm" de podcqsy
Laure Volpato avec la danseuse
Atefiers bien-éfre et anti-siress & la demande.
et floralsons des tétes « Memento Fleuri » par
! g

Contact et infos : ozgur.bilal@paris.fr



