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202 3  DDCT  55  DFPE  -Soutien  aux  réseaux  de  familles  monopa r e n t a l e s
dans  les  quar tie rs  populaires  -  subventions  (100.000  euros)  pour  8
associa tions  (11,  13,  14,  17,  18,  19  et  20 ème  arrondisse m e n t )  

PROJET  DE  DELIBERATION
EXPOSE  DES  MOTIFS

Mesdam e s ,  Messieur s ,

En  France,  2  millions  de  familles  sont  monopa re n t a l es
(définition  de  l’INSEE  : une  famille  monopar e n t a l e  compren d  un
paren t  isolé  et  un  ou  plusieurs  enfants  célibat ai re s  (n'ayan t  pas
d'enfan t) .  Le  nombre  de  familles  monopa re n t a le s  n’a  cessé
d’augm en t e r  et  repré se n t e  aujourd’hui  un  quar t  des  familles.  
Cette  configura t ion  familiale  est  surrep ré s e n t é e  à  Paris.  Ainsi  au
1er  janvier  2019,  trois  familles  parisienne s  sur  dix  (30  %)  sont
des  foyers  monopa re n t a ux.
Dans  les  Quartie r s  Politiques  de  la  Ville  la  par t  de  familles
monopa re n t a le s  est  supérieu re  au  res te  du  terri toire  (24,1%  en
QPV  contre  15,7%  hors  QPV).  Paris  ne  fait  pas  exception.  Les
familles  monopa re n t a l es  avec  enfants  de  moins  de  25  ans
représ en t e n t  plus  d’un  tiers  des  familles  dans  le  18ème  et  le
20ème  arrondisse m e n t  et  plus  de  32%  dans  les  19 ème ,  13 ème  et
14 ème .
On  compte  77  350  foyers  monopa re n t a ux  à  Paris  en  2019  et
dans  85%  des  cas,  la  vie  familiale  est  essentielleme n t  organisée
autour  des  mères .  

Lutter  contre  l’isolement  des  familles  monopa re n t a l es  résidan t
dans  les  quar tie rs  populai res  repré se n t e  un  véritable  enjeu
social.  Les  cheffes  de  ces  familles,  difficilemen t  identifiables
quand  elles  ne  solliciten t  pas  les  ressourc es  locales,  sont  dans
une  situation  de  vulnérabilité  sociale  et  économique  qui  les
expose  à  un  risque  importan t  de  décrocha g e  social  et
professionnel .  Elles  peuven t  parfois  présen te r  une  fragilité
psychique  ;  n’ont  plus  de  temps  pour  elles  en  dehors  de  leurs
activités  de  mères  ;  redou te n t  d’être  stigmatisée s ,  ainsi  que
leurs  enfants,  à  cause  de  leur  situa tion  ; doivent,  pour  cer taines ,
accompa g n e r  des  enfants  handicapé s  ou  malades ,  ce  qui  rend
plus  difficile  leur  engage m e n t  dans  des  parcou rs  d’inser t ion
professionnelle .  Certaines  de  ces  femmes  sont  en  situation  de
monopa re n t a li t é  de  fait,  car  même  si  elles  vivent  en  couple,  la
charge  de  la  gestion  quotidienne  de  la  famille  repose
exclusivemen t  sur  elle.  Dans  ces  conditions,  il  leur  est  difficile
de  se  préoccupe r  de  leur  propre  situa tion.  Les  familles



monopare n t a le s  sont  par  ailleurs  au  cœur  des  enjeux  en  matière
d’égalité  ent re  les  femmes  et  les  hommes ,  puisque  dans  la
grande  majorit é  des  cas  le  paren t  isolé  est  une  femme  (le
pourcen ta g e  montan t  à  88,6%  dans  les  QPV).

C’est  pourquoi,  la  Ville  de  Paris  finance  un  dispositif
d’accompa g n e m e n t  global  des  familles  monopar e n t a l e s  dans  les
quar t ie r s  populaires  des  11 e ,  13 e ,  14 e ,  17 e ,  18 e ,  19 e  et  20 e

arrondisse m e n t s  en  soutena n t  des  associa tions  locales  pour
développe r  des  actions  de  lutte  contre  l’isolemen t  de  ces
familles.

Le  disposi tif  repose  sur  des  principes  d’action  forts  qui  fonden t
sa  spécificité  :  une  articula tion  entre  des  temps  individuels  et
des  temps  collectifs,  qui  permet  à  la  fois  d’avance r  sur  les
situations  par ticulière s  et  d’initier  une  dynamique  de
solidari té ,  une  souplesse  dans  l’élabora t ion  du  panel  d’activités
pour  être  en  adéqua t ion  avec  les  besoins  des  femmes  et  des
familles,  une  proposition  d’activités  de  loisirs  à  côté  de
l’accompa gn e m e n t  social  et  à  l’emploi  pour  permet t r e  aux
familles  d’investir  leur  place  de  citoyens  et  d’habitan t s  ;  un
partena r i a t  local  fort  pour  que  les  familles  bénéficient  des
ressources  de  leur  quar t ie r  pendan t  et  après  leur  sortie  du
disposi tif.  La  confiance  établie  avec  les  familles  perme t  en  outre
de  travailler  des  sujets  délicat s  comme  la  place  des  pères  ou  la
santé  psychique.

 
Après  deux  années  très  éprouvan t e s  pour  les  familles  sur  le  plan
sanitai re  mais  aussi  social  et  intrafamilial  (mal- être  des  paren t s
et  des  enfants  inquiet s  d’être  des  vecteur s  contamina n t s
poten tiels),  les  réseaux  de  solidari t é  ont  retrouvé  en  2022  une
activité  proche  de  celle  qu’ils  avaient  dans  les  années  pré- Covid.
Le  bilan  global  2022  de  l’ensemble  des  porteu rs  de  projets  dans
le  cadre  de  ce  dispositif  est  positif  et  repa r t  sur  une  bonne
dynamique  même  si  des  difficultés  de  mobilisation  et  d’assiduité
resten t  soulignés ,  les  difficultés  organisa t ionnelles  pour  les
familles  en  situation  de  monopa re n t a li t é  étant  fortes.  

Ces  actions  ont  permis  d’implique r  plus  de  275  familles  en  2022
(240  en  2020)  et,  en  12  années  d’existence  de  ce  disposi tif,  ce
sont  presque  3  800  personnes  qui  ont  été  accompa g n é e s .  Le
renouvelleme n t  du  soutien  à  ces  réseaux  est  primordial.

Pour  le  11  ème   arrondi s s e m e n t  : 
Le  Centre  socia l  le  Picoul e t  a  développé  son  projet  depuis
2019  autour  des  familles  hébergé e s  dans  les  hôtels  sociaux,
nombre ux  dans  cet  arrondisse m e n t  avec  la  volonté  que  ces
familles  se  senten t  véritablem e n t  habitan t e s  du  quar tie r .  Un
partena r ia t  avec  le  Samu  Social  permet  au  centre  social  de
cibler  ces  familles.  L’objectif  est  de  lutter  contre  l’isolement
social  de  ces  familles  monopa r e n t a l e s  en  les  aidant  à  faire
réseau  avec  des  familles  qui  fréquen t e n t  les  accueils  habituels



du  centre  social,  de  leur  offrir  des  temps  de  répit  et  d’aborde r
dans  leur  globalité  les  situa tions  individuelles  des  familles
(accès  aux  droits,  santé ,  éduca tion. ..).  Un  accompa g n e m e n t
individuel  a  été  mis  en  place,  assuré  par  le  centre  social  en  lien
avec  les  ressources  de  proximité  (soutien  psychologique,
inser t ion  professionnelle ,  linguistique ,  activités  sportives  etc.).
En  2022,  des  temps  autour  de  l’alimenta t ion  (distribu tion  de
panier  de  légumes  bio),  de  l’estime  de  soi,  du  bien- être,  du
renforce m e n t  du  lien  familial,  de  la  paren ta li t é  et  du  sport  ont
été  organisés  afin  de  const rui r e  une  dynamique  collective.  40
familles  (51  adultes ,  63  enfants  dont  19  de  moins  de  3  ans)  dont
25  familles  monopa re n t a l es  ont  bénéficié  de  cet
accompag n e m e n t .

Pour  le  13  ème   arrondi s s e m e n t  :
L’action  «  13  en  lien  »  de  l’asso c i a t i o n  ESPEREM,  centré e  sur
les  quar tie r s  Bédier- Boutroux  et  Chevalere t- Oudiné  dans  le
13ème  arrondisse m e n t  répond  aux  difficultés  d'accès  à
l'inser t ion  des  familles  monopa r e n t a l e s .  Le  progra m m e  a  pour
objectif  de  développe r  l’estime  et  la  confiance  en  soi  pour
favorise r  l’autonomie  (sociale  et  professionnelle),  de  soutenir  et
accompag n e r  les  familles  dans  leur  utilisation  des  ressources
locales,  de  créer  du  lien  entre  les  différen ts  acteurs  du  terri toi re
pour  une  meilleure  appropria t ion  du  réseau  par  ces  familles  et
rompre  l'isolemen t  et  sorti r  de  l'exclusion  sociale  de  familles
monopa r e n t a l e s .  Animée  par  la  volonté  de  «  faire  avec  et  pour
les  habitan t s  »,  l’associa tion  propose  un  espace  de  rencon t r e s  et
d’animations  (le  «  café  des  femmes  du  quar tie r  »)  qui  perme t
aux  femmes  habitan t e s  de  faire  connaissanc e ,  d’échang e r ,  de
tisser  des  liens  et  de  penser  à  des  projets  collectifs.  Elles
élaboren t  ainsi  un  progra m m e  d’activités  collectives  mises  en
œuvre  par  l’associa tion  avec  des  ateliers  théâ t r e ,  des  sorties,  de
la  cuisine  et  du  jardinage  mais  aussi  du  soutien  socio-
professionnel  (découver t e  des  métie rs ,  kiosque  emploi,  atelier
projet  professionnel  etc.).  Des  accompa g n e m e n t s  individuels
emploi  et  formation  sont  mis  en  place  à  la  demande .  Espere m  a
développé  égaleme n t  un  projet  équivalen t  dans  le  14 ème  (quar t ie r
Porte  d’Orléans)  «  14  en  lien  ».  En  2022,  35  femmes  ont
participé  au  progra m m e  13  en  lien.  

Pour  le  14  ème   arrondi s s e m e n t  :
L’assoc i a t i o n  APASO,  propose  depuis  2012  le  projet  «  Espace
Entraide  »  qui  vise  à  rompre  l’isolemen t  des  familles
monopa re n t a le s ,  à  créer  une  dynamique  de  groupes  entre  les
familles  monopar e n t a l e s  par  des  rencon t r e s  régulières  et  à
«  aller  vers  »  les  structu r e s  sociales,  médicales  et  culturelles  du
quar t ie r  et  au- delà  pour  se  familiarise r  avec  les  lieux  et  être  en



capacité  de  l’investi r  de  manièr e  autonom e.  Le  groupe  se  réunit
tous  les  mardis  matin  accompag n é  par  une  psychologue  de
l’association.  Une  progra m m a t ion  autour  de  sorties  culturelles
(découver t e  du  quar tie r  mais  aussi  explora t ion  de  lieux  parisiens
à  haute  valeur  symbolique),  d’activités  (ateliers  cuisine,  séances
sur  la  nutrition,  séance  sur  la  mobilité),  de  rencont r e s
d’associa tions  du  quar tie r ,  est  établie  en  début  d’année  en  lien
avec  les  besoins  et  demande s  des  familles.  Le  groupe  a
égalem en t  prépa r é  la  course  de  la  parisienne  (6  mamans  ont
participé  à  la  course)  ce  qui  a  permis  d’échang e r  sur  les  besoins
connexes  (santé ,  médecin  traitan t  pour  le  certifica t  etc.).  Par
ailleurs,  des  interven t ions  de  professionnels  (psychologue,
juriste ,  conseiller  d’inser t ion  professionnelle ,  travailleur  social)
sont  proposée s  dans  un  cadre  individuel.  Flexibilité,  écoute  et
bienveillance  ont  permis  une  autonomie  grandissa n te  et  une
meilleure  estime  de  soi.  En  2022,  22  mères  et  14  enfants  ont
participé  à  ces  actions.  

Pour  le  17  ème   arrondi s s e m e n t  :
L’assoc i a t i o n  ADAGE  met  en  œuvre  depuis  2017  un  réseau  de
solidari té  des  familles  monopar e n t a l e s  précai res  qui  se  met  en
œuvre  sous  2  formes  : 
- des  groupes  de  parole  dans  les  écoles  mate rnel les  Bréche t  et
Épinet t e s  et  à  l’école  élémen t a i r e  Épinet te s  :  ils  perme t t e n t  de
sorti r  de  l’isolemen t  et  de  mieux  connaît r e  les  acteur s  locaux
œuvran t  autour  de  la  vie  pratique ,  de  la  citoyenne té  et  de  la
paren ta l i té  (bibliothèque s ,  associa t ions ,  cent res  sociaux,
services  publics,  accès  au  droit,  santé…).  En  2022,  27  femmes
en  ont  bénéficié  très  régulière m e n t
-  des  ateliers  d’expression  à  travers  les  techniques  théât r a les
pour  des  enfants  habitan t  du  quar t ie r  politique  de  la  Ville.  En
2022,  10  enfants  en  ont  bénéficié,  leurs  mamans  les
accompa g n e n t  et  viennen t  les  reche rch e r  et  ont  créé  autour  de
ces  moment s  une  dynamique  d’échang e  et  de  réseau  où  il  est
question  de  paren t a li t é ,  de  «  bons  tuyaux  »,  de  par tage  de
difficultés .  

Pour  le  18  ème   arrondi s s e m e n t  :
L’assoc i a t i o n  ADAGE  face  aux  incert i tudes  de  la  situa tion  du
centre  social  Belliard  et  au  désenga g e m e n t  de  la  CAF  par
rappor t  aux  actions  paren t ali t é  et  n’ayant  pas  trouvé  d’autre
partenai re ,  a  décidé  de  ne  pas  demande r  le  renouvelleme n t  de
cette  action  en  2023.  L’asso c i a t i o n  PROJETS  19 ,  qui  porte
déjà  le  réseau  du  19 ème  propose  de  développe r  un  réseau  pour
les  familles  en  situation  de  monopa r e n t a l i t é  du  18 ème

arrondisse m e n t ,  sur  les  mêmes  bases  que  son  action  dans  le
19 ème .

Pour  le  19  ème   arrondi s s e m e n t     :
Le  projet  Parcours  d’Elles,  de  l’asso c i a t i o n  PROJETS  19 ,  a
pour  vocation  de  facilite r  l'accès  à  un  parcours  d'inser t ion
sociale  et  professionnelle  pour  des  femmes  en  situat ion  de
monopa re n t a li t é  et  demeur a n t  dans  le  19ème.  L’action  s’articule



autour  de  deux  axes  :  des  entre t iens  individuels  et  des  temps
collectifs  régulie rs  qui  prennen t  en  compte  la  personne  dans  sa
globalité  et  propose  une  approche  personnalisée .  Cela  signifie
prend re  en  compte  les  freins  périphé riques  que  rencont r e n t  ces
femmes  en  situat ion  de  monopa re n t a l i té  comme  la  gestion  du
temps,  du  budge t ,  de  l’informatique,  de  l’administ r a t if  et  les
enfants  en  bas- âge.  Projets  19  a  noué  des  par tena r i a t s  avec  des
acteur s  locaux  dans  une  logique  de  compléme n t a r i t é  pour
accompa g n e r  les  femmes  à  la  levée  de  l’ensemble  de  ces  freins.
L’objectif  prioritai re  étant  un  emploi  pérenne  ou  une  formation
qualifiante .  Elles  sont  accompa g n é e s  par  une  conseillère  en
inser tion  professionnelle  qui  propose  des  entre t i ens  individuels
toutes  les  semaines  ainsi  que  des  ateliers  collectifs  pour  les
aider  à  se  rencont r e r ,  se  redynamis e r  et  se  soutenir .  En  2022,
37  femmes  ont  été  accompa g n é e s  par  l’action  «  Parcours
d’Elles  ».  Le  SEII  appor t e  un  co- financem e n t  à  ce  projet.

Pour  le  20  ème   arrondi s s e m e n t     -  quarti er  des  Porte s  :
L’assoc i a t i o n  Rés ea u  Môm’Artre  (ante n n e  Mom’Gan n e )  a
mis  en  place  un  espace  convivial  de  rencon t r e s  et  d’échange s
pour  les  familles  monopa r e n t a l e s  isolées  (égaleme n t  ouvert  à
toutes  les  familles)  du  quar t ie r  Python- Duvernois.  Elle  propose
un  groupe  de  paroles  ent re  paren t s  sur  des  sujets  liés  à  la
paren ta l i té ,  des  activités  de  soutien  à  la  paren ta li t é  pour  les  3-6
ans  (cycles  d’ateliers  d’art- thérapie  à  destina tion  des  enfants  et
de  leurs  paren ts ) ,  des  activités  artistiques  paren ts  -
enfants  (permet t e n t  aux  paren t s  de  partage r  un  moment
privilégié  avec  leurs  enfants ,  dans  un  cadre  rassura n t ,
sécurisan t ,  qui  n’est  ni  le  cadre  familial,  ni  un  cadre
institutionnel  comme  l’école),  des  sorties  culturelles,  un
disposi tif  d’accompa g n e m e n t  à  l’emploi  (en  partena r i a t  avec  des
structu r e s  associa tives  locales)  et  du  soutien  au  répit  paren ta l .
En  2022,  31  familles  monopa re n t a l e s  ont  été  accueillies  par  ce
réseau.

Pour  le  20  ème   arrondi s s e m e n t  -  quarti er  Bell evi l l e
Amandi er s     :
Le  projet  porté  par  le  centr e  socia l  Cresc e n d o  depuis  fin  2019
s'ar ticule  autour  :
- d’un  accompag n e m e n t  individuel  :  accueil  et  orienta t ion
individualisés ,  développe m e n t  de  perman e n c e s  gratui tes
(démarch e s  adminis t ra t ives,  psychologue,  accompag n e m e n t
juridique,  emploi,  violences  faites  aux  femmes ,  gestion
budgé ta i re ).
- de  dynamiques  collectives  sur  le  thème  «  nos  corps
féminins  »  :  espace  express  bien- être  hebdom ad ai r e  (cœur  du
projet  collectif  de  ce  réseau  cet  atelier  vise  à  permet t r e  aux
femmes  en  situat ion  familiale  matrifocale  de  prendre  une  pause
dans  la  semaine),  cycles  d’ateliers  artistiques ,  groupes  de  parole
entre  pairs  avec  des  professionnel .le .s  sur  les  théma tiques  qui
émerge n t  des  liens  individuels  et  du  collectif,  sorties  culturelles
et  conviviales,  en  famille  ou  entre  adultes .  
En  2022,  35  mères  de  familles  matrifocales  ont  bénéficié  d’un
accompag n e m e n t  dans  le  cadre  de  ce  disposi tif.



En  raison  de  l’utilité  de  ces  actions  de  lutte  contre  l’isolemen t
des  familles  monopa r e n t a le s  et  afin  de  consolider  ces  réseaux  de
solidari té ,  je  vous  propo s e ,  Mesd a m e s ,  Mes s i e u r s ,
d’attribu er  une  subve n t i o n  à  ces  assoc ia t i o n s  d’un
monta n t  total  de  100  000  €,  réparti s  à  haute u r  de  50  000
€  pour  la  DDCT  (Servic e  Politiqu e  de  la  Ville)  et  50  000  €
pour  la  DFPE.

Je  vous  prie,  Mesda m e s ,  Messieu rs ,  de  bien  vouloir  délibére r .

La  Maire  de  Paris
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