DISTRIBUTION DE LOMBRICOMPOSTEUR
Ville de Paris et SYCTOM

Guide d’utilisation du lombricomposteur
City Worms
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Montage du lombricomposteur
City Wormes.

1 = Tablette

2= Pieds

3 = Roulettes

4 = Robinet (avec
écrou et joint)

5 = Bac collecteur
6 = 3 plateaux

7 = Matelas et
couvercle
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Ou placer son lombricomposteur ?

i La température idéale pour I'appétit des vers est : 10°C a 25°C. I

Idéalement, en intérieur En extérieur, sur le balcon
dans un lieu accessible
® Cuisine

e débarras

® Cave
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Mise en route

1. Livraison des vers

— Livraison a votre domicile dans une boite étanche

— Ouvrir rapidement le contenant pour laisser respirer Attention le transport
les vers peut occasionner un

stress des vers et les
pousser a sortir les

2. Installation de la litiére = premier espace de vie T
premiers jours

des vers.

C’est un matériau humide et aéré (copeaux de bois, papier
journal, brins de paille...)

Absorbante et drainante pour I'exces d'humidité
Avec une décomposition lente

3. Livraison des lombrics
lls vous seront livrés dans les deux a trois
semaines.
En cas de perte totale, ils ne seront
pas remplacé. Vous pourrez en trouver sur:

plus2vers.com/fr/
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Mise en route

3. Apres 2-3 semaines, ajouter tres
progressivement ses déchets, en Commencer avec des
commencant par les plus mous (salades, petites quantite
fanes...) fragmentés

4. Apres 6-7 semaines, les vers vont commencer
a se multiplier en formant des cocons, on
peut les nourrir en augmentant
progressivement +
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La Nourriture
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Le Menu

Matieres azotées Matieres carbonées
e Déchets de cuisine (légumes & e Marc de café/thé avec filtre ou
fruits) sachet biodégradable
e Papier essuie-tout, serviettes en
e Petites quantités de restes de papier, cartons, boite d’oeufs
cuisine e Fleurs coupées séchées

e Equilibrer les apports a chaque
dépot.

e Meélanger intimement I'humide et
le sec pour une bonne

structuration.

i Ne pas broyer
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Le Menu

Au démarrage (et le temps INTERDIT
que le rythme de croisiere n’est
pas atteint — en general au e Papiers glacés et papiers imprimés
moins un an) en couleur
e Ne mettre que les déchets les e Litieres de chats et de chiens
plus faciles a gérer : les (maladies)
épluchures

Une fois que vous étes a

I'aise

e \ous pouvez rajouter tres
progressivement et en petites

guantités d’autres déchets
alimentaires

HALTE AU GASPILLAGE
Composter ses déchets est une bonne idée,

mais ne pas gaspiller les aliments
c’est encore mieux.
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’entretien
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L'entretien

e Effectuer régulierement le contréle de la
nourriture

e Vider souvent le lombricompost (ou percolat)

Ce jus noir est a utiliser comme engrais et a diluer
dans I'eau (1/10)

e Echanger les 3 bacs au fur et a mesure que le
lombricompost se remplisse. L'ajout du plateau
suivant celui-ci doit étre en contact avec la
matiere dessous
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Que faire pendant les vacances ?

|
| ! (
J )
5 |
|
[
- |
\ L,/ 4
///‘ 5
{
|
\ 5

AU DEPART :

e Vider tout le lombricompost et le jus

e NE PAS ajouter de grandes quantités de nourriture
(= pourritures)

e Vous pouvez vous absenter 4 semaines

AU RETOUR:

e Vidanger tout le percolat

] Tu veux étre mon ami!
e  Aérer prudemment

e Donner progressivement de nouveaux aliments

e Peut-étre leur dire un petit bonjour amical ?
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Problemes possibles

La plupart arrivent pendant la

phase de démarrage.
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Les problemes et solutions

ouches de fruit

e Probleme d’odeurs

= Trop d’humidité

= Trop tassé

= Des aliments mal adaptés

*  Moisissures et fermentation
= Parfois présentes au début

= Si elles persistent :
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Les problemes et solutions

e Les vers sortent ou meurent

— Sur-alimentation ou sous-alimentation ?
— Conditions anaérobies ? = aérer

— Matieres trop seches ? - vaporiser

— Bactrop humide ? - ajouter matieres seches, aérer
— Températures extrémes ? = calfeutrer

— Trop acide ? = ajouter coquilles
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Quand dois-je récolter le
lombricompost?
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Vider son lombricomposteur

1. Quand le bac inférieur est plein, on
commence un 2¢™M¢ bac qu’on empile sur le 1¢

2. Attendre que le 2¢™e bac soit plein pour en
mettre un 3¢Me, et le 1" assez bien décomposé

3. Puis quand le 3¢me est plein, le premier doit
étre vidé
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Vider son lombricomposteur

1. Placer le bac inférieur en haut
qguelques heures, a la lumiere :
les vers vont migrer vers le bas,
a l'abri de la lumiere)

2. Récolter le lombricompost

3. Le bac est prét a recevoir de
nouveaux déchets frais lorsque ce
sera nécessaire
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e Le lombricompost

* Dans les massifs et platebande du jardin potager
directement mélangé a la terre ou sur la terre
préalablement griffé

* Dans les pots mélangé a 1/3 (compost) - 2/3 terre

e Le lombrithé ou jus de lombric ou
lombricompost

* Enarrosage mélangé a 10%

Soit 1 part de jus + 10 a 15 parts d’eau

= Laliment idéal des plantes d’appartement

.URBAN 3
aECOscor PARIS

. Ecologie urbaine et paysage

Jeter moins,
trier plus,
c'est préserver
nos ressources




A retenir :
- démarrage tres tres progressif

indispensable
- couper les déchets

- équilibrer les apports
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Pour aller plus loin

1 vers ¢a
vas...

| 1000 vers
bonjour le
| compost!

» Site internet
www.jecomposteenville.fr
plus2vers.com/fr/

» Littérature :

Certain livre peuvent étre disponible en bibliotheque comme:

** Lombricompost facile, aux éditions terre vivante Auteurs: Brucksch Lydia -
Rimpau Jasper

* Lombricompost de Desbois Vincent, Rustica Editions

** Lombricompost pour tous : passez au ver pour vos déchets ! Editions : Terran

«sURBAWNEuUr : Jean-Paul Collaert @ @—
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Questions-réponses

On se connait

maintenant!
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