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Sport

Un parcours sportif le long du canal

Cyrille PAJOT

Direction de la Jeunesse et des Sports



Parcours sportif

Retour des habitants > faire du sport au bord du canal

Les sports majoritairement pratiqués le long du canal

jogging, marche sportive, vélo et roller

Les pratiques spontanées sur les espaces libres du canal

Etirements, exercices ou la pratique de la pétanque ou du molky

Les freins a la pratigue sportive sur le canal

Pollution, bruit, agrés non adaptés, manque d’'espaces abrités

Autre frein principalement évoqué par les femmes : regard ou aux interactions
avec des passant-es ou d'autres pratiquant-es qui peuvent géner leur pratique.
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Renforcement
musculaire / Fitness /
Etirements a 'aide d._..

Baignade dans le
canal (lorsque cela est
autorisé)
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Si vous utilisez les espaces libres (pelouses, espaces libres
dans les squares...) pour des pratiques spontanées, quelles...
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Parcours sportif

Retour des habitants > faire du sport au bord du canal

Préconisations:

+ continuité dans les parcours (vélos, piétons) / possibilité

de passer sous les ponts Le contenu des boite a jeux souhaité par les participant-es :
+ Adapter les espaces a la pratique sportive : mise a « Des boules de pétanques ou un mdlky

disposition de fontaines a eau, végeétalisation des + Des raquettes et des balles de tennis de table

espaces * Des jeux ludiques pour les enfant

_ . i * Des éléments de fitness.
» Diversifier les usages au sein des squares et le long du

canal afin d’éviter la mono fonctionnalité des espaces

et permettre l'inclusivité des publics Quel matériel sportif souhaiteriez-vous y voir proposé ? (maximum 3

reponses)
* Mettre a disposition des équipements sportifs a

différents points du canal : un mur de tennis avec un
kit sportif adapté a la pointe Poulmarch, du matériel 200
sportif issu de la boite a jeux aux squares des Maures et
Henri Christiné, et aux abords du bassin Louis Blanc.
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* Améliorer I'éclairage et |a lisibilité des espaces pour
renforcer le sentiment de sécurité 0
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* Mettre un revétement plus adapté a la course a pieds. Boulesde Raquetteset  Jeux  Elémentsde Tapisde  Ballons autres
pétanques, balles de ludiques et fitness yoga
Molkky tennis de  sportifs pour (élastiques,

table enfants cordes a
sauter



Parcours sportif

Du sport pour tout-e:s

Création d’un parcours sportif parisien Nord-Sud de la Villette au stade Charléty en passant par le canal Saint-Martin

Inventaire des caisses & jeux

¥ materiets sscit Wit foothail : ;.. spars . raqustts Kit Sports de raq uette
s o SR e KIT matériots sportifs pour Fexpérimentation EQUIP

Filet tennis et Raguettes Raguettes Dailesy
badminton x2 w4 " mousse x6
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des zones d’agreés sportifs des zones de pratique sportive libre
plus inclusives (femmes, seniors) a l'aide de boite a jeux (étirements, jeux de raguette..) et d'animations ponctuelles

sports intellectuels application équipements Créneaux sportifs

tables d'échecs et de dames un C(_)rridor d? course, marche brumisateurs, réservation de créneaux pour la pratique sportive
rapide, cardio (marches des fontaines a boire, encadrée dans I'espace public

passerelles etc.) sanisettes...



Parcours sportif

Une pratique sportive mixte et multigénérationnelle

Square Henri Christiné
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Bassin Louis Blanc

......

Square
Eugeéne Varlin

Square des Maures

Bassin Louis Blanc
Des agreés sportifs, une boite de
fitness, une aire de pratique libre

Square Henri Christiné
Des agreés sportifs masculins, des
tables de ping-pong

Square Eugéne Varlin

Des agreés sportifs féminins et
seniors, une aire de pratique libre
avec boite de fitness et jeux
enfants

Square des Maures
une boite de fitness, une aire de
pratique libre

Baignhade
Lors des épisodes de canicule

Square des Récollets
Une boite a jeux pour les enfants

Pointe Poulmarch
Une boite a jeux pour les ados



