
Direction  des  Familles  et  de  la  Petite  Enfance

Mission  Familles

202 3  DFPE  165  Subventions  (80  000  euros)  à  13  associa tions,  conventions  pour  leurs  16
actions  d’accompa g n e m e n t  des  parent s  d’adolescen t s  :  4  associa tions  développan t  6  actions
sur  tout  Paris  et  9  associa tions  développan t  10  actions  sur  un  ou  plusieurs  arrondissem e n t s
parmi  les  10 e , 11 e , 13e,  15e,  16 e , 17 e , 18 e  et  20e  arrondissem e n t s .

PROJET  DE  DÉLIBERATION

EXPOSÉ  DES  MOTIFS

Mesdame s ,  Messieu rs ,

L’étud e  d e  l’Atelie r  Pa risien  d’Ur b a nis m e,  r e n d u e  p u bliqu e  e n  av ril 2 0 2 2,  a  mis  e n  lu miè r e  le s
a t t e n t e s  d e s  familles  p a ri sien n e s.  Elle  a  é t é  m e n é e  e n  2 0 2 1  a u p r è s  d e  3 0 0 0  p a r e n t s  e t  a  fai t
r e s so r ti r  les  diffé r e n t s  s uj e t s  d e  p r éoccu p a tions  m aje u r e s  d e s  p a r e n t s ,  do n t  e n  p r e mie r  lieu  la
scola ri t é  e t  la  q u ali t é  d e  la  co m m u nica tion  p a r e n t s-e nf an t s ,  to us  â g e s  confon d u s  d e s  e nfa n t s .
Conc e r n a n t  le s  p a r e n t s  d’adole sc e n t s ,  d e s  p r é co nis a tions  t elle s  q u e  le  d évelop p e m e n t
d’ac tions  d e  p r éve n tion  e t  le  d év elop p e m e n t  d e  lieux  ou  d’ac tivit é s  on t  é m e r g é.  Ce t t e  é t u d e
indiq u e  é g al e m e n t  q u e  8 0%  d e s  p a r e n t s  jug e n t  u tile  u n  r e n d ez-vous  individu el  av ec  u n
p rofes sion n el  a d a p t é  lors  d e s  m o m e n t s  d e  q u e s tion n e m e n t ,  d e  m ê m e  q u e  les  conf é r e nc es  e t
d é b a t s  av ec  d e s  p rofes sion n els  so n t  jug és  plus  in t é r e s s a n t s  d u  poin t  d e  vu e  d e s  fa milles
m o no p a r e n t al es  (69%)  e t  d e s  fa milles  av ec  d e s  e nf an t s  plus  â g é s  (70%)  m ais  m oins  p a r  les
fa milles  plus  m o d e s t e s  (56%).

Pou r  r é po n d r e  à  c e s  p r éoccu p a tion s  e t  c e s  b e soins,  la  Ville  d e  Pari s  e t  la  CAF  d e  Pa ris
so u h ai t e n t  r e nfo rc e r  e t  r e n d r e  plus  a cc e s sible  l’offr e  d’acco m p a g n e m e n t  d e s  p a r e n t s
d’adolesc e n t s ..  Pou r  c el a,  u n  a p p el  à  p roje t s  inti tul é  «  Acco m p a g n e m e n t  d e s  p a r e n t s
d’adolesc e n t s  s u r  l’ens e m ble  d u  t e r r i toi r e  p a ri sie n  »  a  é t é  lancé  a u  d é b u t  d e  l’ét é  e t  s’es t
clôt u r é  le 2 8  juille t  2 0 2 3.  

4 0  p roje t s  on t  é t é  d é pos é s  d a n s  ce  c a d r e .  Pa r mi  ce ux-ci,  u n  fina n ce m e n t  p a r  la  Ville  d e  Pa ris
e s t  p ro pos é  po u r  s eize  p roje t s  (don t  1 3  e n  cofin a n ce m e n t  av ec  la  CAF).  Ces  p roje t s  r e t e n u s
p e r m e t t ro n t  a ux  p a r e n t s  d’avoir  a cc è s  à  d e s  r e s so u r c e s  no uvelles  po u r  ê t r e  a cco m p a g n é s
d a n s  la  p é riod e  d e  l’adole sce nc e  d e  leu r  e nfa n t,  e t  d e  to uc h e r  e nvi ro n  1 6 0 0  fa milles  à  Pa ris,
no t a m m e n t  d e s  fa milles  fr agiles  e t  po u r  c e r t ain e s ,  av ec  d e s  e nfa n t s  a d ole sc e n t s  e n  si t u a tion
d e  h a n dic ap.

Les  16  projet s  retenus  (des  actions  localisées  et  des  actions  à  l’échelle  de  tout  Paris)  sont  les
suivants  :

- Assoc ia t i o n  Je  d’enfa nt s  (et  d’adole s c e n t s )  pour  son  action  «  Vacanc e s  en
chan s o n ,  chant o n s  notre  histo ir e  »  (Paris  13e m e )  

Projet  de  séjour  pour  des  parent s  et  leurs  adolescen t s ,  encadr é  par  2  professionnels  pendan t
6  jours,  autour  de  moment s  partagé s  de  média tions  artist iques  ou  de  création  de  repas.
Chaque  famille  (chacune  des  5  familles  visées  par  le  projet)  crée ra  une  chanson  à  par ti r
d’histoires  de  vie  sur  un  texte  écrit  par  une  autrice  sur  une  musique  créée  pour  l’occasion  par
une  musicienne.  Le  projet  prévoit  de  touche r  5  familles.

- Assoc ia t i o n  Slashf i t  pour  son  action  «  «  un  pour  tous  et  tous  unis  !  »  (Paris
13e m e )  

Un  premier  temps  d’  escape  Game  entre  parent s  et  adolescen t s  pour  développe r  l’entraide  et
la  coopéra t ion,  suivi  par  un  débriefing  avec  les  par ticipan t s  et  les  parten ai r e s  ayant  orienté
les  familles.  Un  deuxième  temps  de  réalité  virtuelle  suivi  d'un  café- débat  avec  un  spécialiste
choisi  en  fonction  des  préoccup a t ions  saillantes  des  familles.  Rendez  vous  proposés  le  soir  ou
le  samedi.  10  groupes  prévus.  Le  projet  prévoit  de  toucher  une  soixantaine  de  personn es .
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- Assoc ia t i o n  Osez  la  média t i o n  pour  deux  actio n s  :

«  Nos  ados  chéri s  »  (Paris  16e m e )

Trois  séries  de  3  atelier s  consécu tifs,  conçus  comme  des  temps  d’échang e  entre  adultes
(pères  seuls,  beaux- parent s…)  sur  leur  questionne m e n t  pour  accomp ag n e r  leurs  adolescen t s
dans  le  cadre  de  leurs  années  au  collège  et  au  lycée.  Le  projet  prévoit  de  toucher  de  8  à  12
familles.

«  Parta g e  de  res so ur c e s  entre  parent s  d'adole s c e n t s  »  (Paris  13e m e  et  15e m e )

L’action  s’articule  d’une  part ,  autour  de  l’animation  de  groupe  WhatsApp  des  paren t s  (du
collège  au  lycée)  pour  par tage r  des  ressour ce s  et  informa tions  utiles,  de  leur  quar tie r ,  en  lien
avec  leurs  besoins  de  paren t s  d’adolescen t s .  D’autre  part ,  les  animateu r s  ques tionn e r on t  au
fil  de  l’eau  les  paren t s  sur  les  difficultés  rencont r é e s  et  préoccup a t ions  afin  de  favoriser  les
échanges .  Le  projet  prévoit  de  toucher  environ  500  personn es .

- Le  centre  socia l  et  culture l  Porte  Pouc h e t  pour  son  action  de  «  séjour  parent s -
adole s c e n t s  »  (Paris  17e m e )  

Un  séjour  encadr é  par  des  professionnels  sera  mis  en  place,  en  collabor a t ion  avec  les  paren ts
et  les  adolescen t s  qui  seront  les  acteu rs   de   la  const ruc t ion  de  ce  projet .  Les  familles  sont
celles  que  le  centre  social  accomp ag n e  toute  l’année  dans  le  cadre  d’un  soutien  de  la  relation
parent s / adolecen t s  et  ne  partan t  pas  en  vacances .  

- L’asso c i a t i o n  Les  éco ut e u r s  de  rue  pour  son  actio n  «  Écout e  et
acco m p a g n e m e n t  des  parent s  »  (Paris  18e m e )  

Des  psychothé r a p e u t e s  bénévoles  sont  présen t s  sur  le  quar tie r  de  la  Gout te  d'Or,  un  samedi
par  mois  pour  échange r  avec  les  habitan ts .  Les  problém at iqu es  familiales  sont  un  sujet  qui
revient  fréquem m e n t  lors  des  écoutes  de  rue.  Les  psychothé r a p e u t e s  proposen t ,  à  travers  ce
projet,  de  faire  le  lien  entre  les  paren t s  et  les  struc tu r e s  professionnelles  du  quar tie r ,  afin
d'accomp a g n e r  les  familles  dans  la  résolution  des  problèmes  rencon t r é s .  Le  projet  prévoit  de
touche r  entre  30  et  60  personn es  environ.

- L’asso c i a t i o n  Pass io n ,  proxim it é  parco ur s  pour  son  action  «  Des s i n e  ton
parcours  »  (Paris  20e m e )

Le  projet  vise  à  outiller  les  paren t s  et  les  accomp ag n e r  dans  l'orien ta t ion  scolaire  de  leur
enfant  à  travers  deux  temps  :  la  réalisa tion  d’une  «  fresque  de  l'orien t a t ion  professionn elle  et
scolaire  »  pendan t  3  atelier s  dédiés  et  trois  ateliers  de  découver t e  des  métier s  et  des  secteu r s
professionnels .  Le  projet  prévoit  de  toucher  une  centaine  de  personn es  environ.

- L’asso c i a t i o n  Synerg i e  family  pour  son  actio n  «  Orien t'ad o  »  (Paris  20e m e )  

Il  s’agit  de  renforce r  le  lien  parent  -  adolescen t  de  4eme  et  3eme  à  travers  des  activités
spor tives  et  des  sorties.  Cela  permet t r a  d’accomp ag n e r  les  familles  et  les  jeunes  à  la
formulation  d’un  choix  d’orient a t ion  éclairé  et  consen t i.  Le  projet  prévoit  de  toucher  une
vingtaine  de  familles.

- L’asso c i a t i o n  J’imagi n er a i s  pour  son  action  «  répit  des  famil l e s  et  loisirs
adapt é s  pour  des  adole s c e n t s  avec  auti s m e  »  (Paris  10/1 1 / 2 0 e m e )  

L’associa tion  propose  à  des  enfants  et  adolescen t s  avec  autisme  ou  autres  Troubles
Envahissan t s  du  Développem e n t  de  participe r  le  samedi  à  des  activités  artis tiques ,  culture lles
et  sportives  à  Paris.  Les  journées  perme t t en t  aux  familles  des  temps  de  répit.  Un  café  des
parent s  est  prévu.  Le  projet  prévoit  de  touche r  de  8  à  12  familles.
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- L’asso c i a t i o n  Cithéa  pour  son  action  «  acco m p a g n e m e n t  colle c t i f  des
parent s  »  (Paris  15e m e )

Le  projet  prévoit  trois  types  d’accompa g n e m e n t  collectif  en  fonction  des  besoins  spécifiques
de  chaque  paren t  d’adolescen t  : des  activités  spor tives  paren t(s)- ado(s)  – notam m e n t  initiation
à  la  Capoeira ,  des  ateliers  paren t(s)- ado(s)  de  création  de  cosmétiqu e  écorespons a ble ,  des
ateliers  paren t(s)- ado(s)  de  jardinag e  écorespons a ble .  Le  projet  prévoit  de  toucher  environ
500  familles.

- L’asso c i a t i o n  Enfine  pour  son  action  «  Acco m p a g n e r  les  parent s  d'adol e s c e n t s
en  prise  avec  des  troubl e s  alim e n t a ir e s  »  (tout  Paris )  

Il  s’agit  d’un  projet  en  trois  axes  pour  les  paren ts  d’adolescen t s  concer n és  par  les  TCA
(troubles  des  condui tes  alimentai r e s)  :  une  ligne  d'écoute  les  mardi  et  jeudi  soirs  de  20h  à
22h,  un  groupe  de  parole  tous  les  15  jours  le  jeudi  soir  de  18h30  à  20h  sans  inscription
préalable  et  des  actions  de  prévent ion  (à  l’EPE  ou  Mairies  d’ar rondisse m e n t ) .  Le  projet
prévoit  de  toucher  environ  300  personn es .

- L’asso c i a t i o n  La  Ligue  França i s e  pour  la  sant é  ment a l e  pour  son  actio n
«  Parole  d'ho m m e  -  group e  des  père s  conc er n é s  par  la  séparat io n  &  rupture
des  relatio n s  parent s  adole s c e n t s  »  (Tout  Paris )  

Au  sein  d’un  groupe  consti tué  de  pères  séparé s  (un  public  de  6  pères  est  visé),  en  ruptu r e  de
relation  avec  leur  adolescen t ,  le  projet  propose  des  échang es  entre  pairs  avec  deux
professionnels  de  la  média tion  ainsi  que  le  repér ag e  des  difficultés  de  chacun.  Un  appor t  de
connaissanc e  sur  le  cadre  légal  de  l’autorité  parenta l e  et  le  fonctionnem e n t  de  l'adolescence
seront  par tagé s  égalemen t  durant  ces  temps.

- L’asso c i a t i o n  Quokka ,  c’es t  +  facil e  d’être  parent  d’ado  !  pour  3  actio n s  :

 «  Vis  ta  com  en  miroir  »  (tout  Paris )  

Il  s’agit  d’atelier s  parent s  et  adolescen t s  perme t t a n t  à  la  fois  aux  paren t s  de  compren d r e  ce
que  vivent  avec  difficultés  leurs  adolescen t s  face  aux  posture s  et  communica t ion  de  leurs
parent s  et  inversem e n t .  Le  projet  prévoit  de  toucher  une  quinzaine  de  familles.

«  Codev’  Dans  la  tête  d’un  parent  +  dans  la  tête  d’un  ado  »  (tout  Paris )

Dans  cet  atelier  entre  parent s  et  adolescen t s ,  chaque  groupe  est  amené  à  résoudr e  une
probléma tiqu e  entre  pairs.  Un  paren t  propose  une  probléma tique  généra le  et  le  groupe  des
adolescen t s  essaie  de  développe r  des  stra tégi es  pour  se  faire  entendr e ,  et  inverse me n t .  Le
projet  prévoit  de  toucher  une  quinzaine  de  familles.

«  Troc  de  parent s  et  d’adole s c e n t s  »  (tout  Paris )

Il  s’agit  d’un  atelier  fondé  sur  le  duo  de  la  réussi te  entre  les  paren t s  et  les  adolescen t s .  Des
adolescen t s  posent  des  ques tions  aux  paren t s  sur  leur  concep tion  du  monde  de  l'adolescenc e
et  inverse me n t .  Le  projet  prévoit  de  touche r  une  quinzaine  de  familles.

- L’asso c i a t i o n  La  Maiso n  des  Adole s c e n t s  pour  son  action  «  Groupe  d’entraid e
pour  les  parent s  d’adole s c e n t s  »  (tout  Paris )   

Ce  porteu r  propose  un  projet  visant  l’animation  d’un  groupe  de  parole  et  de  réflexion  de
parent s  d’adolescen t s  un  samedi  matin  par  mois  et  4  conférences  débats  dans  l’année.  

La  Ville  de  Paris  a  souhai té  accompag n e r  les  3  projets  suivants ,  afin  de  souteni r  leur
caract è r e  expérimen t a l  et  quali ta t if  particuliers ,  même  si  la  CAF  de  Paris  ne  prévoit  à  ce  jour
pas  de  soutien  financie r  par ticulier  : 
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Association  Osez  la  média tion  «  par tage  de  ressource s  entre  paren t s  d’adolescen t s  »

Association  Quokka  «  troc  de  parent s  et  d’adolescen t s  »

Association  La  maison  des  adolescen t s  «  groupe  d’ent raide  pour  les  paren ts  d’adolescen t s  »

Il  vous  est  proposé  d’att ribue r ,  dans  le  cadre  de  l’exercice  2023,  des  subventions  à  ces  13
associa tions  d’un  montan t  global  de  80  000  euros  selon  la  répar t i t ion  suivante  : 

- Association  Je  d’enfants  (et  d’adolescen t s)  : 8  560  euros
- Association  Slashfit  : 3  000  euros  
- Association  Osez  la  média tion  : 5  662  euros  pour  ces  2  actions  soit  :

a. 1  900  euros  pour  l’action  «  Nos  ados  chéris  »  - paris  16e

b.  3  762  euros  pour  l’action  «  Partage  de  ressource s  entre  paren t s  d'adolescen t s  »  -
Paris  13e  et  15e  

- Association  Centre  social  et  culturel  Porte  Pouche t :  2  500  euros

- Association  Les  écouteu r s  de  rue  : 1  500  euros

- Association  Passion,  proximité,  parcours  : 5  000  euros

- Association  Synergie  family  : 4  000  euros

- Association  J’imaginer a i s  : 7  600  euros  

- Association  Cithéa  : 15  000  euros  
- Association  Enfine  : 2000  euros

- Association  La  Ligue  Française  pour  la  santé  mentale  : 7  000  euros

- Association  Quokka,  c’est  +  facile  d’être  parent  : 10  562  euros  pour  3  actions  :

a. « vis  ta  comme  en  miroir  »  : 4300   euros

b. « co  dev  »  : 2355   euros

c. « Troc  de  paren t s  et  d’adolescen t s  »  : 3  907  euros

- Association  Maison  des  Adolescen t s  : 7  616  euros
-

Je  vous  prie,  Mesdam e s ,  Messieu rs ,  de  bien  vouloir  délibére r .

La  Maire  de
Paris
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