PARIS

Direction des Familles et de la Petite Enfance

Mission Familles

2023 DFPE 165 Subventions (80 000 euros) a 13 associations, conventions pour leurs 16
actions d'accompagnement des parents dadolescents : 4 associations développant 6 actions
sur tout Paris et 9 associations développant 10 actions sur un ou plusieurs arrondissements
parmi les 10, 11¢, 13e, 15e, 16¢, 17¢, 18¢ et 20e arrondissements.

PROJET DE DELIBERATION
EXPOSE DES MOTIFS

Mesdames, Messieurs,

L'étude de I'Atelier Parisien d’Urbanisme, rendue publique en avril 2022, a mis en lumiére les
attentes des familles parisiennes. Elle a été menée en 2021 aupres de 3000 parents et a fait
ressortir les différents sujets de préoccupations majeures des parents, dont en premier lieu la
scolarité et la qualité de la communication parents-enfants, tous dges confondus des enfants.
Concernant les parents d'adolescents, des préconisations telles que le développement
d'actions de prévention et le développement de lieux ou d’activités ont émergé. Cette étude
indique également que 80% des parents jugent utile un rendez-vous individuel avec un
professionnel adapté lors des moments de questionnement, de méme que les conférences et
débats avec des professionnels sont jugés plus intéressants du point de vue des familles
monoparentales (69%) et des familles avec des enfants plus dgés (70%) mais moins par les
familles plus modestes (56%).

Pour répondre a ces préoccupations et ces besoins, la Ville de Paris et la CAF de Paris
souhaitent renforcer et rendre plus accessible |'offre d'accompagnement des parents
d’adolescents.. Pour cela, un appel a projets intitulé « Accompagnement des parents
d’ adolescents sur I'ensemble du territoire parisien » a été lancé au début de I'été et s est
cloturé le 28 juillet 2023.

40 projets ont été déposés dans ce cadre. Parmi ceux-ci, un financement par la Ville de Paris
est proposé pour seize projets (dont 13 en cofinancement avec la CAF). Ces projets retenus
permettront aux parents d' avoir acces a des ressources nouvelles pour étre accompagnés
dans la période de I'adolescence de leur enfant, et de toucher environ 1600 familles & Paris,
notamment des familles fragiles et pour certaines, avec des enfants adolescents en situation
de handicap.

Les 16 projets retenus (des actions localisées et des actions a I’échelle de tout Paris) sont les
suivants :

- Association Je denfants (et d'adolescents) pour son action « Vacances en
chanson, chantons notre histoire » (Paris 13eme)

Projet de séjour pour des parents et leurs adolescents, encadré par 2 professionnels pendant
6 jours, autour de moments partagés de médiations artistiques ou de création de repas.
Chaque famille (chacune des 5 familles visées par le projet) créera une chanson a partir
d' histoires de vie sur un texte écrit par une autrice sur une musique créée pour |'occasion par
une musicienne. Le projet prévoit de toucher 5 familles.

- Association Slashfit pour son action « «un pour tous et tous unis ! » (Paris
13eme)

Un premier temps d’ escape Game entre parents et adolescents pour développer I'entraide et
la coopération, suivi par un débriefing avec les participants et les partenaires ayant orienté
les familles. Un deuxiéme temps de réalité virtuelle suivi d'un café-débat avec un spécialiste
choisi en fonction des préoccupations saillantes des familles. Rendez vous proposés le soir ou
le samedi. 10 groupes prévus. Le projet prévoit de toucher une soixantaine de personnes.
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- Association Osez la médiation pour deux actions
« Nos ados chéris » (Paris 16eme)

Trois séries de 3 ateliers consécutifs, concus comme des temps d échange entre adultes
(peres seuls, beaux-parents...) sur leur questionnement pour accompagner leurs adolescents
dans le cadre de leurs années au collége et au lycée. Le projet prévoit de toucher de 8 a 12
familles.

« Partage de ressources entre parents d'adolescents » (Paris 13eme et 15eme)

L’action sarticule d'une part, autour de l'animation de groupe WhatsApp des parents (du
college au lycée) pour partager des ressources et informations utiles, de leur quartier, en lien
avec leurs besoins de parents dadolescents. D’autre part, les animateurs questionneront au
fil de I'eau les parents sur les difficultés rencontrées et préoccupations afin de favoriser les
échanges. Le projet prévoit de toucher environ 500 personnes.

- Le centre social et culturel Porte Pouchet pour son action de « séour parents-
adolescents » (Paris 17eme)

Un séjour encadré par des professionnels sera mis en place, en collaboration avec les parents
et les adolescents qui seront les acteurs de la construction de ce projet. Les familles sont
celles que le centre social accompagne toute I'année dans le cadre d'un soutien de la relation
parents/adolecents et ne partant pas en vacances.

- L’association Les écouteurs de rue pour son action « Ecoute et
accompagnement des parents » (Paris 18eme)

Des psychothérapeutes bénévoles sont présents sur le quartier de la Goutte d'Or, un samedi
par mois pour échanger avec les habitants. Les problématiques familiales sont un sujet qui
revient frégguemment lors des écoutes de rue. Les psychothérapeutes proposent, a travers ce
projet, de faire le lien entre les parents et les structures professionnelles du quartier, afin
d'accompagner les familles dans la résolution des problémes rencontrés. Le projet prévoit de
toucher entre 30 et 60 personnes environ.

- L’association Passion, proximité parcours pour son action « Dessine ton
parcours » (Paris 20eme)

Le projet vise a outiller les parents et les accompagner dans l'orientation scolaire de leur
enfant a travers deux temps : la réalisation d'une « fresque de l'orientation professionnelle et
scolaire » pendant 3 ateliers dédiés et trois ateliers de découverte des métiers et des secteurs
professionnels. Le projet prévoit de toucher une centaine de personnes environ.

- L’association Synergie family pour son action « Orient'ado » (Paris 20eme)

Il sagit de renforcer le lien parent - adolescent de 4eme et 3eme a travers des activités
sportives et des sorties. Cela permettra daccompagner les familles et les jeunes a la
formulation d'un choix dorientation éclairé et consenti. Le projet prévoit de toucher une
vingtaine de familles.

- L’association Jimaginerais pour son action «répit des familles et loisirs
adaptés pour des adolescents avec autisme » (Paris 10/11/20eme)

L'association propose a des enfants et adolescents avec autisme ou autres Troubles
Envahissants du Développement de participer le samedi a des activités artistiques, culturelles
et sportives a Paris. Les journées permettent aux familles des temps de répit. Un café des
parents est prévu. Le projet prévoit de toucher de 8 a 12 familles.

2



- L’association Cithéa pour son action «accompagnement collectif des
parents » (Paris 15eme)

Le projet prévoit trois types d accompagnement collectif en fonction des besoins spécifiques
de chaque parent d’'adolescent : des activités sportives parent(s)-ado(s) —notamment initiation
a la Capoeira, des ateliers parent(s)-ado(s) de création de cosmétique écoresponsable, des
ateliers parent(s)-ado(s) de jardinage écoresponsable. Le projet prévoit de toucher environ
500 familles.

- L’association Enfine pour son action « Accompagner les parents d'adolescents
en prise avec des troubles alimentaires » (tout Paris)

Il sagit d'un projet en trois axes pour les parents d adolescents concernés par les TCA
(troubles des conduites alimentaires) : une ligne d'écoute les mardi et jeudi soirs de 20h a
22h, un groupe de parole tous les 15 jours le jeudi soir de 18h30 & 20h sans inscription
préalable et des actions de prévention (& I'EPE ou Mairies darrondissement). Le projet
prévoit de toucher environ 300 personnes.

- L'association La Ligue Francaise pour la santé mentale pour son action
« Parole d'homme - groupe des peres concernés par la séparation & rupture
des relations parents adolescents » (Tout Paris)

Au sein d'un groupe constitué de péres séparés (un public de 6 péres est visé), en rupture de
relation avec leur adolescent, le projet propose des échanges entre pairs avec deux
professionnels de la médiation ainsi que le repérage des difficultés de chacun. Un apport de
connaissance sur le cadre légal de I'autorité parentale et le fonctionnement de I'adolescence
seront partagés également durant ces temps.

- L’'association Quokka, c'est + facile d'étre parent d'ado ! pour 3 actions :
« Vis ta com en miroir » (tout Paris)

Il sagit d'ateliers parents et adolescents permettant a la fois aux parents de comprendre ce
que vivent avec difficultés leurs adolescents face aux postures et communication de leurs
parents et inversement. Le projet prévoit de toucher une quinzaine de familles.

« Codev’' Dans la téte d'un parent + dans la téte d'un ado » (tout Paris)

Dans cet atelier entre parents et adolescents, chaque groupe est amené a résoudre une
problématique entre pairs. Un parent propose une problématique générale et le groupe des
adolescents essaie de développer des stratégies pour se faire entendre, et inversement. Le
projet prévoit de toucher une quinzaine de familles.

« Troc de parents et d’adolescents » (tout Paris)

Il sagit d'un atelier fondé sur le duo de la réussite entre les parents et les adolescents. Des
adolescents posent des questions aux parents sur leur conception du monde de I'adolescence
et inversement. Le projet prévoit de toucher une quinzaine de familles.

- L’association La Maison des Adolescents pour son action « Groupe d’entraide
pour les parents d adolescents » (tout Paris)

Ce porteur propose un projet visant l'animation d'un groupe de parole et de réflexion de
parents d'adolescents un samedi matin par mois et 4 conférences débats dans I'année.

La Ville de Paris a souhaité accompagner les 3 projets suivants, afin de soutenir leur
caractére expérimental et qualitatif particuliers, méme si la CAF de Paris ne prévoit a ce jour
pas de soutien financier particulier :
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Association Osez la médiation « partage de ressources entre parents d'adolescents »

Association Quokka « troc de parents et d adolescents »

Association La maison des adolescents « groupe d'entraide pour les parents d adolescents »

Il vous est proposé d'attribuer, dans le cadre de |'exercice 2023, des subventions a ces 13
associations d'un montant global de 80 000 euros selon la répartition suivante :

- Association Je d'enfants (et d’adolescents) : 8 560 euros

- Association
- Association

Slashfit : 3 000 euros
Osez la médiation : 5 662 euros pour ces 2 actions soit :

a. 1900 euros pour I'action « Nos ados chéris » - paris 16e

b. 3 762 euros pour I'action « Partage de ressources entre parents d'adolescents » -
Paris 13e et 15e

- Association
- Association
- Association
- Association
- Association

- Association
- Association

- Association

- Association

Centre social et culturel Porte Pouchet: 2 500 euros
Les écouteurs de rue : 1 500 euros

Passion, proximité, parcours : 5 000 euros

Synergie family : 4 000 euros

Jimaginerais : 7 600 euros

Cithéa : 15 000 euros
Enfine : 2000 euros

La Ligue Francaise pour la santé mentale : 7 000 euros

Quokka, c'est + facile d' étre parent : 10 562 euros pour 3 actions :

a. «vista comme en miroir » : 4300 euros

b. «co dev »: 2355 euros

Cc. « Troc de parents et d adolescents » : 3 907 euros

- Association Maison des Adolescents : 7 616 euros

Je vous prie, Mesdames, Messieurs, de bien vouloir délibérer.

Paris

La Maire
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