Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

Betteraves rouges et mais

Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

*** Menu Végétarien ***

Ei  Chou blanc bio
7 Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)

L~ Meuniére colin d'Alaska pmd
(poisson,,gluten,lait, moutarde)

(») Tajine de pois chiches et

Riz thai korma, patate douce,

edamame
(lait,moutarde, soja)

b boulgour bio

(gluten,moutarde, sulfites)
Boulgour bio aux petits -
Coulommiers

(lait)

légumes
(gluten)

i s

pren

@ Pont 'Evéque aop* FiDessert lacté flan vanille nappé

(lait) caramel bio
- (lait)

B8 Eruit bio* F Pain Spécial bio
o (gluten,lupin)

ra Pain bio
(gluten,lupin)

Im%pircat'rons

Caisse des éctle

sQOgeres .

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

JEUDI

***Bar a desserts***
Soupe de légumes variés
(céleri,lait)
#3  Daube de boeufirala
provencale
i Pates bio, brocolis bio cheddar
et mozzarella
(gluten,oeuf,lait)

Pates bio
gluten,oeuf, lait)

Fromage frais Petit Moulé
(lait)

I

EE Banane bio* ou
Poire au sirop

ou sauce chocolat
ou amandes effilées
ou créme fouetté
(lait)

Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien - Galette
des Rois ***

Céleri bio rémoulade
(céleri,oeuf,moutarde, sulfites)

Tortilla pf)_m_rﬁes de terre
bio courgettes bio
(ceur)

F4 Salade verte bio*

YEe —m

3 Emmental bio*
(lait)

Galette des Rois
(gluten, lait,oeuf)
EH  Pain bio
(gluten,lupin)

©@ @&

v
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biologique durable Produit local




LUNDI

FH  Endives bio

Vinaigrette bio
(moutarde,sulfites)

S

Saucisse de volaille fagon
chipolatas

Beignet stick mozzarella
(gluten, lait,oeuf)

E | entilles mijotées bio locale

Gouda bio*
(lait)

Tme —m

g Créme dessert bio chocolat
(lait,soja)

Fd  Pain bio
(gluten,lupin)

Im%pircat'rons

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***
Haricots vert a I'échalote
p  Vinaigrette bio
" (moutarde,sulfites)
O Mélange pois cassés, tomate
et

carotte

Riz bio

Fi Camembert bio*
(lait)

E3  Fryit bio*

FH Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des éctle

MERCREDI

JEUDI

***Bar a entrées***

Soupe de poireaux et pommes de

terre
Fi  Salade verte bio
g Vinaigrette bio
= (moutarde,sulfites)
et croutbns
(gluten)

et emmental rapé
(lait)

Yre —m

#2 Réti de veau Ir marengo

FEH Omelette bio
 (oeufait)
Brocolis
Pommes de terre vapeur

S

a8 Fromage blanc nature bio*
(lait)

S

E&H  Fruit bio*
5] Pain bio

(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

P4 salade coleslaw bio
(moutarde,oeuf, sulfites)

SR

Lasagne ricotta épinards chévre
(gluten, lait,soja)

PH Yaourt nature local bio* Quart

(5 de lait

(lait)

o ——

HO Purée de pommes bio
parfumée a la cannelle
F1 pain bio
(gluten,lupin)

I@ Cuisiné par nos o

Certifié Label Rouge

L

v~

Issu de I'agriculture Produit de la mer

équipes biologique durable




LUNDI

*** Menu Végétarien ***

Radis roses

et beurre
(Iait)

© chili sin camne
mi  Rizbio

Les produits seront locaux en fonction de |'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Salade de betteraves rouges

Fd  Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)

e —m

2 Goulash de boeuf I (paprika

doux, tomate)

- Crépe au champignon

3 Emmental bio*
(lait)

- —am

FS Fruit bio*

(gluten, lait,oeuf)

Petit pois et carottes

re —m

5 Le P'tit Pré bio local aromatisé

Ed  Pain bio () péche

(gluten,lupin)

Im%pircat'rons

sQOgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

(lait)

Fruit bio*

FH  Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des éctle

MERCREDI

JEUDI

***Bar a fromages***
Soupe cultivateur (carotte, pdt,
poireau, ch fleur, céleri, HV, petits

pois
(céleri,lait)

& Colin d'Alaska pmd pané au riz
soufflé
(gluten,poisson)
Nuggets de blé
(céleri,gluten)
& Chou fleur bio en

gratin
(gluten,lait)

m R
Fromage fondu Vache qui rit bio*
Mimolette

Carré
(lait)

S

©cCake au chocolat (farine locale)
(gluten, lait,oeuf)

& Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien - Les pas

pareille ***

& Tartine oeuf bio ciboulette

(oeuf lait)

Pizza mozzarella et emmental
(gluten, lait)

E3  salade verte bio*

Fromage frais Tartare nature
(lait)
Purée de pomme et cube
de pomme saveur vanille et
copeaux de chocolat noir

EH  Pain bio
(gluten,lupin)

Appellation d'Origine @
Protégée -

@ .

Certifié Label Rouge équipes

v

Cuisiné par nos S .
P Issu de I'agriculture  Produit de la mer

biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

FE Macédoine mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)

re —m

& Médaillon de merlu pmd sauce

B3 Chou rouge bio
F&§  Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)

SR

béchamel épices douces
(gluten, lait,poisson)
ES Fusilli bio sauce lentilles verte
bio tomate, emmental
(gluten,lait)

] Pates bio
(gluten,oeuf)

@  Colombo de porc* Ir
(moutarde)
FE  Omelette bio
(lait,oeuf)
Fd Courgettes bio
Pommes de terre vapeur

Pointe de Brie

Fid  Edam bio*
(lait)

(lait)

e

F3 Fryit bio* Fruit bio*

B3 pain bio
(gluten,lupin)

Im%pircat'rons

sQOgeres

a Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

**Bar 3 entrées*** *** Menu végétarien - C'est la

FE Céleri bio rémoulade fete: Vive les crépes ™*
(Ce’eé"gig‘gg”{,%?fe“ ﬁtfi”o’mes) P& Soupe de courge butternut bio
Salade de péates bio a la vache qui rit
échalottes et poivron

(lait)
(gluten) o
EH  Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites) , . .

FH et Oeuf dur bio Galette de blé noir garnie
(oeuf) champignons sauce béchamel
. sy ratiné
¢  Rotideboeuflr e

sauce fagon orientale (ail, épices,
oignon, persil, tomate)

B Couscous de légumes bio
(légumes couscous bio, pois
chiche bio, raisin sec, feve et

semoule bio locale i yaourt bio* Le P'tit Pré nature
(gluten,moutarde, soja, sulfites) local

73 Semoule bio locale (lait)

{_g_;_luten) -
Camembert Crépe‘nature suc'rée et
(lait) créme fouettée
— (gluten, lait,oeuf)
EH Coupelle de purée de pommes o
bi Fi  Pain bio
. IO .
FE Pain bio

(gluten,lupin)
" (gluten,lupin)

E3 Salade verte bio*

e

Appellation d'Origine @
Protégée :

o Ll i—"
Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

biologique durable Produit local




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

*** Menu Végétarien ***
Crépes aux
champignons
(gluten, lait,oeuf)

Endives bio
i Vinaigrette bio
" (moutarde,sulfites)

et pomme

S

@ Colin d'Alaska pmd sauce

e

Fi Pates bio, brocolis bio chedda
et mozzarella
(gluten, lait,oeuf)

B3 yaourt bio local Le P'tit Pré
arébme framboise

créme aux herbes
(gluten,lait,poisson)
Pané de blé, graine, emmental,

épinards
(gluten,lait)
FH  Carottes bio

F Purée de ;;omme et poire bio

YEe —m

Fd  Pain bio

(gluten, lupin) Emmental bio*

(lait)

Fruit bio*

EE Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

|H%QIFQUOQS Caisse des éctle
sQOgeres Dari

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

JEUDI

*** Menu plaisir: réalisé par
les jeunes de I'lME***

i Salade verte bio
et croltons

(gluten)
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

S

Hamburger (Boeuf CHAR)

(gluten, lait,oeuf)

Ketchup
Hamburger végétarien (galette
boulgour mexicaine, haricots
rouge)

(céleri,gluten, lait,oeuf,sésame)
Pommes smile

S

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Brownie
(gluten,lait,oeuf,soja)
gy  Painbio
7 (gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu nouvel an chinois ***

Chou chinois
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

S

@ ¢ Saute de boeuf Ir igp sauce

caramel
(sulfites)
Boulettes sarrasin lentilles
légumes sauce teriyaki
(gluten, lait,0oeuf,sésame, soja, sulfites)
EH Riz bio fagon cantonnais
(petits pois, omelette bio, des

de volaille)
(oeuf, lait)

EH  Coulommiers bio*
(lait)

e

Litchis au sirop

FEH  Pain bio
(gluten,lupin)

Indication

Géographique

Certifié Label Rouge

W~

Issu de I'agriculture  Produit de la mer
Protégée biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

Macédoine mayonnaise
(moutarde,oeuf,sulfites)

*** Menu Végétarien ***

Salade de betteraves rouges
FH  Vinaigrette bio
. (moutarde, sulfites) barbecue

e

(gluten,moutarde, sulfites)
Sauce aux trois fromages
(mozzarella, bleu, fromage italien)
(lait,0euf,gluten)

Ei  Camembert bio* E3  Pates bio
(lait) (gluten)

Sauce ratatouille et pois cassés

P "
SRR

E3  Fruit bio*
Coulommiers
F5  Pain bio (lait)

(gluten,lupin) o —
FE  Fruit bio*

FH  Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Im%pircat'rons

Caisse des éctle

sQOgeres .

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

***Bar a desserts***

Salade coleslaw bio
(moutarde,oeuf,sulfites)

S

L~ Poisson blanc pané croustillant

m
(g/ute%poisson)
" Nugget's a I'emmental
(gluten, lait,oeuf)
B3 @ Purée d'épinards et
pommes

de terre bio
(lait)
8 Emrﬁ.ental bio*
_ (lait)

© Milk shake vanille (vanille, lait
local, creme anglaise, fromage
blanc)
_ (lait)
Smoothie de pommes et
bananes
(lait)
et copeaux de chocolat noir et
créme fouetté ou vermicelles
multicolors
(lait, sulfites)
Pain bio
(gluten,lupin)

| :I Indication FewEm
° Cuisiné par nos Ggographique Issu de I'agriculture  Produit de la mer
Certifié Label Rouge équipes Protégée biologique durable




