
 L E S  C O M P A G N O N S  P R É S E N T E N T  

La nature pour ressentir, bouger et apprendre...

EN BONUS 
- Journée d’animation exceptionnelle:  
Nous allons organiser une fête champê-
tre. Danses chants et pique-nique. 
- Ateliers manuels parmi : cuisine, 
fabrication d’objets en lien avec le 
milieu et notre thème... 
- Grand jeu et sport collectif : tout est 
sur place pour une organisation des plus 
faciles. Selon l’engouement des jeunes. 
- Ateliers Cuisines Les jeunes appren-
dront et réaliseront des recettes de plai-
sirs sucrés... Hummm ! 

NATURO “SPORTS” 
Poney - Ils nous attendent pour une 
aventure équestre. Au programme : soins, 
hippologie et monte. Le tout dans un 
cadre naturel. 
 
Olympiades du Roi - Nous voyage-
rons dans le temps, à l’époque des rois 
afin de participer à de grandes 
Olympiades. Il faudra faire preuve d’agi-
lité, de ruse et d’esprit d’équipe. 
 
Baignades - Du sport oui... Mais de la 
détente, bien entendu... La piscine de 
Rambouillet nous accueille pour une 
après-midi des plus aquatiques. 

NATURO “LOGIQUES” 
La Bergerie Nationale - Les enfants 
découvriront une vraie ferme pédago-
gique avec ses étables, sa basse-cour et 
bien sûr ses bergeries où naissent plus de 
1000 agneaux chaque année. Et en toile 
de fond, le Château de Rambouillet.  
 
Balade Nature - Les enfants découvri-
ront la majestueuse forêt, sa faune et sa 
flore. Mise en place d’ateliers ludiques : 
prise d’empreintes d’animaux, le monde 
des insectes, reconnaissance des arbres,... 

NATUROSCOPE
4/7 
ans

8/10 
ans

SITUATION GÉOGRAPHIQUE 
 
C’est au coeur des Yvelines, dans le Parc 
naturel régional de la haute vallée de 
Chevreuse que nous sommes accueillis. 
Une véritable et belle campagne nous 
reçoit avec ses bois, ses champs et 
l’agréable musique de la nature. Le tout, 
empreint d’histoire et de magie. 
 
• PARIS                                      52 km 
• VERSAILLES                          35 km  
• CHARTRES                             35 km 

  NOTRE MAISON
 

Notre centre est le cadre idéal pour les  
loisirs de nos plus jeunes enfants. C’est  
l’alliance parfaite entre un hébergement  
de qualité moderne, le charme d’un  
manoir anglo-normand du XIXème siècle  
et une nature grande et préservée. 
La maison de sommeil, toute neuve  
est construite sur des critères écologiques 
stricts. Elle est composée de chambres de  
4 lits avec sanitaires complets.  
Le manoir comprend une vaste salle à  
manger lumineuse, 4 salles d’activités  
et une grande salle polyvalente de 200 m2. 
Un grand parc ombragé et des terrains  
de sports complètent notre lieu d’accueil. 

 

NOTRE ÉQUIPE 

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire 
diplômée, “n” animateurs dont le nombre 
dépend de l’âge des jeunes mais s’avère 
toujours supérieur aux quotas exigés 
par les textes en vigueur.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

- Photocopie de la Carte d’Identité,  
si le jeune en possède une. 
- Photocopie de l’attestation de la  
Carte Vitale. 
- Photocopie des vaccinations à jour.

LA COMMUNICATION

Envoi d’un SMS de bonne arrivée sur le 
centre. Puis, un jour sur deux, sera ali-
menté le blog, pour les dernières nou-
velles du séjour. Le code d’accès sera 
indiqué dans les consignes départ / retour.

LES ACTIVITÉS 

NOTRE PROJET
Notre projet découle directement de notre implantation… Pas de flonflons, de paillettes ou de grands mots, un vrai retour aux 
sources, un grand bol d’air et une envie : découvrir la nature en profitant de ses attraits. Pour cela, nous mettrons en place des 
activités Naturo “Logiques” et des activités Naturo “Sports”… Le tout avec une touche évidente d’É “COLO” réussite…

  ADRESSE
Centre CJH 

5 rue de la Grange Colombe 
78120   RAMBOUILLET 

(Yvelines)

TOP VEILLEES  
 un programme varié et 
adapté... 
- Des veillées en petits 
groupes pour plus de 
convivialité... 
- Des veillées tous 
ensemble pour plus d’in-
tensité...



FICHE	PREVISIONNELLE	D'ACTIVITES

NATUROSCOPE
jour	1 jour	2 jour	3 jour	4 jour	5

7H30
9H

9H45

10H

10H30

11H45

MIDI 12H15/13H00

13H/14H

16H30

OLYMPIADE	DU	ROI

EQUITATION

Jeux	sportif

JOURNEE	
D'ANIMATION	

EXCEPTIONNELLES	

EQUITATION

Atelier	cuisine

DEPART

18H

20H
20H15

21H45/22H
22H00/22H30
23H00

VOYAGE	EN	CAR
ARRIVEE	AU	CENTRE	

INSTALLATION
REGLE	DE	VIE+	

PRESENTATION	DU	
SEJOUR,	DE	L'EQUIPE	

ET	DU	CENTRE
INVENTAIRES	

BALADE	NATURE	

Atelier	cuisine

JOURNEE	
D'ANIMATION	

EXCEPTIONNELLES
BAIGNADES

M
A
T
I
N

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

TEMPS	CALMES

REVEIL+PETIT	DEJEUNER	ECHELONNE

Toilette,	rangement	des	chambres

Regroupement,	départ	pour	les	activités.

16H30/17H

REUNION	EQUIPE	ANIMATION,	BILAN	DE	LA	JOURNEE	PREPARATION	DU	LENDEMAIN	

PETITS	JEUX	OU	
ACTIVITES	MANUELLES

INVENTAIRES

BERGERIE	NATIONALE

DEJEUNER

Ce programme, quantitativement, sera toujours respecté; Il pourra néanmoins fluctuer en raison des conditions météo. Il 
sera par ailleurs, tenu compte des souhaits des jeunes et de leur engouement pour telle ou telle activité (permutations 

possibles). A noter que certaines activités positionnées  l'après-midi pourront être faites le matin et réciproquement, selon 
réservation auprès du prestataire.

S
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I
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E
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19H
SPECIALITÉS	
RÉGIONALES

BOUMVEILLEE	MATCH	
D'IMPRO VEILLEE	TIME'S	UPVEILLÉE		

CONNAISSANCE

DINER

GOUTER

Douches	par	rotation.	Temps	calme.	

DINER

ON	DORT







 

                     Trousseau Naturoscope ! 
 
Pensez à marquer TOUTES les pièces du trousseau y compris le linge porté par le participant le jour du départ. Marquez au stylo 
indélébile les chaussures, bottes, etc. NE DONNEZ PAS DE LINGE FRAGILE. Ce trousseau est donné à titre indicatif et 
modulable. Des étiquettes bagages seront fournies au moment du pointage des enfants. 
 

Placez la fiche trousseau dans la valise de votre enfant.  
 

Nom	et	Prénom	du	participant	 Séjour		
		 «	Naturoscope»	à	Rambouillet	
	 	 	 	 	 	
	 	 	

Réservé	aux	animateurs	
	Linge de corps Conseillé	 Fourni	 Nb à l'arrivée Nb au départ Observations 

Slips, culottes, sous-vêtements 5	 		       
Chaussettes 5	 		       
Pyjamas ou chemises de nuit (+1 pour énurétiques) 1	(+1)	 		       

	 	 	 	 	 	Vêtements de jour Conseillé	 Fourni	 Nb à l'arrivée Nb au départ Observations 
Pantalons, jeans ou pantacourts 2	 		 		 		 		
Shorts, bermudas  2	à	3	 	 	 	 	
Jupe ou robe (pour la boum) Au	choix	 		 		 		 		
T-shirts, Polos  5	 		 		 		 		
Pull-Over de laine (ou polaires), gilets, sweats 1	à	2	 		 		 		 		
Blouson imperméable avec capuche 1	 		 		 		 		
K-Way  Au	choix	 		 		 		 		
Survêtement complet  Au	choix	 		 		 		 		

 
	 	 	 	 	Chaussures Conseillé	 Fourni	 Nb à l'arrivée Nb au départ Observations 

Baskets ou Tennis 1	à	2	 		 		 		 		
Bottes (si possible pour l’équitation) 1	 		 		 		 		
Sandalettes, nu-pieds 1	à	2	 	 	 	 	
Chaussons 1	 		 		 		 		

 
	 	 	 	 	Toilette Conseillé	 Fourni	 Nb à l'arrivée Nb au départ Observations 

Serviette de bain (grande serviette) 1	 		 		 		 		
Serviette de toilette (petite serviette) 1	 		 		 		 		
Gants de toilette 1	 		 		 		 		
Trousse de toilette : peigne, brosse à cheveux, brosse à 
dents, dentifrice, savon, shampoings,… 1	 	 	 	 	
Mouchoirs en papier 2	paquets	 		 		 		 		

 
	 	 	 	 	Divers Conseillé	 Fourni	 Nb à l'arrivée Nb au départ Observations 

Sac à linge grand format 1	 		 		 		 		
Chapeau, (bob ou casquette) 1	 		 		 		 		
Maillot de bain (pas de short) + bonnet de bain 
OBLIGATOIRE 1	+	1	 	 	 	 	
Lunettes de soleil 1	 		 		 		 		
Crème solaire (indice maximum) 1	 	 	 	 	
Gourde 1	 	 	 	 	
Petit sac à dos  1	 		 		 		 		
Papier à lettre, enveloppes et timbres et stylo Au	choix	 		 		 		 		
 
- L’argent de poche n’est pas nécessaire sur ce séjour car il n’y a pas de magasins souvenirs ou autre. 
- Médicaments, traitement en cours à remettre à l’Assistante Sanitaire (joindre photocopie de l’ordonnance).  
- Il n’est pas prévu de blanchissage (« sauf accident »). 
- Possibilité d’amener Doudou et/ou veilleuse. 
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