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\‘ Ce séjour est axé sur le Jeu et la découverte des disciplines du

MBAGIC CIRCOS /

_cirque. Il permettra de t'épanouir et de t'‘amuser dans un nouvel
3 , tf 1T ti I tal
S CANI-RANDO ¢ décosvarte.db TeniromeneTERonTITaRGN s

randonnées accompagné par d'adorables chiens de trdineaux :
: une expérience unique de découverte de la nature et du rapport
o ' affectif avec les chiens.

Du 22 au 31/07/2024 - 10 jours

. a (B ¢ Hébergement :
Centre de vacances tres confortable:

: 3 , Chambres de 4 a 6 lits avec sanitaires

o J ; A\ ) ; complets, 3 salles d’activités, salle polyvalente,
. Une salle de restauration ,1 parc clos

: HAUTES-ALPES - AHCZ”Z‘ L7 » b_ Centre accessible aux personnes

Age 11/13 ans

T

~ »'é‘:;‘_ 2 vf:." r H

a mobilité
réduite

Formalités :

le vaccinations a jour

Encadrement :

L'équipe est composée de 1 adulte pour 7
jeunes dont 1 assistant sanitaire,
plus 1 directeur de séjour.

Les activités sportives spécifiques sont
encadrées par un moniteur diplémé du brevet
d‘état

Transport :

Association AventuresVacances Exergie al St Cyr g RS QLo LN ap ou Marseille puis

., ar privé jusqu’a Ancelle
10C %


http://www.aventures-vacances-energie.com/
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PROGRAMME

2024

Cirque et acrobaties : 4 séances encadrées par des
animateurs spécialisés. Tu découvriras l'art du jonglage,
I'équilibre sur boule, sur rouleau et sur fil, ainsi que la
technique du mime. Tu pourras aussi te maquiller et faire
des clowneries !

’ Nous travaillerons par petits groupes sous forme
\ d'ateliers, ce qui te permettra de progresser
 rapidement et de réaliser un véritable spectacle
\\ présenté en public en fin de séjour.

\

\Canirando : 3 séances de canirando encadrées par
fun musher professionnel. Tu guideras le chien grdce
'a ta voix et tes gestes, et lui fe tirera grace a une
| longe. Par sa puissance de traction naturelle, le chien
" t'aidera a te déplacer a travers des paysages de
montagnhe sans effort |

Balades en montagne : sorties a la journée

Piscine et baignade surveillée au lac

Et aussi : Visite et jeu de piste dans le village, grands
‘ ocial St Gy SurMe : jeux en plein air, sports collectifs, ping-pong, balades et
e w N ~ rencontre avec les marmottes |


http://www.aventures-vacances-energie.com/

PLANNING PREVISIONNEL DU SEJOUR "MAGIC CIRCUS CANIRANDO"

AVENTURES VACANCES ENERGIE

MAGIC CIRCUS & CANIRANDO 11/13 ANS - 10 JOURS

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7 JOUR 8 JOUR 9 JOUR 10
ACTIVITES ORGANISEES ACTIVITES ORGANISEES ACTIVITES ORGANISEES
ACTIVITES ORGANISEES PAR
Voyage Aller PAR L'EQUIPE CANIRANDO i'EQUI:EOD'iNIMSATISON CIRQUE PAR L'EQUIPE GRANDES OLYMPIADES PAR L'EQUIPE CANIRANDO BILAN ET RANGEMENT
D'ANIMATION D'ANIMATION D'ANIMATION
PN Repas sur centre Repas sur centre Repas sur centre Repas sur centre Repas sur centre Repas sur centre Repas sur centre Repas sur centre PN

INSTALLATION ET JEUX DE
CONNAISSANCE

CIRQUE

ACTIVITES ORGANISEES PAR

L'EQUIPE D'ANIMATION

CIRQUE

BAIGNADE AU LAC

CANIRANDO

GRANDES OLYMPIADES

CIRQUE

BAIGNADE AU LAC

Voyage Retour




TROUSSEAU MAGIC CIRCUS & CANIRANDO

FICHE A REMPLIR ET A PLACER DANS LE BAGAGE DE L'ENFANT.

NOM : PRENOM :

Nous vous conseillons une liste de vétements adaptée au séjour de votre enfant. Merci de noter les quantités si elles sont différentes de celles conseillées|

Vétements et effets Quantité ; Q Controle Observations
recommandée
début | fin

Linge de corps

Slips / culottes 8

Tee-shirts (manches courtes) 7

Tee-shirts (manches longues) 2

Chaussettes 8

Pyjama / chemise de nuit 2
Vétements

Pantalons/survétements 2

Sweet shirts 2

Pull chaud type polaire 2

K-way ou vétement imperméable a capuche 1

Robe ou Jupe 1

Short ou Pantacourt 4
Ch es

Chaussons

Sandales ou Tongs 1

Chaussures (dont au moins une paire de basket/de marche) 2
Linge de toilette

Trousse de toilette compléte 1

Créme Solaire 1

Serviette de toilette 1
Matériel

Lampe de poche 1

Petit sac a dos 1

Sac a linge sale 1

Gourde, serviette de table 1+1

Lunette de soleil 1

Casquette 1
Activités spécifiques

Maillot de Bain (slip ou boxer de préférence pour les gargons) Si 1

activités baignade de prévue

Serviette de bain 1

[Trousseau a adapter a I'dge des vacanciers et a la spécificité des activités pratiquées.
lUn lavage des vétements de corps est assuré par nos soins pour les séjours de plus de 10 jours (slip, tee-shirt, chaussettes...). Les effets personnels doivent étre marqués.

Merci d'indiquer le montant de I'argent de poche que vous donnerez a votre enfant :

SIGNATURE DES PARENTS :



