
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 08 Janvier - Déjeuner

Escalope de veau hachée

Coquillettes Bio X X

Crème chocolat X

Pomme bicolore Bio

Gouter chausson aux pommes X X X

Mardi 09 Janvier - Déjeuner

Coleslaw X X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Carottes et navets X

Riz Bio pilaf

Compote pommes

Yaourt brassé aux fruits bio X

Gouter pain et chocolat X X

Mercredi 10 Janvier - Déjeuner

Betterave à la vinaigrette X X

Cuisse de poulet rôtie

Brocolis Bio X

Pommes persillées

Mimolette X

Yaourt nature sucré Bio X

Poire ronde Bio

Goûter 4 X X

Jeudi 11 Janvier - Déjeuner

Roulade de volailles X X

Filet de colin meunière et citron X X X X X X

Haricots verts Bio

Galette des rois frangipane X X X X

Gouter pain et fromage X X

[ 15/12/2023   9:11 ] Page 1



 

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Vendredi 12 Janvier - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise Bio X X

Couscous végétarien X X X X

Semoule Bio aux épices X X X

Cantal X

Kiwi Bio

Gouter croissant X X X
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