
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 22 Janvier - Déjeuner

Mâche tomate maïs

Merguez X

Légumes de couscous X X

Purée de potiron X X

Semoule Bio X

Fromage blanc Bio X

Gouter chausson aux pommes X X X

Mardi 23 Janvier - Déjeuner

Potage aux courgettes X X

Vache qui rit concombre et jambon X X X

Omelette Bio X X

Brocolis Bio X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Compote pommes

Gouter pain et confitures X

Mercredi 24 Janvier - Déjeuner

Salade verte X X

Hachis Parmentier Bio X

Purée de potiron X X

Fondu Président X

Saint-Nectaire X

Compote pommes bananes

Goûter 4 X X

Jeudi 25 Janvier - Déjeuner

Salade verte bio à l'emmental X

Omelette Bio X X

Sauté de bœuf  au paprika X

Penne X X
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Emmental Bio X

Gâteau au yaourt X X X

Kiwi Bio

Goûter 4 X X

Vendredi 26 Janvier - Déjeuner

Macédoine Bio mayonnaise X X X

Œufs durs mayonnaise Bio X X

Pizza au fromage X X

Salade verte Bio

Tartine ciabatta tomate mozzarella X X X X X

Emmental râpé X

Pain au chocolat X X X

Yaourt brassé aux fruits bio X
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