Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Lundi 22 Janvier - Déjeuner
W |Mache tomate mais
& |Merguez X
W |Légumes de couscous X ”
& |Purée de potiron X X
¥ |Semoule Bio X
< |Fromage blanc Bio X
w X X X
Mardi 23 Janvier - Déjeuner
W |Potage aux courgettes X X
'ﬁ’ Vache qui rit concombre et jambon X X X
W |Omelette Bio X X
& |Brocolis Bio X
W |Beignet chocolat noisette X X X X »
W |Compote pommes
':‘:f »
Mercredi 24 Janvier - Déjeuner
W |Salade verte X ”
2 |Hachis Parmentier Bio X
W |Purée de potiron X X
& |Fondu Président X
¢ |Saint-Nectaire X
% |Compote pommes bananes
w X X
Jeudi 25 Janvier - Déjeuner
& |salade verte bio a 'emmental X
W |Omelette Bio X X
W |Sauté de beeuf au paprika X
W |Penne X X
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' |Emmental Bio X
W |Gateau au yaourt X X X
W |Kiwi Bio
w X X

Vendredi 26 Janvier - Déjeuner
W |Macédoine Bio mayonnaise X X »
W |Eufs durs mayonnaise Bio X »
W |Pizza au fromage X X
W |Salade verte Bio
W |Tartine ciabatta tomate mozzarella X X X X X
W |Emmental rapé X
W |Pain au chocolat X X X
o7 |Yaourt brassé aux fruits bio X
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