Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?lIJ(tée/n Oeuf | Poisson | Sulfites E[)L(qubses Crusstacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 29 Janvier - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
<7 |Filet de colin sauce créeme tomatée X X X
W |Haricots verts Bio
& |Emmental Bio X
W |Barre bretonne X X
@ |Pain au lait X X X
I:::) X
Mardi 30 Janvier - Déjeuner
W |Boulettes soja tomate basilic X X X » ™
W |BIé Bio X X
W |Carottes et navets X
& |Yaourt nature sucré Bio X
& |Pamplemousse
-:3) X <
Mercredi 31 Janvier - Déjeuner
W |Salade verte Bio aux cro(itons X X
U |Moussaka X X
¥ |Riz Bio X
W |[Smoothie a la vanille X
-:3) <
Jeudi 01 Février - Déjeuner
W |Potage de légumes Bio X
& |Vache qui rit concombre et jambon X X ”
W |Roti de beeuf
W |Potatoes
@ |Pomme bicolore Bio
w X X

Vendredi 02 Février - Déjeuner
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W |salade verte X -
W |Tarte aux poireaux X X »
W |Quiche végétale X X X
U |Gouda X
W |Compote pommes
& |crépe chocolat X X X - v
w X X X
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