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Presentation du projet

La création de la section sportive Raid au college Montgolfier s'inscrit dans un projet éducatif plus global autour des activités de
pleine nature et de I’éducation a un comportement éco citoyen (label eco college, projet Erasmus+, association
sportive team nature, génération Paris 2024)

Afin de developper ce projet, nous proposons un créneau hebdomadaire de 4h de pratique supplémentaires
pour les éléves volontaires, sur 'ensemble de leur scolarité au college Montgolfier; en partenariat avec le Paris Sport Club
Triathlon et I'Association Sportive IGN.

Les objectifs du projet

Au travers d'un investissement hebdomadaire tout au long de sa scolarité, nous souhaitons atteindre plusieurs objectifs :

Les objectifs éducatifs :

&l a réussite scolaire des enfants participant au dispositif

X,L'épanouissement personnel en associant cursus scolaire et pratique sportive approfondie
“=| e développement du godt de 'effort par la pratique des activités sportives

«©| e développement de I'esprit d’entraide, de solidarité et la cohésion de groupe

@ Une ouverture culturelle sur les pratiques sportives

Les objectifs sportifs :

&l e perfectionnement technique dans les activités enseignées :le VTT, la course a pied et la course
d'orientation

“=| a découverte et I'approfondissement dans les différentes activités de pleine nature : la course ; . ’
d'orientation, le canog, le kayak, le run and bike, le laser run, le tir a l'arc... ‘ - ' -
«€| 3 participation et la formation a différents réles sociaux autour de leur pratique (juge, arbitre)




Lorganisation genérale

La section sportive Raid du collége Montgolfier est ouverte aux éléves motivés par la pratique des
activités de pleine nature.

Deés I'année scolaire 2023 - 2024, la section sportive sera composée d'un groupe de 8 éléves par
niveau de classe de la sixiéme a la troisieme).

Les 36 éléves sont repartis en deux groupes les vendredis apres midi, un groupe 6e/5e et un groupe
4e/3e;

Chaque groupe est encadré par un professeur d'EPS du college spécialisé dans les activités de
pleine nature.

Les entrainements

- Les entrainements ont lieu le vendredi aprés-midi de 13H30 a 17H35. s se
déroulent hors de I'établissement scolaire et le déplacement s'effectue en transports en
commun ou en car

- Chague année scolaire, le groupe aborde les activités sportives de pleine nature
présentes dans les raids sportifs (vtt, orientation, run and bike, course a pied, canoé kayak)
- Cet enseignement donne lieu a une évaluation prise en compte dans le bulletin scolaire
de ['éleve

- Les lieux d'entrainement les plus fréquents : le Bois de Vincennes, la base nautique de
Choisy, les parcs et jardins parisiens

- Pinscription dans ce dispositif est poursuivi sur les quatre années du collége.
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Les clubs partenaires:

.,
Entre 15 et 18 ans S 1GNIar
______ D‘O NTATION C
Mercredi Mardi / 4 Mardi \‘ f
Course -Vélo Course Course |
14h 16h 18h30-19h45 18h30-19h45 L V‘ﬁ' ‘t’
Stade Louis Lumiére Stade Louis Lumiere y ) Stade LouisLumiére @ Sp@ na u V@
Natation Mercredi ! Mercredi ! .l l l
17h45 -18h45 Natation | Nemtion | ] par excelience
Piscine Yvonne Godard W
17h45 -18h45 I 18h45-20h Course & pied, VTT, Raid, Rando
. Piscine Yvonne Godard | Piscine Yvonne Godard | ™
Jeudi | . |
Course Jeudi | Jeudi |
18h -19h C | Course |
Stade Louis Lumiére 1 8:{2591 , 18h45-19h45
Natation Stade Louis Lumiére | Stade LouisLumiére
19h -20h Natation i Nataton 1
Piscine Yvonne Godard 19h -20h | 20h -21h |
Piscine Yvonne Godard | Piscine Yvonne Godard
. |
Vendredi : Vendltedl |
Natation | Natation |
19h 20h | 19h-20h
Piscine Yvonne Godard fscine Yvonne Godard
|
Samedi | Samedioudimanche |
Vélo l Vélo :
10h -12h ! Matin !
Bois de Vincennes \ Bois de Vincennes _ ! nfe v acign fr
_____ ety /e
Plus d'info :

triathlon@paris-sport-club.org



Campagne de recrutement 2024 - Infos pratiques 2alp

ttps://www.ac-paris.fr/deposer-en-ligne-un-dossier-de-candidature-en-cursus-specifique-127705
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Nom Prénom
Ecole

Adresse
Date de naissance
Email

Club sportif :

Jours / horaires
entrainements :

Nom Prénom

Adresse

Tel (perso/pro)

Email

Nom Prénom

Adresse

Tel (perso/pro)

Email
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Nom et signature :

Date :

Nom et signature :




SECTION SPORTIVE

Pratique enchainée d’Activités de pleine nature
VTT, trail, course d’orientation, canoé kayak
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