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Vivre les Jeux Olympiques et Paralympiques en dansant

Créée par Mourad Merzouki et labellisée Olympiade Culturelle, la Danse des
Jeux est une chorégraphie qui célébre les Jeux olympiques et paralympiques de
Paris 2024, sur une musique originale imaginée par Muller & Makaroff (Gotan Project).
Accessible a toutes et tous, cette chorégraphie simple et entrainante est un moyen de
se retrouver en mouvement pour se préparer au grand rendez-vous des Jeux.

Génération2024)

% Alors entraines-toi dés maintenant pour étre prét ou préte le jour J !

) . . . .
& Débutants et débutantes ou danseurs et danseuses confirme.es ?
~La Danse des Jeux s'adapte a tous les niveaux avec deux déclinaisons :

sim D|e_|C| Danse des Jeux )\ /) ncée_|C|

Né au Canada en 1977, le rugby fauteuil est un composite de plusieurs sports : basket-ball, hockey et
football américain.

Le rugby fauteuil se joue a deux équipes de 4 personnes, qui s'affrontent sur un terrain de basket-ball
avec un ballon de volley. Chague joueur utilise un fauteuil roulant équipé de pare-chocs. L'objectif est
de traverser la ligne de but adverse pour marguer un point. Les passes sont autorisées, y compris en
avant, ainsi que les dribbles. Méme si les régles sont trés éloignées du rugby, on y retrouve une inten-
sité et une convivialité en dehors des terrains commune aux deux sports.

Cet automne, la Coupe Internationale de Rugby Fauteuil s'est tenue a Parisdu 18 au

22 Octobre 2023.

L'occasion pour plus de 1700 enfants et adolescents des Centre de Loisirs parisiens

de se rendre a la Halle Carpentier pour assister a I'inauguration de cet évenement et

encourager I'équipe de France pour son premier match.

Les groupes de supporteurs et supportrices des Centres de Loisirs Pommmard (75012)
et lvry A (75013), qui ont enflammeé la salle de sport avec leurs encouragements, nous
livrent leurs impressions.

« Le show était super bien ! Et on a vu toutes les équipes (France, japon, Amérique, Angleterre).
(Adéle)

«J'ai adoré regarder le match [...] il y avait de la pression et j'ai beaucoup crié. C'était vraiment
cool de voir I'équipe de France jouer » (Luka)

« C'était la premiere fois que jassistalis a un match paralympique c'était vraiment bien »
(Margaux)

d'Infos sur

L'OFFRE PARASPORTIVE a Paris ICI !

De nombreuses occasions de célébrer cette danse seront organisées prochainement.
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Au Village Rugby, on a fait une activité sur l'esquive, le plaquage et |e
changement de main du ballon sur un terrain miniature puis on a fait
une photo avec la maire de Paris et la maire du 8e arrondissement. Il y
avait des dizaines de photographes : on pourrait croire qu'on était des
stars. Il y avait aussi un spectacle d'acrobates et un géant brumisateur. Il
y avait une tres bonne ambiance avec la musique a fond. On a rencontré
aussi plein de supporter. (Alexandre - TAP Louis de Funes)

C'était trop bien parce qu'on a un peu appris a faire du rugby, parce que avant d'aller
la-bas, je ne savais pas faire de rugby. J'ai découvert un nouveau sport. (Daniel - TAP

Diderot)

C'était amusant et j'ai adoré le rugby-fauteuil et aussi quand on construisait des porte-
clefs et des éponges, en plus, j'ai pu en faire deux, c'est trop bien (Nadine - TAP Diderot)

Chez les ados aussi, le Village Rugby a la cote !

Le TAC, c'est le centre de loisirs pour les collégiens et les collégiennes.
Ce dispositif d'accompagnement éducatif, encadré par des équipes d'animation de la Ville de Paris et en partenariat
avec différentes structures institutionnelles et associatives, est gratuit et ouvert durant les vacances scolaires.
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Qu’'avez-vous appris sur le rugby ici ?

« C'est un jeu en équipe, il faut savoir jouer en équipe et pas
jouer perso. C'est un jeu de compétition. Il faut avoir de
I'endurance aussi. Il faut avoir le mental et le physique. Ca
peut nous servir dans la vie de tous les jours. Et méme dans
notre corps on peut se sentir bien grace au rugby. »
(Dilakshana accompagnée de ses amies Penda, Louisa et
Prunelle)

«Alors tres bien, le match était trés serré mais on a pu gagner
ala fin. Ca nous a plu, ils ont marqué quelques fois mais on a
gagné quand méme. » (Chakib et Sadek)

d'INnfos sur les TAC ICI !

JOUE-LA coMMve Benjamin Axus et Cédric Nankin

Partons a la rencontre de ces athlétes Parisiens soutenus par la Ville et accompagnons-
les jusqu’aux Jeux !

rugby fauteuil Benjamin Axus Né en 1994, Benjamin Axus commence les championnats de France de Judo en

avec
Benjamin
et les enfants
du TAP
Beaudelaire
ICI!

FLASH-MOI'!

2014, a ses 20 ans, dans I'équipe junior de Paris INJ. Le sportif n'oublie pas pour
autant I'école, et il combine sa passion pour le judo avec ses études : il obtient un
diplébme de licence, puis de master en management événementiel sportif. Aprés
de nombreuses compétitions, il remporte le titre de champion de France senior en
2019, dans la catégorie de moins de 73 kg.

Son plus beau souvenir sportif :

« Ma toute récente médaille de bronze au tournoi de Paris 2022 devant tous les
Francais, mes amis, ma famille | »

Son réve pour les Jeux :

« Remporter I'or olympique chez moi, dans ma ville, Paris ! »

Cédric Nankin

Le défenseur de I'équipe de France de rugby fauteuil n'est pas surnommeé
«la machine » par hasard : Cédric Nankin est aussi déterminé que passionné.
Le sportif cumule un poste d'adjoint au réseau SNCF avec un emploi du
temps complet de préparations physiques.

C'est grace a l'un de ses coéquipiers, Ryadh Sallem, qu’'il découvre la
création d'une équipe de rugby fauteuil. En 2021, il remporte la sixieme
place des Jeux paralympiques de Tokyo, aux cotés de I'équipe de France.
Avec les Bleus, il gagne les championnats d'Europe en 2022.

Son plus beau souvenir sportif

« La céeremonie d'ouverture des Jeux paralympiques de Rio, mes premiers
Jeux. »

Son endroit préféré dans Paris

« La tour Eiffel : une porte a l'arriere de mon gymnase d'entrainement per-
met de la voir sous un angle unique. »


https://www.instagram.com/reel/Cyig_SFMQ5m/
https://www.paris.fr/pages/tou-te-s-au-college-c-est-les-vacances-6720
https://www.paris.fr/pages/reseau-des-clubs-paraccueillants-permettre-a-toutes-et-a-tous-l-acces-a-une-pratique-sportive-reguliere-23363#arrondissement-18-po2en
https://www.youtube.com/watch?v=SGxfnBzJhZ4&list=PLbeMSFoqr00YC4nUBzBd37yvy1fNWp9Qj&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=SGxfnBzJhZ4&list=PLbeMSFoqr00YC4nUBzBd37yvy1fNWp9Qj&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=3FVg8OhRbxU&list=PLbeMSFoqr00YC4nUBzBd37yvy1fNWp9Qj&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=3FVg8OhRbxU&list=PLbeMSFoqr00YC4nUBzBd37yvy1fNWp9Qj&index=16
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C’est quoi ce livre ?

Auteur

Edition

Mots clés

De quoi ¢a parle ?

Comment lit-on ce livre ? A qui s'adresse-
til?

Qu'est-ce que ¢a nous apprend sur les
JOP?

Travail réalisé par les enfants Yanis, Jad,
Anton et Mathys avec I'animatrice lecture
Morgane de la BCD de 'école élémentaire
16 rue Colonel Moll 75017 Paris.
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PHOTO MYSTERE
Quels sont ces sports ?

JEUX DE REFLEXION

A quel sport appartient la balle ? A quel sportif appartient 'ombre ?

Tennis de table
Volleyball

Basketball

Tennis

Golf

Football

O Badminton O @)

Toi aussi crée un jeu que nous publierons dans notre prochain numéro.
RDV sur la plateforme !




