Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*kk A A H *kk .
Menu Végetarien Fi  Salade coleslaw bio "
. . . L5
Salade de lentilles bio (moutarde,oeuf,sulfites)

Salade de betteraves rouges @ o (V,,ngﬁggtstjﬁ?;g @ Poisson bIa';mc pané croustillant
FH  Vinaigrette bio £72" Sauté de boeuf Ir igp sauce — omd

(moutarde, sulfites) barbecue Omelette bio

e

** Menu Végétarien *** Maceédoine mayonnaise

(moutarde,oeuf,sulfites) Poulet Ir r6ti au jus

Blé bio sauce légumes bio,
pois cassés
(gluten)
(gluten,poisson)
- (gluten,moutarde, sulfites) (oeuf,lait) Nugget's a I'emmental Ed  Chou fleur bio
Sauce ratatouille et pois cassés Sauce aux trois fromages & ™ cCarottes bio locales (gluten, lait,0euf)  m I?I;étbi?
. . o . L. —_— uten
F Riy bio (mozzarella, bleu, fromage italien) — 5] © Purce d'épinards et »‘3:7_ "
(lait, 0euf.gluten) Yaourt nature local bio* Quart de pommes M. ot
s A . : imolette
Camembert bio* i Pates bio A lait de terre bio (lait)
(Iait) et emmenta! rapé (lait) (lait)
S (gluten,lait) coulis de fruits rouges Mk sh k?*- —'" anille, | 5
. — —— ilk shake vanille (vanille, lait 281 Fruit bio*
B Fruit bio o 73 Fruit bio* © : i
2 Fruit bio* local, créme anglaise, fromage
B9 Pain bi blanc) Ei  Pain bio
' Pain Spécial bio = ranbio (lait) (gluten, lupin)
(gluten,lupin) (gluten, lupin) (gluten, lupin) Fd  Pain bio

- S

F3  Pain bio

(gluten,lupin)
3] Baguette bio
(gluten,lupin)

Ed Confiture de fraises bio

EH Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

Im%pircat'rons

Caisse des e-:rle P » - S
SO eres - . f /| = Indication et
g : ) Cuisiné par nos Ggographique Issu de I'agriculture  Produit de la mer
Certifié Label Rouge équipes Protégée biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




LUNDI

a Endives bio
E3  Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)

@ Colombo de dinde Ir
(céleri,lait,moutarde)
8] Quenelle bio sauce tomate
(gluten, lait,oeuf)
Carottes bio
F3  Pommes de terre bio

F3 Yaourt bio Le P'tit Pré ardme

framboise
(lait)

Pain bio
(gluten,lupin)

Im%pirol:'roms

sQOgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu végétarien ***

Haricots vert a I'échalote
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

B penne semi-compléte bio
sauce lentilles corail, curry
et mais
(gluten, lait,oeuf)

re

Cantal aop*
(lait)

S

Fruit bio*

FH Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Caisse des éctle

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous
conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

Salade de pommes de terre bio
local vinaigrette sauce créeme

moutarde
(lait,moutarde,oeuf,sulfites)
Sauté de veau Ir au
romarin
(céleri,lait)
Nuggets de blé
(céleri,gluten)
Choux de bruxelles
s Fromage blanc bio local*

(5 (lait)

e

FEH Banane bio*
FE  Pain bio

(gluten,lupin)

Brownie
(gluten, lait,oeuf,soja)

Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé fraise

(lait)

JEUDI

4 Soupe cultivateur bio (carotte

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

pdt, poireau, ch fleur, céleri, HV,

petits pois)
et emmental rapé
(lait,céleri)

SR

Meuniére colin d'Alaska
(gluten, lait,oeuf,poisson)
EE Tajine de pois chiches et
boulgour bio
(gluten,moutarde, sulfites)
et quartier de citron

g Boulgour bio aux
" petits légumes
(gluten)

S

Cake nature (farine locale)
(gluten, lait,oeuf)

Créme de marron
Pain bio
(gluten,lupin)

Radis roses

et beurre demi sel
(lait)

e —

FH Riz bio, pois chiche,épinards
bio, graines courge
(lait,moutarde)

e

Coulommiers bio*
(lait)

S

FH Fryit bio*

FEH  Pain bio
(gluten,lupin)

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

Protégée

biologique Produit local




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FH Salade de betteraves *** Menu végétarien ***
s bio Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)

o *** Menu Végétarien ***
® €2 Sauté de boeuf Ir igp aux

olives

Brandade de poisson pmd
(pomme de terre bio
fraiche locale)
(céleri,gluten,lait,poisson)
F5 Parmentier PDT fraiche bio
(lentilles corails)
(lait)

FH Salade verte bio

F3  Salade coleslaw bio

, Soupe de potiron et pommes de
(moutarde,oeuf,sulfites)

#2 Escalope d'é_dinde Ir sauce terre

= chasseur (céleri lait)

Pané de blé, graine, emmental, -
épinards Sauce aux trois fromages

(gluten, lait) (mozzarella, bleu, fromage italien)
(gluten, lait,oeuf)

(céleri,lait)
EA Sauce ratatouille bio et pois
cassés
F3 Ratatouille bio
Blé bio
(gluten)

e

P Omelette bio
Sauce Basquaise
(célerilait,0euf)

Riz bio . . .
g3 Haricots \.::Ertf-blo porsilies F3  Macaroni bio
FH Le P'tit Pré bio aromatisé (gluten)

éche —
P (lait) P& Yaourt bio* nature
N (lait)

e —

Poin;ce de brie
(lait)

e

T —m

EH Emm-ental bio*

(lait) Camembert

(lait)

S

FH  Fruit bio*

R FE  Créme dessert bio
chocolat
(lait,soja)

7 ——

e

Fruit bio*

Crépe nature sucrée
(gluten, lait,oeuf)

g Pain bio a la vanille
" (gluten,lupin) Ed  Pain bio

FE  Baguette bio (gluten, lupin)

(gluten,lupin)
Ed  Confiture d'abricots bio
L Fruit bio
F  Lait bio briquette
(lait)

Edpyree de pomme bio parfumée
E3  Pain bio

(gluten,lupin)

Fi  Pain Spécial bio

(gluten,lupin) Eﬁ Pain bio

(gluten,lupin)

Im%pirol:'roms

u - ] - - -’I
sOgeres Caisse des E'Crle &R —— A8 o
= ; Géographique Issu de I'agriculture  Produit de la mer
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergéne dans nos plats. Nous Certifié Label Rouge Protégée biologique durable

conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Soupe de légumes (haricots Salade verte bio

*** Menu Végétarien *** - et kw
verts, pommes de terre,tomate) Vinaigrette bio Menu Végeétarien

Radis noir rapé
Vinaigrette bio

'moutarde, sulfites,
(moutarde,sulfites) ( : )

et emmental FiH Macédoine mayonnaise bio

9 Merlu pmd sauce dieppoise (Iait) (moutarde,oeuf,sulfites)
(crustacé,gluten,lait,mollusque, p

Fd  Pomelos bio*

e

"Sauté de dinde Ir sauce tomate,
basilic
(céleri,lait)
Pané moelleux au gouda
(gluten, lait,oeuf)

FH  Brocolis bio

poisson) % Boeuf mode Ir
& Chili sin carne bio et riz bio Crépe au champignon Coquillettes sauce butternut
(gluten, lait,oeur) cheddar crumble salé
_— Pl
5] Riz bio P Carottes bio (gluten, lait)

S

Pommes de terres bio

fromageres (fromage a tartiflette)
(gluten, lait)

Tme —m

o e —m

3 Coulommiers bio* & © 5/4 aux pommes local Yaourt bio Le P'tit Pré arome

(lait) (farine locale)
o (gluten, lait,oeuf)

P4 Fruit bio*

(5] @@Fromage blanc bio local*
(lait)
~Miel

Poire au sirop

caramel bio
(lait)

FEH  Pain Spécial bio

Pain bio FH  Fruit bio*

Pain bio Pain bio (gluten,lupin)

(gluten,lupin)

(gluten,lupin) ] Pain bio

(gluten,lupin)

—_— (gluten,lupin)
Etoile fourrée a la framboise
(gluten, lait,oeuf)
E3  Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

Im%pirol:'roms

sOgeres Caisse des e-:rle @ » S g
& ¥ e 1
- A ; b
r " Cu|$|r'1e ;:far M9S  1ssu de l'agriculture Produit de la mer
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergéne dans nos plats. Nous Certifié Label Rouge équipes biologique durable Produit local

conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



LUNDI

*** Menu végétarien ***

E5  Carottes rapées bio
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

Fi  Galette emmental bio
(gluten, lait)
B Lentilles mijotées bio

Yaourt bio Le P'tit Pré nature
S local*
(lait)

e —m

bio
FSH  Pain bio
(gluten,lupin)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

% Colin d'Alaska pmd pané au riz
soufflé

3 Céleri bio rémoulade
(céleri,moutarde,oeuf,sulfites

(gluten,poisson) -
#2 Emincé de boeuf Ir printanier

es bio potiron, carotte bio et
mozzarella
(gluten, lait,oeuf)
. . 48|
et quartier de citron
EH Pates bio
(gluten,oeuf)
Epinards branche bio a la
creme
_(lait)

Y

Cantal aop*

(céleri,lait)
Omelette BIO
(lait,0euf)
Petits pois mijotés bio
Edam bio*
(lait)
Beignet parfum chocolat

noisette
(gluten, lait,oeuf,soja)

(gluten,lupin) Pain bio

(gluten lupin)

Balguette bio

ten,lupin)

F4  Confiture d'abricots bio
5] Fruit bio
7 Lait bic()latl_)t)riquette

Ca i::,se des éc"le

JEUDI

Soupe crecy (carotte et pommes

de terre)

et emmental rapé

(céleri,lait)

Pl

#2 Poulet Ir réti au jus

Couscous de légumes BIO
(gluten,moutarde,soja, sulfites)

FH Légumes couscous bio

(céleri,oeuf,moutarde)

Semoule bio
(gluten)

‘_;,-..——.-

3 Fruit bio*

Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***
Fi Salade verte bio aux pommes
et oranges bio
Ey  Vinaigrette bio
o (moutarde, sulfites)
nchilada (Haricots rouges, mais)
(lait)

Tortilla de blé
(gluten)

Riz bio

a5 Camembert bio*
(lait)

e

Smoothie de pommes et banane

Pain bio

(gluten,lupin)

i

f )
e E Certifié Label
d'Origine Protégée Rouge

i - )
Y el - s
& ey Décongelé

W~

Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable

Produit local




LUNDI

Im\\piratioms

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu végétarien ***

4  Salade verte bio
gy Vinaigrette bio

(moutarde sulfites)
——
Sauce ratatouille bio et pois
cassés
et olives noires
Pommes de terre Vvapeur et

emmental rape
(lait)

e .

bio
Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Ca i::,se des éc"le
» - I -

MERCREDI

Betteraves rouge et
mais Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)
#:> Escalope de dinde Ir sauce
paprika et persil
(céleri,lait)
Omelette nature
(oeuf)
F5§  Lentilles mijotées bio
(céleri)
@ Saint Nectaire aop*
(lait)
P9 Fruit bio*
Pain bio
(gluten,lupin)
| 4] Balguette bio
ten,lupin)
Chocolat noir (tablette)

Yaourt a b0|re aromatisé vanille
(lait)

JEUDI

L~ Merlu pmd sauce curry
(gluten,lait,moutarde, poisson)
Nuggets de blé
(céleri,gluten)
Fid  Purée de courgette et
pommes

de terre bio
(lait)
Bdche mélangé
(lait)

e -

a3 Fruit bio*

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Féte du printemps ***
FE Concombres en rondelles bio

Vinaigrette bio et dés

de mimolette
(lait, moutarde sulfltes)

”Saute d' agneau Ir sauce au
thym
@ Crépe au champignon

(gluten, lait,oeuf)

Carottes bio

e

©cake au chocolat (farine

locale) et sa créme anglaise
(gluten, lait,oeuf)

Lapin en chocolat
(lait,soja)
Pain bio
(gluten,lupin)

—_
&

ik 4y

Appellation d'Origine -
Protégée (ﬁ\.

Certifié Label Rouge

” a5 -~

Cuisiné par nos Issu de I'agriculture Produit de la mer
équipes

biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

** ACA H K%k
#** \Jacances *** Vacances Menu végétarien

Pomelos bio*
Quenelle nature sauce tomate
(gluten,oeuf)

2  Sauté de veau Ir marengo

(tomate et champignons)
(céleri,lait)

B Ppoglée de légumes bio
(courgettes, carottes et pommes
de terre)

(céleri)
Saint Paulin bio*
(lait)

e

E3 petits pois mijotés bio
Céntal aop*
(lait)

Yme —m

et abricots bio
Ed  Pain Spécial bio

E3 Fruit bio*

Pain bio
(gluten,lupin) (gluten,lupin)

P& Baguette bio

P Baguette bio (qititen lupin)

(gluten,lupin)

F3 Confiture d'abricots bio Chocolat (Zt.islgj'at)(tablette)
Ed Fruit bio
FH Lait bio briquette Yaourt & boire aromatisé fraise
(lait) (lait)
lﬁ% DIFQtIOﬁS Caisse des éc"le
sQgeres Sarie Contre

MERCREDI

*** Vacances ***

= Salade coleslaw bio
(moutarde,oeuf, sulfites)

Filet de colin'aF'AIaska pané frais

et quartier de citron
(gluten,poisson)

Tommé blanche
_(lait)

Liégeois a la vanille sur lit de

caramel
(lait)

E3  pain bio
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)

B3 Fruit bio
Lait bio briquette
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI VENDREDI

***Vacances*** *** Vacances Menu végétarien**

Mache et croitons
(gluten)
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

3 Macedoine mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)

——
Clafoutis de chou fleur, curry,
mozzarella, pomme de
terre bio
(gluten, lait,oeuf)
Fromage blanc bio local
(lait)
Amuse-Bouche;Céréales
muesli aux fruits
(gluten)

——

1 Banane bio*
Pain bio
(gluten,lupin)

Hachis parmentier charolais

(pomme de terre bio

locale) et emmental rapé
(lait)
o

3 Fruit bio*

Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)

Miel local

FH Purée de pommes et bananes
bio

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Brownie
(gluten, lait,oeuf,soja)

EH  Fruit bio
FE Lait bio briquette

Issu de I'agriculture 3

Appellation d'Origine
Protégée

Certifié Label Rouge
biologique

Produit local




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

** Vacances Menu végétarien** ***Vacances *** Salad é(\jca;‘lcest bi ***Vacances *** Menu ***Vacances ***
; alade de tomates bio aaatarian ¥**
Radis roses Pizza a frlomage r Vinaigrette bio et Mais bio vegetarien ™
(gluten,lait) == (moutarde, sulfites) ! Carottes rapées bio 72 Sauté de dinde Ir au
et beurre S - - Vinaigrette bio .
) - - lmicd .
(1ait) & Colin d'Alaska pmd sauce 72 Sauté de boeuf Ir fagon (moutarde, sulfites) curry
e citron stroganoff (paprika doux, tomate, e (céleri,lait,moutarde)
_ . L champignons) i bi i B lis bi
Omelette bio (céleri,gluten, lait,poisson) , Fusilli bio, sauce lentilles vertes 48] rocolis bio
et emmental rapé — e bio, tomate et emmental Riz bio
< . L s luten, lait) o
i Epinards branches bio a la (gluten, ‘.
(laitoeuf) &= Ep (céleri,lait) S -
Pommes de terre quartier avec béchamel B | Pommes de terre bio aourt bio Le P'tit Pré nature 75 Emmental bio*
peau (gluten,lait) —— local* (lait)
S e P @ Fromage blanc bio local* (Iait) p—
@  Saint Nectaire aop* e, (lait) R Fruit bio*
(lait) Fruit bio e _ 48]
) o B £t i Brownie Ed  Pain bio
- F4  Pain Spécial bio = Fruit bio (gluten,lait,oeut,soja) (gluten, lupin)
F&d Purée de port‘)r_nmes bananes (gluten, lupin) a8 Pain bio Pain bio S
io " (gluten, lupin i
a5 in i . (olen e (gluten, lupin) E;a/gtléstl’ze ,.,E’)'O
4 Pain bio Gaufre poudrée ; giuten,iup
. F Baguette bio _ Fi  Pate 3 tartiner bio
; (gluten,oeuf,soja) - l upi . . . =5
(gluten, lupin) . (glutenlupin) Muffin vanille pépites de chocolat lait soi
S ES Coupelle de purée de pommes||  EH Confiture de fraises bio (gluten;lait oelf soja) 7 (lait,soja)
v S bio ) | Fruit b == Coupelle de purée de pommes
iennoiserie i+ bi + Fruit bio ; :
(gluten, lait,oeurf) Lait bio briquette ) .FI'UIt bio S ST et abricots bio
o . Yaourt & boire aromatisé abricot 5 Lait bio briquette Yaourt & boire aromatisé fraise
Fruit bio (lait) (lait) (lait) (lait)
. . T, - ) rqg
Ir‘.\\ dvirations . ¢ 7.3 & ~
P Caisse des eceoles b , "
Sog eres - . ‘| c Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture produit de la mer ”'
Appe"gtr':tf; :égﬂgme biologique durable  Produit local
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



LUNDI

& Meuniére colin d'Alaska pmd

(gluten,lait,moutarde, poisson)

Pané moelleux au gouda
(gluten, lait,oeuf)

et quartier de citron

B3 pommes de terre bio

Tre

Pointe de brie
(lait)

E3  Fryit bio*

F3  Pain bio
(gluten,lupin)

Im\\piratioms

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

21 Concombres en rondelles bio
pg  Vinaigrette bio
== (moutarde,sulfites)

2 Emincé de boeuf Ir sauce
barbecue
(céleri,sulfites)

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate
(céleri,gluten,lait)

Petits pois mijotés

*** Menu végétarien ***

E3 Carottes rapées bio
Vinaigrette bio
(moutarde,sulfites)

EE Chili sin came bio

Yaourt bio Le P'tit Pré arbme
framboise
(lait)

e

CH Froma'ge blanc bio
local®
(lait)

Caramel liquide F& Purée de pomme et poire bio

FH  Pain bio
(gluten,lupin)

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Palet breton pur beurre
(gluten, lait,oeuf)
Fruit bio
i Lait bio briquette

(lait)

Ca i::,se des éc"le
» - I -

JEUDI

*** Menu réalisé par les CM1
& CM2 de I'école Arbre sec***

Z:4  Salade de tomate bio
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

Nuggets de poulet

(gluten)
Ketchup
(céleri)

Nuggets de blé
(céleri,gluten)
Pommes de terre quartier avec
peau

e

Dessert a boire lacté parfum

vanille
(lait)

i Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

FE  Salade verte bio et
7 oeuf dur bio

= Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites,oeuf)

Ed  Parmentier de lentille corail
bio
(lait)

3| Camémbert bio*
(lait)

Fruit bio*

1 Pain bio
(gluten,lupin)

E A8

Décongelé

Issu de I'agriculture
biologique

ﬁ a

Produit local

Produit de la mer
durable




LUNDI

*** Menu végétarien ***

Poireaux et mais
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

e

ES  Tajine de pois chiches et

boulgour bio
(gluten,moutarde, sulfites)
—
Gouda bio*
(lait)
e

FH  Fruit bio*

E4  Pain bio
(gluten,lupin)

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

F5H  Salade de tomate bio
ps  Vinaigrette bio

" (moutarde,sulfites)

%2 Poulet Ir sauce basquaise
(tomate, oignon, laurier, thym)
Riz Korma, patate douce,
edamame
(lait, moutarde, soja)

Fd Riz bio
i Le P'tit Pré bio aromatisé
péche
(lait)

(gluten,lupin)

Ca i.-::;se des éc"le
» - I -

MERCREDI

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

VENDREDI

Certifié Label Rouge

Issu de I'agriculture
biologique




