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INFOS CLES

Des lieux d'accompagnement a Paris

Centres sociaux et socioculturels

Les centres sociaux sont des lieux qui développent des programmes d'ac-
tivités adaptés aux besoins des habitant.e.s d'un quartier, en s'appuyant
notamment sur 'engagement bénévole et lesinitiatives locales. Ilsaniment
et coordonnent de nombreux événements sur le territoire et proposent
généralement des activités dans les domaines de I'accés aux droits, 'accom-
pagnement scolaire, la jeunesse, la culture, 'apprentissage du frangais, des
loisirs, et des ressources en matiere de parentalité.

Lieux d’Accueil Enfants-Parents

Les lieux d’'accueil enfants-parents (LAEP) sont des espaces ludiques ou
les enfants de moins de 6 ans peuvent venir jouer, accompagnés de leur
parent. Dans la convivialité, parents et enfants échangent entre eux autour
du jeu. Des accueillant.e.s professionnel.le.s sont présents pour répondre
aux éventuelles questions des parents.

Espaces Publics Numériques

Les Espaces Publics Numériques sont des lieux associatifs polyvalents de
médiation numeérique pour s'initier a I'informatique ou se perfectionner,
effectuer certaines démarches administratives en ligne, utiliser librement
un ordinateur, développer sa culture numeérique et lutter contre les risques
numeériques.

Des sites ressources Faminum

Les 4 Pas .
% ‘ \ «FamiNum » est un programme
Les 4 Pas sont des repéres pour  qui aide les parents a gérer I'uti-

'usage du numérique au quo- |isation des écrans a la maison. I
tidien : 4 temps sans écran = 4 offre des conseils personnalisés
pas pour mieux avancer ! pour établir de bonnes habitu-
source : sabineduflo.fr des numériques et guider les

Découvrons les balises 3-6-9-12 enfants dans leur vie en ligne.

@ . source : Internet sans crainte ; faminum.com
WwWww,

: . Limiter les écrans pour bébé
Les balises « 3-6-9-12+ » aident @ 0% P

a protéger les enfants des dan- LI ‘ans

gers des écrans et les encou- Cette page propose des conseils
ragent a s'auto-guider et a s'lau- pour limiter les écrans pour les
to-protéger. enfants de moins de 3 ans.
source: 3-6-9-12.org source : 1000-premiers-jours.fr

Parentalité numérique
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Le dossier « Parentalité numé-
rigue » d'Internet sans crainte
propose des conseils et des res-
sources pour accompagner les
parents dans I'éducation au nu-
mérique a la maison.

source : Internet sans crainte.fr

Les Promeneurs du Net de Paris
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Les Promeneurs du Net de Paris
sont disponibles pour les jeunes
et les familles et sont présents
sur les réseaux sociaux pour ré-
pondre a toutes leurs questions.
source : CAF ; promeneursdunet.fr

Dans la téte de Juliette

L[

« Dans la téte de Juliette » est
une bande dessinée éducative
abordant l'utilisation du smart-
phone dans la vie quotidienne

des adolescent.es.
source : clemi.fr

Enfants et ados
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Le dossier « Enfants et ados »
regroupe des articles a destina-
tion des parents pour accom-
pagner les enfants et les ado-
lescent.e.s dans leur quotidien
numeérique : cyberharcélement,
réseaux sociaux, objets connec-
tés, vie privée...

source : CNIL.fr

3018
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Le 3018 est le numéro unique
pour les jeunes victimes de har-
celement et de violences nu-
meériques. |l est accessible par
téléphone 7 jours sur 7, de 9h a
23h, par Tchat sur 3018.fr et via
Messenger. Il est gratuit, ano-
nyme et confidentiel.

source ! e—enfonce.org

0-2 ans, zéro écran
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Le guide pratique 0/2 ans zéro
écran a destination des pro-
fessionnels offre un support
d'échange et de médiation avec
des focus scientifiques pour ar-
gumenter les propos. Il est aussi
destiné aux familles souhaitant
des informations plus approfon-

dies.
source : bordeaux.fr



https://www.cnil.fr/fr/thematiques/enfants-et-ados
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://www.bordeaux.fr/images/ebx/fr/groupePiecesJointes/63875/1/pieceJointeSpec/210901/file/livret-gdpublic.pdf
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/parentalite-numerique
https://www.promeneursdunet.fr/departements/paris
https://www.promeneursdunet.fr/departements/paris
https://www.clemi.fr/fr/bd_juliette.html
https://www.faminum.com/
https://www.faminum.com/
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/limiter-les-ecrans-pour-bebe
http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/
https://www.3-6-9-12.org/les-balises-3-6-9-12/

Faminum - La série
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« FamiNum - La série » com-
prend 5 vidéos qui répondent
en 2 minutes a vos questions de
parents sur I'éducation numeé-

rigue de vos enfants.

source : Internetsanscrainte.fr ; you-
tube.com

Le contrdle parental : a quoi ¢a
sert?
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La vidéo permet d'explorer le
concept du contrble parental,
ses avantages, les principales
fonctionnalités qu'il offre, et de
découvrir des exemples de logi-
ciels de contréle parental dispo-

nibles.
source : Les Bons Clics (WeTechCare) ;
youtube.com

« Je protége mon enfant dans
son usage des écrans »
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Le quiz « Je protege mon enfant
des écrans » permet d'obtenir
des outils adaptés a votre situa-
tion et des ressources ciblées.
Les réponses sont anonymes.
source : Jeprotegemonenfant.gouv.fr

10 astuces pour mieux vivre le
numérique en famille
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La vidéo recense 10 conseils

pour gérer les écrans avec vos

enfants et vos adolescent.e.s.
source : Les Bons Clics (WeTechCare) ;
youtube.com

La famille Tout-Ecran
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« La Famille Tout-Ecran » est
une série explorant les défis du
numeérique dans la vie quoti-
dienne d'une famille.

source : CAF et Clemi; youtube.com

Parents & Numérique - Com-
ment bien vivre le numérique
en famille ?

Le webinaire propose des ou-
tils et des bonnes pratiques
pour renforcer votre confiance
dans I'éducation numérique de
vos enfants ou adolescent.es. Il
aborde le bon usage de I'écran
en fonction des ages, et permet
de découvrir des contenus lu-

digues et éducatifs.
source : Les Bons Clics (WeTechCare) ;
youtube.com

Les petites causeries du nu-
mérique
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« Les petites causeries du Nu-
mérique » est un podcast qui
parle de la place des écrans et
du numérique dans les familles.
source ! open-asso.org

Jeux vidéos

Jeux vidéos
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Le dossier « Jeux vidéos » d'In-
ternet sans crainte propose des
conseils et des ressources pour
une pratique éclairée et sécuri-
sée du jeu vidéo en famille.
source : Internetsanscrainte.fr

Les bonnes pratiques pour
accompagner mon enfant
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Le dossier « Bonnes pratiques »
regroupe des articles don-
nant des clés aux parents pour
accompagner leur enfant dans
leur utilisation des jeux vidéos.

source : Pedagojeux.fr

E-Parentalité - Accompagner
vos enfants vers un bon usage
des jeux vidéos

&
Le webinaire propose des
conseils sur la gestion du temps
d'écran, des explications sur les
classifications PEGI en fonc-
tion de I'dge des enfants, des
stratégies pour prévenir les
risques d'addiction, ainsi que
des conseils et des ressources

gratuites.
source : Les Bons Clics (WeTechCare) ;
youtube.com

Médias et
informations

Fabrique de l'information
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WWW.

Le dossier « Fabrigue de I'infor-
mation » d'Internet sans crainte
propose des conseils et des res-
sources pour accompagner les
parents dans l'éducation aux
médias de leurs enfants.

source : Internetsanscrainte.fr



https://www.youtube.com/playlist?list=PL68tTOaZkFvHhnqms6epfHrD13OfjsK53
https://www.youtube.com/playlist?list=PL68tTOaZkFvHhnqms6epfHrD13OfjsK53
https://www.youtube.com/playlist?list=PL68tTOaZkFvHhnqms6epfHrD13OfjsK53
https://www.youtube.com/watch?v=Rb7ySE241Wc
https://www.youtube.com/watch?v=Rb7ySE241Wc
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans/votre-profil-ecran/
https://www.youtube.com/watch?v=Aa5et8mXLU8
https://www.youtube.com/watch?v=Aa5et8mXLU8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlP97cFIq8nC14zJD_Y_CREK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWAKBCejUHlP97cFIq8nC14zJD_Y_CREK
https://www.youtube.com/watch?v=VoGitenq8yQ
https://www.youtube.com/watch?v=VoGitenq8yQ
https://www.open-asso.org/actualite/2020/09/les-petites-causeries-du-numerique-2/
https://www.youtube.com/watch?v=chUq_ssHy5c
https://www.youtube.com/watch?v=chUq_ssHy5c
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/fabrique-de-linformation-0
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/jeux-video-0
https://www.pedagojeux.fr/accompagner-mon-enfant/bonnes-pratiques/

Réseaux sociaux

Cyberharcélement
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Le dossier « Cyberharcélement »
d'Internet sans crainte propose
des conseils et des ressources
pour lutter contre le cyberhar-
celement.

source : Internetsanscrainte.fr

E-Parentalité - Réseaux So-
ciaux & Cyberharcélement
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Le webinaire offre des conseils
pratiques pour comprendre les
réseaux sociaux, conseiller les
enfants dans leurs interactions
en ligne, protéger leurs don-
nées et image, prévenir la cy-
berviolence et le cyberharcele-
ment et savoir comment réagir

en cas de probléme.
source : Les Bons Clics (WeTechCare) ;
youtube.com

Pornographie

Quiz « Je protége mon enfant
de la pornographie »
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Le quiz « Je protége mon enfant
de la pornographie » permet
d'obtenir des outils adaptés a
votre situation et des ressources
ciblées. Les réponses sont ano-
nymes.

source : Jeprotegemonenfant.gouv.fr

Réseaux sociaux
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Le dossier « Réseaux sociaux »
d'Internet sans crainte propose
des conseils et des ressources
pour pour utiliser les réseaux
sociaux de maniere éclairée et
sécurisée.

source : Internetsanscrainte.fr

La folle aventure du doudou
d’Emma
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La bande dessinée « La folle
aventure du doudou dEmma »
aborde le sujet de la publication
de photos et vidéos d'enfants
sur les réseaux sociaux, et des
potentiels dangers qui peuvent
y étre associés.

source : L'enfant bleu ; calameo.com

Scolarité

Malette Ecole - Parent
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La Malette Ecole-Parent offre
des réponses a vos questions
sur l'utilisation efficace des ou-
tils numériques a I'école et sur
la maniéere de soutenir la scola-
rité de votre enfant.

source : trousseaprojets.fr

Malette Collége - Parent
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La Malette College-Parent offre
des réponses a vos questions
sur l'utilisation efficace des ou-
tils numériques au college et
sur la maniére de soutenir la
scolarité de votre enfant.

source : trousseaprojets.fr

Et sans écran : ou s'amuser en famille ?

Des ludothéques en plein air

R'de jeux

Les cafés jeux ouverts aux enfants et leurs familles pour jouer,

se retrouver, s'informer.

Les ludothéques en intérieur: jeux sur place pour tout dge, prét,

animations et conseils.

Les créches et cours d’écoles et colleges ouvertes le samedi

Les rues aux écoles

Toutes les infos sur Paris.fr



https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/cyberharcelement-2
https://www.youtube.com/watch?v=cH0t9As_5Xk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=cH0t9As_5Xk&t=1s
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/pornographie/votre-profil/
https://www.internetsanscrainte.fr/dossiers/reseaux-sociaux
https://www.calameo.com/read/007416777519df9b9e254
https://www.calameo.com/read/007416777519df9b9e254
https://tne.trousseaprojets.fr/parent/mallette-college-parent
https://tne.trousseaprojets.fr/parent/mallette-ecole-parent

Cette brochure est le fruit d'un travail collectif, mené par la Ville
de Paris aux cbtés de la Caisse d'Allocations Familiales de Paris et
des associations L'Eternel Solidaire, Florimont, Slashfit, Cithéa et
WeTechCare.

Vous y trouverez les 28 ressources coups de coeur du groupe de
travail, par thématiques pour apporter des éclairages sur les sujets
de préoccupations des parents, et ciblées sur toutes les catégories
d'age, de la naissance a I'adolescence.

La diversité de médias proposés (bandes dessinées, séries,
podcasts, articles, etc.) permet a tous les parents de découvrir des
astuces pour bien vivre le numérigue en famille.

Les théeémes:

infos clés

jeux vidéos

médias et informations
pornographie

réseaux sociaux
scolarité

Retrouvez ici toutes toutes les ressources :

Pour aller plus loin, découvrez d'autres ressources en parcourant
les sites internet mentionnés, au-dela des coups de coeur du
groupe de travail !

Toutes les infos sur Paris.fr
Retrouvez les liens des ressources sur
PARIS paris.fr > L'accompagnement des familles
DIRECTION DES FAMILLES ET DE LA PETITE ENFANCE - MISSION COMMUNICATION-JANV. 2024-© STUDIO ADOBE



https://www.paris.fr/

