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LA VOIE DES SPORTS

EDITO : QUELS SPORTS AUX JOP ?

La liste des sports représentés aux JOP n'est pas fixe.
Nous l'avons vu dans le dernier numéro, le rugby, par
exemple, a été considéré comme un sport olympique au
début du 20eme siecle avant d'étre radié de la liste puis
d'étre réintégré ces dernieres années.

Depuis la mise en place, en 2014, de I'Agenda olympique
2020, le CIO encourage les comités d'organisation a
proposer de nouveaux sports pour les intégrer en tant
que "sports additionnels". Nous vous proposons donc ici
la liste exhaustive des sports qui seront présents aux

JOP de Paris 2024.

28 sports olympiques
Athlétisme

Aviron

Badminton

Basketball

Basketball 3x3

Boxe

Canoé

Cyclisme sur piste
Cyclisme sur route
BMX freestyle

BMX race

VTT

Escrime

Football

Golf

Gymnastique artistique
Gymnastique rythmique
Trampoline
Haltérophilie

Handball

Hockey

Judo

Lutte

Pentathlon moderne
Rugby

Natation

Natation artistique
Natation marathon
Plongeon
Waterpolo

Sports équestres
Taekwondo
Tennis

Tennis de table
Tir

Tir a l'arc
Triathlon

Voile

Volleyball
Volleyball de plage

RAPPEL

N'oubliez pas la Semaine
Olympique et Paralympique
qui se tiendra du 3 au 7
avril ! Inscrivez vite vos
centres pour recevoir des
idées d'activités ainsi que
du matériel mais
également pour pouvoir
participer aux futurs
projets JOP de la CASPE !

23 sports paralympiques
Basket fauteuil

Boccia

Escrime fauteuil
Cécifoot

Goalball

Para athlétisme

Para aviron

Para badminton

Para canoé

Para cyclisme sur route
Para cyclisme sur piste
Para équitation (dressage)
Para powerlifting

Para judo

Para natation

Para taekwondo

Para tennis de table
Para tir a l'arc

Para tir sportif

Para triathlon

Rugby fauteuil

Tennis fauteuil

Volley assis

4 sports additionnels
Breaking

Escalade sportive
Skateboard

Surf

LA FLAMME ARRIVE !

Au printemps 2024, la flamme olympique arrivera dans le
sud de la France, a Marseille, ou elle entamera son
périple a travers le pays hote jusqu'a la capitale
francaise pour l'allumage de la vasque olympique et
I'ouverture des JOP de Paris 2024.

Allumée lors d'une cérémonie organisée a Olympie, en
Grece, en hommage aux Jeux Olympiques de 1'Antiquité,
la flamme olympique quittera Athenes pour traverser la
Méditerranée a bord du Belém, un majestueux trois-
mats, et rallier le célébre Vieux-Port de Marseille, point
de départ du relais.

Pour Paris 2024, choisir Marseille comme premiére
étape francaise du relais de la flamme olympique était
une évidence. Les villes d’Athenes et de Marseille sont
intimement liées par leur histoire, la cité phocéenne
étant a la fois une ancienne colonie grecque (Massalia)
et la plus ancienne ville de France.

Qui plus est, la ville accueillera des centaines d'athletes
pendant les Jeux de Paris 2024, avec la tenue des
épreuves de voile dans la Marina et des matchs de
football au stade Vélodrome.

LA PETITE HISTOIRE...

La flamme olympique est un symbole qui nous vient des
Jeux olympiques de l'Antiquité qui voit une flamme
sacrée briiler en permanence sur l'autel du dieu des
dieux Zeus et cela durant toute la durée des jeux. La
flamme fit son apparition pour la premiere fois aux Jeux
de la IXe Olympiade en 1928 a Amsterdam puis a
nouveau pendant les Jeux de la Xe Olympiade en 1932 a
Los Angeles.

Il n'y avait pas alors cependant de relais pour porter la
torche.

Sur une idée attribuée a Carl Diem (un pédagogue et
universitaire allemand mort en 1962), et retenue
paradoxalement par le dictateur Adolf Hitler, inspirée
des lampadédromies antiques (des courses aux
flambeaux organisées dans la Grece antique), le premier
relais avec la torche a eu lieu lors des Jeux de Berlin en
1936.

C'est la derniére étape d'un rite qui maintient le lien
entre les Jeux de I'Antiquité et les Jeux modernes.

Partie intégrante du compte a rebours des Jeux
Olympiques, l'allumage de la flamme a Olympie est une
cérémonie qui revét une grande importance symbolique.
Comme c’était le cas dans I'Antiquité - une tradition qui
perdure aujourd’hui - la flamme olympique de Berlin
1936 a été allumée a l'aide d'un miroir parabolique
réfléchissant les rayons du soleil, une méthode éprouvée
par le temps qui garantit la pureté de la flamme.

Le baron Pierre de Coubertin, fondateur des Jeux
Olympiques modernes, assistait a cette cérémonie
inaugurale de 1936 et il a souhaité bonne chance aux
porteurs de la torche pour leur périple.

Dans les mois qui ont précédé Berlin 1936, il fut décidé
de ramener la cérémonie a ses racines a Olympie, ou la
flamme a été allumée depuis pour chaque édition des
Jeux Olympiques d’été.

Depuis, cette tradition a été entérinée dans la Regle 13
de la Charte olympique qui stipule : « La flamme
olympique est la flamme qui est allumée a Olympie sous
l'autorité du CIO ».



EVENEMENTS SPORTIFS

Le vendredi 24 février, pendant les vacances d'hiver,
I'écoleélémentaire Keller s'est prétée au jeu des JOP en
faisant participer les enfants a leurs propres épreuves
olympiques. Le temps d'une journée, les enfants du
centre se sont transformés en athletes pour participer
aux différentes épreuves créées, mises en place et
dirigées par Fatou et Boubakar, deux animateurs du
centre. Au programme, parcours d'escalade, hockey,
épreuve de lancer et épreuve d'agilité. Que le meilleur

Le concept "Génération Marateens" a pour but de
promouvoir la pratique de la course a pied aupres des
jeunes de tous les arrondissements parisiens a travers
plusieurs actions pédagogique et sportives. Ce concept,
déja réalisé en 2019, avait alors regroupé 6
arrondissements et pas moins de 1300 jeunes autour de
7 temps forts et 10 ateliers.

Cette année, tous les arrondissements seront concernés
et les temps forts se déroulement sur les 4 mercredis de
mars.

Pour ce qui est de la CASPE 11/12, 10 groupes d'une
douzaine d'enfants participeront, soit un total de 100 et
120 enfants ! Le rendez-vous sera le mercredi 8 mars, de
14h a 17h, au gymnase de la Cour des Lions.

Durant la deuxiéme semaine des vacances d’hiver, une dizaine d’enfants du centre de loisirs élémentaire Marsoulan, dans
le 12éme arrondissement, a participé a un stage de natation organisé par la Circonscription des Affaires scolaire et de la
petite enfance du 11/12 la ville de Paris, le Club des nageurs de Paris (CNP) et la Fédération Francaise de Natation (FFN).
Les enfants se sont rendus toute la semaine, le matin et I'apres-midi, a la piscine Roger Le Gall a la porte de Vincennes. Ce
stage est organisé pour des enfants qui ne savent pas bien nager ou qui ont peur de I'eau. La semaine est encadrée par un
entraineur /éducateur du CNP .

Laurent I'entraineur/encadrant du stage : "Notre but est surtout que les enfants appréhendent mieux cet environnement
particulier des piscines et de l'eau, pour cela le simple fait d’entrer dans leau et savoir en sortir tout seul est déja une
performance pour certains..." et de poursuivre "Nous travaillons aussi le temps d'immersion dans l'eau avec la téte sous l'eau
et la recherche d’équilibre dans l'eau, pouvoir se déplacer. Puis vient l'apprentissage proprement dit de la nage : moulin,
brasse, crawl. Mais nous ne cherchons pas a en faire obligatoirement des nageurs émérites en une semaine mais apres ce stage
si des enfants souhaitent s’inscrire dans un club de natation, ils auront certaines bases."

Lors de notre visite en milieu de semaine, les animateurs et Laurent ont déja constaté des progres chez tous les enfants :
"le groupe est réceptif et il est trés bien encadré par les animateurs du centre”, nous confie Laurent.

La REV de Marsoulan, Virginie, est contente :" le stage se déroule bien et les enfants sont heureux. Le choix des enfants
s’est porté sur les enfants qui en avaient le plus besoin, en lien avec la directrice d'école et le prof de sport et en lien avec
les parents avant les vacances. Bien entendu ce sont des enfants inscrits pour les vacances au centre.", me précise-t-elle.

Elian 8 ans : "Avant j'avais du mal a entrer dans
leau, mais maintenant ¢a va mieux"

Alpha 9 ans : "Moi j'apprends a nager et j'aime bien
ca, aprés je vais demander a mes parents de
m’inscrire dans un club..."

Steffy 8 ans : "J'aime bien aller a la piscine et ce
nest pas fatigant de venir tous les jours..et les
autres activités du centre ne me manquent pas trop."

Il est vrai que l'assiduité est importante pour le
groupe car a la fin de la semaine les enfants
recoivent un diplome de nageur et une attestation
de suivi du stage. Ca vaut le coup !!!

Et les jeux olympiques de Paris en 2024 dans tout
cela ???

Elian :

- "Il'y a la natation aux JO ?"

- "OUI Elian !"

- "OK !! L’année prochaine lors des jeux de Paris je
regarderai les nageurs francais a la télé !"




L'ART DANS LE SPORT

Questionnaire sur les JOP proposé aux enfants du 51
Charenton

Ou se passent les JOP ?
Paris

La Maire de Paris organise les JOP. Comment s'appelle-

t-elle ?
Miss France
Bonne réponse : Anne Hidalgo

C'est quoi l'art ?
C'est quelque chose de beau, il y a des couleurs, c'est
différent des dessins simples.

Comment on peut associer les JOP et l'art ?

On le peut grdce a des dessins qu'on va chercher dans sa
téte et on les crée.

On fait un peu n'importe quoi mais c'est beau.

Pourquoi la Tour Eiffel se trouve dans le tableau que
vous avez fait ?
La Tour Eiffel représente la France et Paris. Les JOP se
passent a Paris.

Parce que c'est beau. On est un peu des artistes, c'est
juste qu'on n'est pas célébre.

Quelles sont les récompenses des participants aux JOP ?

Des cartes Marvel
Bonne réponse : Des médailles

Citez des disciplines des JOP.
Le football, la course, le basket

A quoi servent les JOP ?
Cela sert a faire des compétitions, a s'entrainer.

Pourquoi est-ce que le sport est important dans la vie ?
Pour se faire des muscles, pour ne pas étre gros, cela fait
du bien aux os et au ventre.

Quels sont vos athletes préférés des JOP ?

Spiderman, Mbappé, Mickael Jordan, Florent Manaudou,
Sonic, Space Jam, Usen Bolt, Soprano dans le clip.

Bonne réponse : Usen Bolt, Florent Manaudou, Mickael
Phelps

C'est quoi avoir un bon record ?
C'est avoir plein de points, c'est quand on est fort et
rapide.

Penses-tu,_du coup, que c'est bien de mettre un peu
d'art dans les JOP ?

C'est bien car cela met encore plus de couleurs dans la vie
des JOP. Cela permet de décorer les JOP.

Sur 1'école élémentaire 51 Charenton, les enfants de CP
ont pu s'initié a une technique artistique bien précise :
le dripping (ou égouttage, en francais). Cette technique,
propulsée par le peintre Jackson Pollock, consiste a
égoutter de la peinture sur la toile ou bien de la
projeter dessus. Les CP de Charenton ont donc réalisé
des tableaux avec cette technique en utilisant des
couleurs s'inspirant de la flamme olympique.

Interview des enfants

Avez-vous apprécié cet atelier ?

Sabir : "Oui car on ne connaissait pas cette facon de
peindre. C'est chouette !"

Héloise : "J'aime bien le résultat car c'est beau"

Que pensez-vous de la flamme olympique ?
Sabir : "J'aime bien les couleurs du feu. C'est joli. C'est

bien car la flamme olympique sert a jouer avec le feu. La
flamme donne le top départ des jeux."

Pensez-vous que c'est une ceuvre artistique votre dessin ?
Héloise : "Oui car on dirait un tableau."

Robin : "Cela ressemble a une ceuvre car on a utilisé les
codes couleurs".

Qui c'est, Jackson
Pollock ?
FLASH-MOI !



REPONSES DU DERNIER NUMERO COLORIAGE MAGIQUE #1
s seecsc ee

1.S K LA DEUX (Escalade)
2.Natte Assis On (Natation)

3.K Rat T (Karaté)

B

MOTS CROISES
1.Rugby
2.Gymnastique
3.Ski
4.Tennis
5.Natation
6.Golf
7.Escrime
8.Athlétisme
9.Surf

10.Football

11.Cyclisme

MOTS MELES

Parmi toutes ces lettres se cachent des noms de sports.
Essaye de les retrouver ! Attention, ils peuvent étre
écrits a I'horizontale, a la verticale et méme en diagonale
!

Pour t'aider, voici la liste des sports a trouver :

gymnastique - équitation - football - handball - tennis -
rugby - golf - judo - ski - natation - athlétisme - CULURIAGE MAGI““E #2
badminton - baseball - cyclisme - danse - escrime -

escalade - yoga - hockey - musculation - patinage - .

plongée - pétanque - roller e *
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