
horaires accès contact
mardi,
mercredi
et
vendredi
10h > 18h30
jeudi
13h30 > 19h
samedi
10h > 14h

métro
Voltaire, Saint-
Ambroise (ligne
9)
Rue Saint-Maur
(ligne 3)

bus 
46 et 69 (arrêt
Chemin Vert) ;
56 (arrêt Léon
Blum)

L’équipement
est accessible
aux personnes
à mobilité
réduite.

La Maison de la vie Associative et Citoyenne
(MVAC) du 11e est un lieu dédié à la promotion 
et à l’accompagnement des projets citoyens et
associatifs sur le 11e arrondissement.

Maison de la Vie
Associative 
et Citoyenne 
du 11e
8, rue du général
Renault, 
75011 Paris

téléphone
01 55 28 35 90

mail
maison.asso.11
@paris.fr

À LA MAISON 
DE LA VIE ASSOCIATIVE ET CITOYENNE

AGENDA

Formations

LA MAISON DE LA VIE 
ASSOCIATIVE ET CITOYENNE

au pro-
gramme
avril
2024 8, rue du général Renault
75011 Paris

MVAC 11

Comptabilité associative

Bénévolat 
Vous souhaitez vous investir dans votre quartier ?
Rencontrez l’équipe de France Bénévolat pour être
conseillé.e. Tous les jeudis de 14h30 à 18h - sur inscription
à maison.asso.11@paris.fr

Vous rencontrez des difficultés dans la gestion de votre
comptabilité ? Bénéficiez d'un accompagnement
individuel et gratuit. Tous les mardis de 10h à 12h - sur
inscription à maison.asso.11@paris.fr

Barreau de Paris Solidarité 
Renseignez-vous sur les droits des personnes LGBTQIA+
en prenant rendez-vous avec un avocat.                                                                               
Tous les derniers lundis du mois - sur inscription à
barreausolidarite@avocatparis.org

Permanences

Jeux de société
Venez rencontrer les habitant.e.s du quartier autour de
jeux de société. Tous les mercredis de 16h à 18h - entrée
libre.

Formation photo
DIMANCHE 14 & 21 AVRIL - 10H>12H
Le club image photo propose une formation à la
photographie en 2 temps.  Lors de la 1ère session,
déambulez dans les rues pour prendre des clichés. Le
dimanche suivant, analysez ensemble vos photos.  Sur
inscription à maison.asso.11@pa ris.fr

Expositions

03 avr.
Initiation à la
risographie 
MVAC, 19h>20h30

06 avr. 
Sensibilisation au
compostage
MVAC, 15h>18h

04 avr.
Projection/débat “Et
puis au pire on meurt” 
Bibliothèque Parmentier, 19h

22 avr.
Concert
Conservatoire Charles
Munch, 18h 

10 avr.
Initiation à la
risographie 
MVAC, 18h30>21h

14 avr. 
Formation photo

MVAC, 10h>12h

5>6 avr.
JOP des ateliers de Paris
Ateliers de Paris, 13h>19h

27 avr.
Initiation à Midjourney
Médiathèque Violette Leduc,
10h>12h

23 avr. 
Atelier argile avec Céjak

MVAC, 19h>21h

21 avr. 
Formation photo

MVAC, 10h>12h

2>7 avr.
Journée Européenne
des Métiers d’Arts
11e arrondissement

Initiation à l’informatique
TOUS LES MERCREDIS - 14H>16H
Vous avez des difficultés avec le numérique ? Apprenez
progressivement à utiliser un ordinateur avec l’association
E.senior. Sur inscription à maison.asso.11@paris.fr

Atelier sérendiptien
Chaque atelier se base autour d‘un thème en lien avec un
projet ambitieux autour du réemploi des smartphones
traité sous forme d'une courte de présentation suivi
d'échanges avec les participants. Tous les 3e samedis du
mois de 14h à 17h - entrée libre dans la limite des places
disponibles.

Narcotiques anonymes
Dépendant.e.s ?  Ces rendez-vous ont pour but de
permettre une entraide pour rester abstinents à toute
addiction. Tous les mardis de 18h à 20h30 - entrée libre
dans la limite des places disponibles.

Migrants en errance
Vous êtes migrant et vous avez besoin d‘aide concernant
vos démarches administratives ? Bénéficiez d‘un
accompagnemen t. Tous les mercredis de 14h à 17h.

D’ici et d’ailleurs 
Vous êtes migrant et vous avez besoin d‘aide concernant
vos démarches administratives ?  Bénéficiez d‘un
accompagnement.  Tous les jeudis de 14h à 18h -
inscription à droitsicietlabas@gmail.com

Initiation à la risographie
MERCREDI 3 AVRIL - 19H>20H30

Venez vous initier à la risographie en 2 temps avec
Francesca. Lors de la 1ère session vous pourrez découvrir
cette technique d’impression écologique et économique.
Lors de la 2ème session  vous pourrez réfléchir ensemble à
un projet que vous souhaiteriez imprimer en risographie
avant de prendre rendez-vous avec Franseca  pour aller
imprimer votre projet en risographie dans son atelier. Sur
inscription à maison.asso.11@paris.fr

MERCREDI 10 AVRIL - 18H30>21H

Atelier Photoshop dans la vraie vie
MERCREDI 17 AVRIL - 18H>20H
Vous n’êtes pas à l’aise avec l’informatique et vous
souhaitez créer vos propres affiches à la main ? Cette
formation  est faite pour vous. Sur inscription à
maison.asso.11@paris.fr

Événements
Apéro citoyen  

Chaque premier jeudi du mois, venez prendre un apéro à
la Maison de la Vie Associative et Citoyenne. C’est
l’occasion de se rencontrer dans un cadre convivial et de
découvrir des associations de l’arrondissement… Et
pourquoi pas de commencer à imaginer des projets pour
votre quartier.  Entrée libre. 

JEUDI 4 AVRIL - 19H>21H

Repair cafe
SAMEDI 27 AVRIL - 14H>18H
Aspirateur, bouilloire, etc. Vous avez un objet électrique
qui ne fonctionne plus ? Venez apprendre à le réparer
avec le collectif Repair cafe Paris 11. Public : adultes et
adolescent.e.s. Inscription à rcpn@ouvaton.org 

Club Image Photo
Exposition de photographies grands formats de
l'association Club Image Photo Paris 11.

Venez découvrir les œuvres d’art chinées par nos équipes
auprès des associations et galeristes du 11e
arrondissement pour permettre à tous d’en profiter.
Découvrez toute la programmation autour de ce projet
dans l’encart jaune au verso. 

Artothèque

Sensibilisation au compostage
SAMEDI 6 AVRIL - 15H>18H
Vous souhaitez tout savoir sur le compostage de
proximité et le tri des déchets alimentaires ? Rendez-vous
devant la MVAC pour découvrir différents stands de
sensibilisation et de démonstration. Entrée libre. 

Codépendants anonymes
Vous êtes dépendant.e.s  affectif et vous souhaitez en
parler ? Cette permanence est faite pour vous. Tous les
samedis de 10h à 12h - entrée libre dans la limite des
places disponibles

5>27 avr.
Éponie fille Thénardier

A la folie théâtre, 19h30

17 avr.
Atelier Photoshop dans la
vraie vie
MVAC, 18h>20h

25 avr. 
Vernissage de
l’artothèque
MVAC, 19h

10 avr.
Les P’tites pommes deter 

La Trockette, 16h>17h30

16 avr.
Rencontre avec Josef
Nadj 
Maison des Métallos 19h

22 avr. 

Atelier tarot artistique

MVAC, 19h>21h

24 avr. 

Atelier dessin
collaboratif

MVAC, 19h>21h

27 avr. 
Repair Cafe 

MVAC, 14h>18h

14>21 avr.
La marchande de sons

Aktéon théâtre, 

04 avr.
Apéro citoyen

MVAC, 19h>21h

26 avr.
Trouver sa place dans
une instance
participative
MVAC, 18h>21h

Trouver sa place dans une instance
participative VENDREDI 26 AVRIL - 18H>21H
Venez apprendre à appliquer les principes d’intelligence
collective et favoriser l’expression, la parole constructive.
Inscription à maison.asso.11@paris.fr 

20 avr. 
Écrivains publics
La Trockette, 15h>18h30

24 avr. 
Session running
TEP Émile Lepeu, 16h>18h



À L’AFFICHE DANS LE 11E
ÉVÉNEMENTS ASSOCIATIFS ET CITOYENS

Éponie fille Thénardier
Représentation

Du 5 au 27 avril 
À la folie théâtre 
8, rue du général Renault, 75011

Les P’tites Pommes Deter
Atelier cuisine
Cécile propose des ateliers découvertes, ludiques
et gourmands, qui amèneront les enfants à
s’éveiller au goût, à développer leur curiosité et
leur individualité, dans un esprit de partage et de
faire ensemble.

CARTE BLANCHE 
ARTOTHÈQUE : 
La Maison de la Vie Associative et Citoyenne a pu
acheter 56 œuvres pour permettre aux citoyens
d’en profiter gratuitement. À l’occasion de son
vernissage le 25 avril en présence d’artistes et du
Maire nous vous proposerons également des
ateliers animés par des artistes :

Atelier œuvres en argile
Avec Céjak
Venez apprendre à créer avec et à manier l’argile
avec l’artiste Céjak qui vous transmettra les
principales techniques de création qu’elle a
apprises au fil du temps. N’attendez plus et venez
créer vos propres œuvres d’art. Sur inscription à
maison.asso.11@paris.fr 

Mardi 23 avril, 19h>21h
Maison de la Vie Associative et Citoyenne,
8, rue du général Renault, 75011.

Cette rencontre sera l’occasion de revenir sur
l’ensemble de l’œuvre et de la carrière de Josef
Nadj. Myriam Bloedé, autrice des Tombeaux de
Josef Nadj, l’accompagnera.

Mardi 16 avril, 19h
Maison des Métallos
94, rue Jean-Pierre Timbaud, 75011

La marchande de sons
Représentation pour enfants
Une marchande de bruits rencontre l'écho de sa
voix. Le duo clownesque s'amuse de jeux de mots
et de bruitages en tous genres. Seulement voilà :
si la parole est d'argent, le silence est d'or. 

Du 14 au 21 avril, 14h30>15h15
Aktéon théâtre
11, rue du général Blaise, 75011  

La jeune misérable de Victor Hugo nous livre ses
espoirs et ses combats tout en nous faisant
partager les grands sursauts de Paris… jusqu'aux
barricades. 

Écrivains publics
Aide administrative
L’association d’aide et d’accueil aux étrangers
vous accompagne dans vos démarches
administratives : aides médical d’état, déclaration
d’impôts, carte vitale, CSS, demande de passeport
étranger, échange de permis de conduire
étranger…
Samedi 20 avril, 15h>18h30
La Trockette,  
125, rue du Chemin Vert, 75011

JOP des ateliers de Paris
Journées portes ouvertes

Le vendredi 5 et le samedi 6 avril
11e arrondissement 

Les Journées Européennes des Métiers d'Art, c'est
une semaine exceptionnelle de rencontres avec
les artisans de France. Les ateliers de création
nous ouvrent leurs portes, pour nous permettre
de découvrir des savoir-faire uniques.

Journées Européennes des Métiers d’Art
Événement

Du 2 au 7 avril
11e arrondissement  

Partout en France et en Europe, les Journées
Européennes des Métiers d’Art sont un
événement unique au monde et gratuit en faveur
d’une meilleure reconnaissance du secteur des
métiers d’art.

“Et puis au pire on meurt”
Projection/débat

Jeudi 4 avril
Bibliothèque Parmentier, 
20 bis, avenue Parmentier, 75011

Marion Gervais viendra vous dévoiler son court-
métrage Et puis au pire on meurt, histoire
poignante « mais pas triste », d’un père qui
prépare sa fille à son départ après avoir choisi le
suicide assisté.

Mercredi 10 avril, ????
La Trockette 
125, rue du Chemin Vert, 75011 

Rencontre avec Josef Nadj
Discussion

L’association les contes du vivant vous convient à
un concert de clôture du projet “entendre le
vivant” 

Lundi 22 avril, 18h
Conservatoire Charles Munch,  
7, rue Duranti, 75011

Concert de clôture du projet  
Évenement musical  

Atelier tarot artistique
Avec Justine Thevenin 
Justine Thevenin vous proposera en début
d’atelier de tirer une carte de son jeu de tarot de
Marseille. Vous pourrez ensuite dessiner en
fonction de la signification de cette dernière avec
l’aide de l’artiste quant aux techniques à utiliser
pour un rendu idéal. Sur inscription à
maison.asso.11@paris.fr 

Lundi 22 avril, 19h>20h30
Maison de la Vie Associative et Citoyenne,
8, rue du général Renault, 75011.

Atelier dessin
Avec Vincent Macquart 
Venez apprendre à dessiner aux côtés de Vincent
Macquart. L’idée de cet atelier ? Vous pourrez,
tous ensemble, créer un grand dessin collaboratif.  
Sur inscription à maison.asso.11@paris.fr 

Mercredi 24 avril, 19h>21h
Maison de la Vie Associative et Citoyenne,
8, rue du général Renault, 75011.

Vernissage
En présence des artistes
Venez découvrir les 56 œuvres de notre collection
chinée dans les galeries et boutiques associatives
de l’arrondissement en présence du Maire,
François Vauglin et de Jean-Pierre Corsia, adjoint
au Maire chargé de la démocratie, de la
participation et de la prospective. Vous pourrez
même, si vous le souhaitez, repartir avec une
œuvre sous le bras pour décorer vos murs le
temps d’un mois. Entrée libre. 

Jeudi 25 avril, 19h>22h
Maison de la Vie Associative et Citoyenne,
8, rue du général Renault, 75011.

Session running
Avec SineQuaNon
Des sessions de running sont organisées dans des
lieux dits “peu fréquentables” par les femmes afin
de prendre possession de l’espace et de
revendiquer le droit des femmes à faire du sport
où, quand et dans la tenue qu’elles veulent.
Mercredi 24 avril, 16h>18h
TEP Émile Lepeu
40, rue Émile Lepeu, 75011  

Samedi 27 avril, 10h>12h
Médiathèque Violette Leduc,  
18, rue Faidherbe, 75011

Initiation à Midjourney
Intelligence artificielle
Participez à un atelier d'initiation à Midjourney, -
générateur d'images par IA à partir d'une requête
textuelle-, animé par la réalisatrice de cinéma
Neary Adeline Hay.


