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1ère olympiade 
où des femmes 
concourent dans 
chaques disciplines

Il était une fois la 1ère dirigeante du sport mondial

La Journée Internationale des Droits des Femmes 

Focus

Les femmes prennent part pour la première fois aux Jeux en 1900, à Paris. 

Toutefois, cette participation doit se limiter à des sports "évitant tout effort violent et continu". 

Mettre fin à cette injustice devient, à partir de 1917, le combat d'Alice Milliat.

Cette femme française qui pratique l’aviron, la nage et le 
hockey, décide de quitter son emploi d’institutrice et milite 
pour que les exploits sportifs des femmes soient reconnus au 
même titre que ceux des hommes. 

L’entreprise est difficile, le Comité International Olympique 
présidé par le baron Pierre de Coubertin ne l’entendant pas 
ainsi.

Qu’à cela ne tienne, Alice Milliat participe à la création de la Fédération Sportive Féminine 
Internationale (FSFI) et organise la première édition des Jeux Olympiques Féminins à Paris 
en 1922. 

Les jeux féminins sont alors peu à peu intégrés aux 
compétitions internationales.
Et en 1928, les femmes sont enfin autorisées à participer 
à certaines épreuves d'athlétisme lors des Jeux 
Olympiques d’Amsterdam.

Depuis 2007, le CIO est engagé pour l’égalité des sexes 
dans le sport. La Charte olympique précise que le rôle 
du CIO "est d’encourager et soutenir la promotion des 
femmes dans le sport dans le but de mettre en oeuvre 
le principe d’égalité entre hommes et femmes."

Les Jeux de Londres en 2012 ont ensuite été les premiers où des femmes ont concourru 
dans tous les sports.

1928
Premières 
participations 
féminines 
aux épreuves 
olympiques 
d'athlétisme

100 ans

plus tard
Les Jeux Olympiques du 12ème

Zoom sur le Tournoi de Football
Les enfants des centres de loisirs Charenton, Baudelaire et Diderot se 
sont rencontré.e.s lors d'un tournoi olympique proposant différentes 
épreuves (Tennis de table, Tennis, Athlétisme, Tir à l'arc et Football).
Les groupes avaient une particularité : ils étaient mixtes, c'est-à-dire 
constitués de filles et de garçons.

Pourquoi des équipes mixtes ?
La mixité est très importante durant les activités. Elle permet aux 
enfants de se rencontrer, se découvrir et lutter ainsi contre les préjugés 
et les inégalités.

Durant ce tournoi, les enfants ont montré que les filles peuvent jouer au football aussi bien que les garçons.
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"Les hommes naissent libres et égaux en droits" mais est-ce le cas pour les femmes ?

Pour avoir le droit d'aller à l’école, de pouvoir travailler ou de voter aux élections, les femmes 
se battent depuis plus d'un siècle.

Un combat qui continue car de nombreuses inégalités existent encore en France et dans 
le monde.

C'est pourquoi, depuis 1921, le 8 Mars de chaque année est l'occasion de faire le point sur 
les progrès réalisés et sensibiliser aux améliorations qui restent à accomplir.

Crédits Article : Alice Milliat, à l'avant-garde du sport féminin - www.paris.fr

Crédits Article & Photo : CASPE11-12 - Ville de Paris
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en image
Paris 2024 - Los Angeles 2028
Rencontre avec les skaters américains

Dans 4 ans, les Jeux Olympiques et Paralympiques se dérouleront dans la ville de Los Angeles, en Californie, 
lieu de naissance du skateboard.

A cette occasion et grâce à l'ambassade des Etats-Unis à Paris, les enfants 
des Centres de Loisirs Brèche aux Loups (12e), Alésia (14e), Miollis (15e) et 
Charles Hermite (18e) ont eu la chance de rencontrer et de s'entrainer 
avec Naftalie Williams et Amelia Brodka, représentant la délégation 
américaine de skateboard.

Neftalie est membre de la célèbre Fondation Tony Hawks et jury lors de 
différentes compétitions.
Amelia est skateuse professionelle et a participé aux JOP de Tokyo en 
2020.

Retour sur cette journée qui s'est déroulée sur l'école de la Brèche aux Loups,  lieu d'apprentissage du 
skateboard pour les centres de loisirs des 11e et 12e arrondissements.

Comment as-tu été attiré.e par le skateboard ?
"Car j'aime les sports roulant comme le roller." (Angela)
"J'ai vu avec mon père quelqu'un qui faisait des figures et j'ai voulu les 
apprendre." (Aila)

Qu'aimes-tu le plus dans la pratique du skateboard ?
"J'ai l'impression de m'envoler." (Aila)

Comment te sens-tu quand tu fais du skateboard ?
"Je me sens trop bien et c'est comme si j'étais plus légère" (Yasmine)

	 Quelles sont les astuces ou techniques que tu as apprises en skateboard ?
	 "J'ai appris à bien garder mon équilibre." (Benoît)
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Athlètes

du mois COMME

Partons à la rencontre des athlètes soutenu.e.s par la Ville de Paris et accompagnons-les jusqu’aux Jeux ! 

&
Jade El Haouzy

Serena Kouassi

d'Infos
sur 

Jade El Haouzy

Athlétisme 200m - AC Paris Joinville

Son plus beau souvenir sportif
"Mon record de France du 200M en 
cadettes  en 23"96 !"

Son endroit préféré dans Paris
"Les Champs-Élysées."

Son rêve pour les Jeux
"Y participer sur 200M et monter sur 
le podium!"

Saut à la Perche - AC Paris Joinville

Son plus beau souvenir sportif
"Mon premier titre de championne 

de France Cadettes en  2022 !"

Son endroit préféré dans Paris
"Le quartier de Montmartre."

Son rêve pour les Jeux
"Participer pour la première fois à 

des Jeux ici à Paris."

Retrouve les 50 athlètes 
soutenu.e.s par la Ville - ICI

Crédits Article : DASCO Team JOP & Photos : Laurent Bourgogne

Crédits Portaits : 50 athlètes en jeux - www.paris.fr 
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Auteur
Stéphane Frattini & 
Atelier Cartographik
Edition 
Milan
Thème
Mémoire et histoire du 
sport à Paris

Atelier mené avec les enfants du Centre 
de loisirs Armand Carrel, 19e : Baya, Thalia, 
Sheridane, Jessica, Abdérahmane, Jason, 
Jaana, Livia ainsi que leur animatrice et 
animateur Ines et Sofiane.

C’est quoi ce livre ?
Parismania
Voyage cartographique dans la ville lumière

Plateforme en ligne 
«Les JOP et vous» 

à retrouver via ce QRcode

Ou rendez-vous sur  
Les Jeux Olympiques, 

Paralympiques et vous ! 
https://teleservices.paris.fr/

formsdasco/

Rendez-vous très bientôt 
pour le nouveau numéro.

Directeur de la publication : Lucas Degrey Rédaction et mise en page : Ville de Paris, Team JOP DASCO  
avec la participation des équipes du CPL, des référents JOP en CASPE, des équipes d'animation et des enfants 

Contact : dasco-teamjop@paris.fr

Des idées pour le journal ? 
Dis-le nous via la plateforme

Aide les Phryges à rejoindre l'arrivée.
Trace le chemin qu'il ou elle devra utiliser.

Toi aussi créé un jeu ou un article que nous publierons dans notre 
prochain numéro. RDV sur la plateforme ! 

Proposés et réalisés par les équipes du 18ème

Barre les K et le X pour décoder le message.

De quoi ça parle ?
Des monuments, de Notre-Dame de Paris, de 
plusieurs sports, des restaurants, du jambon, 
des animaux, des parcs et jardins de Paris.
Il nous parle aussi de la Seine et de la piscine 
Joséphine Baker.

Que nous apprend ce livre ?
Il nous apprend à nous repérer, à savoir où 
aller dans Paris.

Que nous apprend-t-il sur les JOP ?
Il ne parle pas des JOP mais il y a une double 
page sur le sport à Paris avec plusieurs sports 
représentés par lieux : 
- le cyclisme, avec le tour de France qui arrive 
vers l’Arc de triomphe
- le football, avec le club du PSG
- les courses de chevaux qui se passent au Bois 
de Boulogne
-la natation
-le tennis à Roland Garros
-le handball au stade Jean Bouin
-la course à pied partout dans Paris !
-le roller
C’est un livre où il y a beaucoup d’images et 
de cartes.

Lecture
du mois


