LUNDI

*** Menu végétarien ***

Poireaux et mais
Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites)

Tajine de pois chiches et

boulgour bio
(gluten,moutarde, sulfites)
—
Gouda bio*
(lait)

e

2] Fruit bio*
P4 Pain bio

(gluten,lupin)

Im\\piratioms

sQgeres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Salade de tomate bio*
Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites)

%2 Poulet Ir sauce basquaise
(tomate, oignon, laurier, thym)
Riz Korma, patate douce,
edamame
(lait, moutarde, soja)

Riz bio
i Le P'tit Pré bio aromatisé

péche
(lait)
Pain Spécial bio

(gluten,lupin)

Ca i::,se des éc"le
» - I -

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

JEUDI

@ @2 Sauté de boeuf Ir igp sauce 2 erl om >

au thym
FE Omelette BIO

(lait,0euf)
F3 poslee de Iégumes bio
(courgettes, carottes et pommes

de terre)

e

3 Camembert bio*

(lait)

E3  Fruit bio*
F3  Pain bio

(gluten,lupin)

VENDREDI

4 Salade de tomate bio
mozzarella et basjlic
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites, lait)
—
d sauce aux épices
douces
(gluten,lait,poisson)
Sauce aux trois fromages

(mozzarella, bleu, fromage italien)

(gluten, lait,oeuf)

(gluten)

e —m

Dessert lacté flan vanille nappé

caramel bio
(lait)

1 Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label Rouge

'{a;.,-'.—'
Indication
Géographique

Protégée

48| ~

Issu de I'agriculture  Produit de la mer

biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

E: Concombres en rondelles bio*
FH Vinaigrette bio**

(moutarde, sulfites)

*** Menu végétarien ***

Macédoine mayonnaise bio ——
(moutarde,oeuf)

e —

Sauté de veau bio
sauce fagon orientale (ail, épices,
oignon, persil, tomate)
Boulettes de sarrasin, lentilles et

légumes sauce tomate
(céleri,gluten,lait)

cassés
Gnocchi (pates)
(gluten)
Cantal aop*
(lait)

Boulgour bio
(gluten)

e

3 Creme dessert bio chocolat
(lait,soja)

e —m

FH Fruit bio*

E3  Pain bio

(gluten,lupin) (gluten,lupin)

' 5 . it
Ir%\. irations . Vi aB|
P Caisse des éceles L
L3
509 eres = =13 - Appellation d'Origine  Issu de I'agriculture
Protégée biologique
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Les produits seront locaux en fonction de l'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** Menu végétarien *** a5

..... = Carottes rapees bio* @ Rillettes de saumon pmd
Haricots verts | Vinaigrette bio**

(lait, poisson, sulfites)
Ea  Vinaigrette bio** == (moutarde,sulfites)
= (moutarde,sulfites) e

- eCoIin d'Alaska pmd pané au ri @ Escalope de dinde Ir sauce
Lasagne ricotta épinard chévre soufflé

pin créme aux champignons
(gluten,lait,soja) (gluten, poisson) (lait)
—

EEParmentier de lentille corail BIO
(lait)

*** Menu végétarien ***

F3  Salade de tomate bio

A . - Et oeuf dur bio
#2Emincé de boeuf Ir sauce olives mﬁ Vinaigrette bio**

=2 (oeuf, mc_)_utarde, sulfites)

Pl

e

5 Quenelle bio sauce tomate Pizza mozzarella et emmental
(gluten, lait,oeuf) (glutenlait)

A8 | Pk
FE Haricots verts bio Salade verte bio

e —m
Yre

FH  Le P'tit Pré bio aromatisé

casseés
(gluten)
—— et quartier de citron _ (lai)
Mosaique de fruits au sirop BI& bio aux petits légumes - —
Sablés ‘ (gluten) &= Coulommiers bio*
(gluten,lait,soja) b

o (lait)
FH  Pain bio -

e

48] Emméntal bio*
‘(’a’t) péche
> SHaigm
73 © Gateau bio au caramel

(gluten,oeuf)

3 & Yaourt bio* local

. Le P'tit Pré nature F3  Fruit bio*
(gluten,lupin)

=3 3 Pain bio et poire bio
(lait) o

(gluten,lupin) FE  Pain bio

(gluten,lupin)

Ed  Pain Spécial bio (gluten,lupin)
(gluten,lupin) [
Brownie
(gluten, lait,oeuf,soja)
| Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

I:‘&: Cuisinzr hos @ v

o Produit de la mer
Issu de I'agriculture
Certifié Label Rouge
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

équipes biologique

durable Produit local




LUNDI

Im\\piratioms

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

#22 Poulet Ir sauce paprika persil
(lait)
Sorrisi ricotta aux épinards
(gluten, lait,oeuf)
Lentilles bio mijotées
Carottes bio

a5 Camembert bio*
(lait)

Fruit bio*

B3 pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Ca i::,se des éc"le
» - I -

@ #2 Sauté de boeuf Ir igp sauce

B3 pommes de terres bio
fromageres (fromage a tartiflette)

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pomelos bio*

e —

F3  Salade coleslaw bio
(moutarde,oeuf,sulfites)

e —-

*** Menu végétarien - Bretagne**

FH Taboulé aux raisins secs,

semoule bio
(gluten, sulfites)
Galette de blé noir a 'emmental
(gluten, lait)
FH  Salade verte bio*

e

L~ Colin d'Alaska pmd sauce
tomate
(poisson)
FARiz BIO, pois chiches, épinard
BIO, graines de courge
(lait,moutarde)
Epinards branche bio a la
creme
(lait)
Riz thai au jasmin

e -

barbecue

(gluten,moutarde, sulfites)

(gluten, lait)

FH Pommes de terre bio

_;,..——.-

(lait)

fre —m

; ; Crépe' sucrée bio (lait)
et abricots bio (9luten,lait,oeuf) EH  Confiture de fraise bio
Pain b|9 FEH  Pain bio Pain bio
(gIUten Hpin) (gluten,lupin) (gluten, lupin)
uette bio
Uten,lupin)
Chocolat au lait (tablette)
(lait,soja)
Fruit bio
(lait)
- S 4B ~ .
|:ﬁ~' Indication —

Géographique Produit de la mer

Issu de I'agriculture
biologique durable

Certifié Label Rouge Protégée

Produit local




LUNDI

*** Menu végétarien ***

Radis roses en rondelles
et mais bio
Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites)
Riz bio Korma bio patate douce

bio et edamame
(lait, moutarde, soja)

e

4 Camembert bio*

(lait)

o

24 Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Pain bio
(gluten,lupin)

Ir‘.\\piratioms

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI MERCREDI

*** Menu végétarien ***

F3 cEuf dur bio

et sauce cocktail
(moutarde,oeuf,sulfites)

#2 Sauté de porc* LR, lardons et
sauce tomate

Nuggets de blé

(céleri,gluten)

£3 o FCoquillettes semi complétes bio
“ Ratatouille bio courgettes facon caponata et

Pommes de terre bio capres
(gluten, sulfites)

e

Saint Nectaire aop* -
(lait)

3 Fruit bio*
Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

PH  Emmental bio*
(lait)
Péches au sirop
et creme fouettée
(lait)
3 Pain bio

(gluten,lupin)

Madeleine
(gluten,oeuf)
Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Ca i::,se des éc"le
» - I -

Ei  Houmous bio

JEUDI VENDREDI

Salade de tomate bio*
Vinaigrette bio**

(moutarde, sulfites)

T

et fromage de brebis
(lait)

T —m

& Colin d'Alaska pmd sauce coco

#2 Roti de veau Ir marengo
(céleri,lait)

et citron vert Clafoutis de chou fleur, curry,

(gluten, lait,poisson, sulfit
es)

Crépe a 'emmental
(gluten, lait)

(gluten, lait,oeuf)
Purée Dubarry bio (chou

Carottes bio fraiches fleur

e

et pommes de terre)
(lait)

- S

23  Fraises bio*

E3  Pain bio
(gluten,lupin)

E& Yaourt bio nature*

(gluten,lupin)

o & & -

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
durable

Appellation d'Origine

Protegée biologique




LUNDI

#3 Colombo de dinde Ir

(moutarde)
B4 Chili sin carne bio et riz bio
FEH  Haricots verts bio
F3  Riz bio

e

=3 Yaourt bio Le P'tit Pré arbme
framboise

e

P3  Fryit bio*

Pain bio
(gluten,lupin)

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu Végétarien ***

Radis roses

et beurre
(lait)

e

Tarte a la provencale
(gluten, lait,oeuf)

Salade verte bio*
“31  Tomate bio*

e

Saint Nectaire aop*
) (lait)

F4 Creme déssert bio chocolat

(lait,soja)

(gluten,lupin)

MERCREDI

ES Céleri bio rémoulade
(céleri,moutarde,oeuf, sulfites)

e

#2 Roti de boeuf Ir

et son jus
(céleri,lait)

Couscous de légumes BIO
(gluten,moutarde, soja, sulfites)

Semoule bio
(gluten)

Coulommiers bio*
(lait)

e —m

3 Fruit bio*

3 Pain bio

(gluten,lupin)

EE Baguette bio
(gluten, lupin)

(lait)

JEUDI

*** Menu végétarien ***

3 Melon bio*

T

bio, tomate et emmental
(gluten, lait)

Pointe de Brie bio*
(lait)
E4 Purée de pommes et bananes
bio
Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu Europe ***
Salade verte bio et
® cantal aop*
FH  Vinaigrette bio™*
(moutardf_e_,su_h"i-tes,lait)
[ ~)a8] Brandade de poisson pmd
purée bio

(céleri,gluten,lait,poisson)

sauce tomate
(gluten)

S

FH Pastéque bio*
Fd  Pain bio

(gluten,lupin)

Im\\piratioms

s . PR
- - (=) - B
sOqeres Caisse des éc"le & 3 AR | V-
L3 el
g = =i = Appellation d'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
Protégée biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



LUNDI

Carottes rapées bio*
Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites)

—
#2 Emincé de boeuf Ir sauce
nigoise
(céleri,lait)
58 Dauphinois bio de courgettes

o bio au basilic
(lait)

F5 Courgettes bio

S

Le P'tit Pré nature
(lait)

Pain bio
(gluten,lupin)

Ir‘.\\piratioms

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu festival du mieux

manger - Menu Végétarien ***

Salade de concombre bio local
€5 et tomates bio locales*

FEH Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites)
Bolognaise végétale aux

lentilles

i Pates bio
(gluten)

e

() (lait)

e

3 Fromage blanc bio local*

Fraises bio*

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Ca i::,se des éc"le
» - I -

MERCREDI

Tartinable pois chiche
et poivron

et chip's de mais
~(lait)

&  Hoki pmd sauce aux
agrumes
(lait,poisson)

Ed  Omelette BIO
(lait, 0euf)
Petits pois mijotés bio

Fi Emmental bio*
(lait)

e .

Fd  Pasteéque bio*

Pain bio

(gluten,lupin)

Madeleine
(gluten,oeuf)

Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé fraise

(Iait)

et cheddar
(lait, moutarde,oeuf, sulfites)

Hot Dog (volaille)
(céleri,moutarde, sulfites)
Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate
(céleri,gluten, lait)
Pommes de terre quartier avec
peau
Fi  purée de pommes bio

parfumée a la cannelle

© et crumble sucré
(gluten)

FE  Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***
Salade verte bio*
gy Vinaigrette bio**

~ (moutarde,sulfites)

e

F&  Chili sin carné bio

Riz bio

Yaourt. nature bio local*
(lait)

e

Fruit bio*

Pain bio
(gluten,lupin)

- %
[T s
= Cuisiné par nos

Certifié Label Rouge équipes

Issu de I'agriculture

A= h
Produit de la mer ’(—
biologique durable Produit local




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Menu
4 Salade de betteraves bio
Noix de cajou

== Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites, fruits a coques)

#2 Curry d'ag'r'mgau Ir aux pois
chiches

Ea (Iait)

== Curry de pommes de terre,

courgette, carotte, pois chiche bio

et haricots plats
(céleri,lait,moutarde)

Fd  Carottes bio
a8 Pommes de terre bio

e

i Fromage blanc bio local*
(lait)

=4 Concombres en rondelles bio*
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

pihabic)

Sauce aux trois fromages
mozzarella, bleu, fromage italien)
(gluten, lait,oeuf)
Gnocchi (pates)
(gluten)
Epinards branches bio a la

béchamel
(gluten, lait)

e —m

F&  Yaourt bio nature*
(lait)
E Fr'u’iFt EE)*
a8 |

Pain bio Coulis de fruits jaunes

(gluten, lupin) B9 pain Spécial bio

(gluten,lupin)

Ir‘.\\piratioms

sQgeres _ -

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Ca i::,se des éc"le

MERCREDI

*** Menu végétarien ***

Melon bio*

F3 Omelette bio
(lait,0euf)
Courgettes (Courgettes

fraiches bio locale)

4B Came"rrnpbert bio*
(lait)

e —m

P Dessert lacté flan vanille nappé

caramel bio
(lait)

FEH  Pain bio
(gluten,lupin)

EE Baguette bio
N (gluten,lupin)

Miel local
EH  Fruit bio

Lait bio briquette

JEUDI

*** Menu plaisir réalisé par

les CM1 de I'école Louvois ***

Salade verte bio et
cro(tons
(gluten)
Vinaigrette bio**
(mouggrdgﬁulﬁtes)

Z:4 Macaroni bio au beoeuf bio et

fromage
(gluten,lait)

Lasagne ricotta épinard chevre
(gluten, lait,soja)

© Smoothie abricot pomme
banane
F:

Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

EEH Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
(gluten, sulfites)
@® et cantal aop*
.__(lai't')_
& Colin d'Alaska pmd sauce
vierge
(poisson)

Quenelle nature sauce tomate
(gluten,oeur)

Z:4  Ratatouille bio

Yre

B3 Fraises bio*

3 Pain bio

(gluten,lupin)

—_
&
f

Certifié Label Appellation
Rouge d'Origine Protégée

»

Cuisiné par nos

équipes

a8 ~ .
Issu de I'agriculture Produit de la mer 3
biologique durable Produit local




Paris Centre (Elémentaire 2éme arrondissement)
Menus du 24/06/2024 au 28/06/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

; , . *** Menu végétarien *** 3 ; il ie *¥**
72 Sauté de boeuf Ir igp marengo 9 Melon bio* . o L Ig:nu A;f'e.
@ (céleri,lait) Salade de tomate bio* N — Macédoine mayonnaise bio ou chinois
o ; - - euniére colin aska ‘'moutarde,oeu ==
Galette emmental bio FH Vinaigrette bio M . | d'AI K f ::_ d__ ) Carottes rapees bio
Posls églc[ijteerll’élgzmes bio == (moutarde,sulfites) (gluten, lait,oeuf, poisson) Flan courgette bio mozzarella Vinaigret;ce cmtjrrg,mil?_lt,gingembre
L i i . i moutarae,suliites
(courgettes, carottes et pommes ii oois chi Carmentier de lentilles corail BIO Sal galt’oe:tf) bio* ~
g ’d ; p = Taj|ne de pois chiches et (lait) — a a; YE € DIo @5'% Sauté d.e dinde Ir Sauce. aigre
e terre) boulgour bio et quartier de citron Pointe de Brie bio* douce (oignon, tomate, vinaigre

e ( . )
- . L, . gluten,moutarde, sulfites) o . . . . (sulfites)
Yaourt bio aromatisé vanille - Purée Crécy bio (carottes et (lait) Samoussa de légumes
(lait) @ Saint Nectaire aop* pommes de terre) ) —— (gluten,soja)
N (Iait) > Pastéque bio*
B Fruit bio* . — (lait) Pain bio Petits pois mijotés bio
Pain bio E& Coupelle de purée de pommes - —
bio Créme dessert bio chocolat

—

(gluten, lupin) Dessert lacté a boire saveur
(gluten, lupin) Pain Spécial bio : (lait) vanille et fruit exotique
= ° HE Pain bio (lait)
(gluten,lupin) )
(gluten,lupin) Pain bio

Palet breton pur beurre (gluten,lupin)
(gluten, lait,oeuf)

Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
lait

1:
P)plirations .
S O 9 2ES N J Indication

Appellation d'Origine Géographique Issu de I'agriculture
Protégée Certifié Label Rouge Protégée biologique

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



