
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 03 Juin - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Taboulé Bio X

Yaourt vanille Bio X

Abricot

Gouter pain et chocolat X X

Mardi 04 Juin - Déjeuner

Pastèque

Sauté de veau X X

Gratin dauphinois X X

Saint-Paulin X

Gouter pain au lait X X X

Mercredi 05 Juin - Déjeuner

Concombre Bio X X

Œufs durs à la florentine X X X

Yaourt nature sucré Bio X

Brownie aux noix X X X X

Gouter pain et confitures X

Jeudi 06 Juin - Déjeuner

Cuisse de poulet rôtie

Courgettes Bio X

Mimolette X

Crêpe au sucre X X X

Gouter chausson aux pommes X X X

Vendredi 07 Juin - Déjeuner

Emincé de tomate Bio X X

Paëlla aux poissons X X X X X

Emmental Bio X

Gouter pain et fromage X X
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