Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?llftée/n oeuf | Poisson | sulfites E[)Laibses Crusstacé Molgésqu Céleri Soja Aracshide Mo%tard sésame | Lupin
Lundi 03 Juin - Déjeuner
W |Eufs durs mayonnaise X X ”
W |Taboulé Bio X
W |Yaourt vanille Bio X
W |Abricot
.;:3) X X
Mardi 04 Juin - Déjeuner
W |Pastéque
W |Sauté de veau X X
¥ |Gratin dauphinois X X
U |Saint-Paulin X
w X X X
Mercredi 05 Juin - Déjeuner
W |Concombre Bio X <
W |Eufs durs & la florentine X X X
W' |Yaourt nature sucré Bio X
& |Brownie aux noix X X X X
.;:3) X
Jeudi 06 Juin - Déjeuner
W |Cuisse de poulet rétie
W |Courgettes Bio X
W [Mimolette X
W |Crépe au sucre X X X
w X X X
Vendredi 07 Juin - Déjeuner
W |Emincé de tomate Bio X ”
W |Paélla aux poissons X % X ” »
W |Emmental Bio X
-:3) X X
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