
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 10 Juin - Déjeuner

Beignet calamar X X

Salade piémontaise X X X

Fromage blanc Bio X

Gouter pain et chocolat X X

Mardi 11 Juin - Déjeuner

Goûter 5 X X X X

Mercredi 12 Juin - Déjeuner

Tajine d'agneau X

Semoule Bio X

Yaourt nature sucré Bio X

Gouter pain et confitures X

Jeudi 13 Juin - Déjeuner

Salade Grecque X

Rôti de bœuf

Gratin de courgettes X X

Yaourt nature sucré X

Tarte feuilletée aux abricots X X

Gouter pain et fromage X X

Vendredi 14 Juin - Déjeuner

Pastèque

Lasagne de légumes

Lentilles Bio

Mini bonbel X

Timbaline vanille fraise X

Gouter croissant X X X
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