
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Mai - Déjeuner

Melon jaune

Cordon bleu X X X X X X

Blé à la tomate X X

Crème dessert chocolat Bio X

Gouter pain au lait X X X

Mardi 14 Mai - Déjeuner

Tomate Bio vinaigrette X X

Pizza margherita X X

Yaourt nature sucré Bio X

Pomme bicolore Bio

Gouter pain et fromage X X

Mercredi 15 Mai - Déjeuner

Rougail de saucisse fumée

Comté lait cru X

Poire

Gouter pain choco X X

Jeudi 16 Mai - Déjeuner

Tomate Bio mozzarella X

Rôti de veau

Haricots verts Bio

Beignet chocolat noisette X X X X X

Gouter gateau au yaourt X X X

Vendredi 17 Mai - Déjeuner

Carottes râpées

Tarte aux légumes X X X

Gouda X

Fraises locales Bio au sucre

Gouter pain et confitures X
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