
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 17 Juin - Déjeuner

Bœuf sauté aux oignons X X

Nouilles X X

Emmental Bio X

Pêche blanche

Gouter pain et chocolat X X

Mardi 18 Juin - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise Bio X X

Pastèque

Salade de riz à l'edam X X X

Brie X

Liégeois à la vanille X

Gouter pain au lait X X X

Mercredi 19 Juin - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Pizza flammekueche X X

Carottes berbères bio X

Yaourt brassé aux fruits bio X

Gouter pain choco X X

Jeudi 20 Juin - Déjeuner

Melon jaune

Spaghetti à la carbonara X X X

Smoothie à la vanille X

Goûter 5 X X X X

Vendredi 21 Juin - Déjeuner

Quiche chèvre tomate X X X

Yaourt nature sucré Bio X

Beignet framboise X X X X X

Gouter pain et confitures X
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