
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 21 Mai - Déjeuner

Pastèque

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X

Semoule Bio X

St Môret Bio X

Gouter pain et confitures X

Mercredi 22 Mai - Déjeuner

Penne au pesto de persil X X X X

Tomate mimosa X

Pilon de poulet rôti

Timbaline vanille chocolat X

Gouter pain au lait X X X

Jeudi 23 Mai - Déjeuner

Omelette à l'emmental X X

Courgettes Bio à la persillade X

Gâteau au yaourt X X X

Melon charentais

Gouter pain et fromage X X

Vendredi 24 Mai - Déjeuner

Filet de colin sauce citron X X X X

Chou-fleur en gratin X X

Pommes vapeur X

Emmental Bio X

Abricot

Gouter croissant X X X
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