
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Juin - Déjeuner

Cordon bleu X X X X X X

Pommes grenailles rôties X

Melon charentais

Timbaline vanille chocolat X

Gouter pain et chocolat X X

Mardi 25 Juin - Déjeuner

Cheeseburger X X X X X X

Salade verte

Yaourt nature sucré Bio X

Nectarine

Gouter pain au lait X X X

Mercredi 26 Juin - Déjeuner

Torti tricolores maïs tomate X X X

Emmental Bio X

Fraises locales Bio au sucre

Gouter pain choco X X

Jeudi 27 Juin - Déjeuner

Filet de lieu sauce citron X X X X

Haricots verts Bio

Gouda X

Gateau au yaourt à la noix de coco X X X

Gouter brioche pepites de chocolat X X X X

Vendredi 28 Juin - Déjeuner

Tomate Bio mozzarella X

Tortilla fines herbes X X

Salade verte

Compote pommes abricots

Gouter pain et confitures X
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