Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?llftée/n oeuf | Poisson | sulfites E[)Laibses Crusstacé Molgésqu Céleri Soja Aracshide Mo%tard sésame | Lupin
Lundi 27 Mai - Déjeuner
W |Tomate Bio
& |Spaghetti bolognaise X
U |Gouda X
W |créme dessert vanille Bio X
.;L‘:) X X
Mardi 28 Mai - Déjeuner
W |Gratin de poissons X X X
W |Salade verte
W |Vvache qui rit Bio X
& |Mousse chocolat au lait X
w X X X
Mercredi 29 Mai - Déjeuner
W |Cake aux légumes X X X
W |Carottes rapées
Y |Edam X
% |Compote pommes bananes
.;L‘:) X
Jeudi 30 Mai - Déjeuner
' |Jambon blanc X X <
'ﬁ’ Purée de pommes de terre X
W' |Yaourt nature sucré Bio X
% |Nectarine
w X X X
Vendredi 31 Mai - Déjeuner
W |Concombre et mais Bio X ”
U |Feuilleté au chévre X X X
W |Fraises locales Bio au sucre
-:3) X X
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