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LA VOIE DES SPORTS

LAURE MANAUDOU RECUPERE LA FLAMME !

Allumée le mardi 16 avril 2024 a Olympie, en Gréce, au cours d'une cérémonie
spectaculaire, la flamme olympique a entamé son long périple vers Paris. Elle y arrivera le
26 juillet pour la cérémonie d'ouverture des Jeux Olympiques de Paris 2024. Entre-temps,
elle passera entre les mains de 10 000 porteurs qui se relaieront sur plus de 3 mois, de la
Greéce a la France.

C’est une de nos athleétes nationales, Laure Manaudou, ancienne nageuse francaise ayant
récolté en tout 127 médailles (dont 86 en or), qui a été la toute premiére francaise a avoir
I'opportunité de porter la flamme olympique. La flamme lui avait été transmise par I'athlete
grec Stefanos Ntouskos, champion olympique d’aviron lors des Jeux de Tokyo en 2021.
“C’est trés émouvant pour moi et assez stressant, puisque c’est la premiére fois que je porte la
flamme”, a-t-elle déclaré apres son passage de relais.

Laure a ensuite passé le relais de la flamme au vice-président de la Commission
Européenne, Margaritis Schinas.

Apres son périple depuis la Gréce et sa traversée de la Méditerranée a bord du navire Le
Belem, la flamme est arrivée en France, a Marseille. Elle continue maintenant son périple

vers la capitale. Rendez-vous le 26 juillet !
FLASH-MOI !

Pour suivre la

Laure Manaudou rejoint donc les 5000 porteuses de flamme pour cette édition 2024. a '
amme !

TOURNOI DES 6 NATIONS FEMININ

Le tournoi des 6 Nations féminin 2024 est terminé. Une fois encore, c'est
I'Angleterre qui est sacrée apres sa victoire sur la France (21-42) en match de
cloture de cette compétition. Le XV de France termine donc a une honorable
2eme place, avec I'Irlande juste derriere. Les Irlandaises ont fini sur le podium
apres avoir battu I'Ecosse (15-12). L'Ecosse tombe d'une place et est suivie par
I'Italie puis le Pays de Galles. Les Galloises finissent tout de méme sur une
bonne note puisqu'elles ont battu les Italiennes. Elles évitent donc la Cuillere
de Bois.

WOMEN'S
SIX NATIONS

LA PETITE HISTOIRE...

Les premiers JO d’Athénes, en 1896, se sont ouverts sans les
femmes, le baron Pierre de Coubertin s'étant opposé a toute
participation féminine. Pour lui, les JO constituent “I'exaltation
solennelle et périodique de Tlathlétisme méle avec
I'applaudissement féminin pour récompense”. A cette époque,
leur absence semble aller de soi pour les organisateurs de
I'événement, et pour une partie de la société civile, puisqu'il
s’agirait selon eux d'une démonstration de force et de virilité qui
ne correspond pas a l'image féminine.

Ainsi, aux JO de 1900, seules 22 des 997 participants sont des
femmes, majoritairement européennes. Malgré cette légere
ouverture, ces athlétes restent cantonnées a des disciplines
considérées a I'époque comme “féminines”, comme le tennis, le
croquet ou 'équitation.

Alice Milliat, présidente du club omnisport féminin Femina
sport, fonde alors la Fédération sportive féminine internationale
(FSFI) en 1921 et organise des Jeux Mondiaux Féminins, eux aussi
issus de l'antiquité, auxquels participent 77 athletes.

La féminisation des Jeux Olympiques se poursuit alors
progressivement, et ce n'est qu'a partir des années 1970 que la
présence des femmes est réellement encouragée grace aux
résolutions des Nations Unies sur les bienfaits du sport sur la
santé et la lutte contre les stéréotypes de genre. Depuis 2007, la
Charte olympique établit que “le role du CIO est d’encourager et
soutenir la promotion des femmes dans le sport, a tous les
niveaux et dans toutes les structures, dans le but de mettre en
ceuvre le principe d’égalité entre hommes et femmes”.

Les Jeux de 2012 furent les premiers a intégrer une épreuve
féminine pour chacune des disciplines et ceux de Rio en 2016
comptaient 45 % de participantes.

L'égalité homme/femme devait étre atteinte en 2020 mais
malheureusement, il faudra attendre 2024 pour atteindre cet
objectif : 10 500 athlétes, autant de femmes que d’hommes,
pour la plus grande compétition sportive au monde. 1




EVENEMENTS SPORTIFS

Avant de grimper, on s'échauffe ! Les enfants de
I'école élémentaire Pommard (12éme) ont pu
s'exercer a différents types de grimpe et a
escalader différents niveaux. Ce fut un excellent
moment pour tous les enfants ! Cette sortie était
un choix des enfants lors de l'espace de parole
organisé sur I'école précédemment.

La randonnée pédestre "Marchons a Paris" s’est déroulée le jeudi 14 mars
2024. Ce mercredi aprés-midi, les enfants de l'école élémentaire
Pommard (12¢me) qui le souhaitaient ont pu participer a cet événement.
IIs ont marché de I'école au Jardin des Plantes, accompagnés par
Gonzague et Aurore (deux animateurs de 'école) et par une intervenante,
Brigitte. Cette derniere a pu leur parler et leur raconter différentes
anecdotes concernant les lieux visités. Les enfants ont pu découvrir et
sentir les premieres floraisons dans le cadre idyllique du Jardin des
Plantes.

IIs sont repartis avec un sac, une gourde, un podometre, une boussole et
un guide des randonnées a faire sur Paris ! Un super moment, sportif,
instructif et culturel ! Les enfants ont adoré ! Vivement la prochaine
édition !!
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Qu'est devenue, un an plus tard, l'équipe de football féminine de l'école élémentaire Keller
située dans le 11éme ?

L'année dernieére, en septembre 2022, une équipe de football exclusivement féminine est
sortie de I'ombre a 1'école élémentaire Keller (11eéme), initiée par 'animatrice Katia et son
collegue Bouba. Leur objectif était de favoriser l'inclusion et I'égalité des sexes,
d'encourager la pratique sportive dés le plus jeune age, de renforcer la confiance en soi des
filles et d'enseigner des valeurs telles que le travail d'équipe, la discipline et la
persévérance. De plus, cela a contribué a développer une culture du sport ou les filles et
les garcons ont des opportunités égales, permettant aux filles de s'approprier ce sport
souvent associé aux garcons.

Aujourd'hui, 1'équipe de football, nommée les Dragonnes Rouges, se porte bien. Les filles
du CP au CM2 qui souhaitent participer aux entrainements et aux matchs organisés dans
I'établissement sont toujours les bienvenues. Notons aussi l'arrivée d'un nouvel animateur,
Jésus, entraineur tactique et technique de U5 a U17 a I'Académie du Paris Saint-Germain a
Puteaux (EDF - Ecole de Football), les soirs et week-ends, qui a accepté de rejoindre les
rangs de I'équipe.

Il a organisé des entrainements dignes des meilleurs clubs de football, commencant bien
évidemment par des échauffements (course légere, exercices d'étirement dynamique),
suivis d'entrainements de techniques individuelles (contrdle de balle, passes, dribbles, tirs
au but), des séances tactiques (simulation de jeu) et des matchs amicaux avec la
participation des garcons pour mettre en pratique les compétences acquises lors des
entrainements.

Sa volonté de créer un programme d'entrainement équilibré, qui développe a la fois les
compétences techniques et tactiques des joueuses, est trés bénéfique pour leur
progression. Avec un entraineur expérimenté comme Jésus, I'équipe est entre de bonnes
mains et peut continuer a progresser.

Le REV de l'école, Serge, et les parents d'éleves adorent le projet et le soutiennent. Ils
aiment le fait de voir comment les trois entraineurs organisent et transmettent leurs
connaissances dans le domaine du football, ce qui permettra aux filles de s’améliorer dans
ce sport que certaines n'avaient jamais pratiqué ou méme essayé.

Allez les Dragonnes Rouges !!




Les JO du 12, organisés par la Direction de la Jeunesse
et des Sports de Paris et le Comité Départemental
Olympique et Sportif, ont eu lieu le mercredi 17 avril
sur le stade A. Mimoun (12éme). Cette journée a
rassemblé 168 enfants des écoles élémentaires de
l'arrondissement. Les enfants ont été initié a
différents sports tout au long de la journée

athlétisme, gymnastique, tir a l'arc, football, vortex,
judo, danse, basket, skate et tennis. Lors de cette
journée sportive, les enfants ont pu pique-niquer
grace a la Caisse des Ecoles qui a livré les repas pour
cette journée exceptionnelle. Pour cloturer la
journée, tous les enfants ont participé a un flashmob
sur la danse officielle des JOP 2024. Chaque
participant est reparti avec un T-shirt et une médaille

offert par le CDOS 75.

Fatima - 10 ans - CM2 - EE Pommard

o Est-ce que tu pratiques un sport ?

Oui, plusieurs. Léquitation, la natation, la
danse, le judo, le karaté. Toutes les semaines.

e Qu’est ce que tu aimes dans le sport ?
Jaime bien qu’on soit amis, rencontrer de
nouvelles personnes. J'aime bien voir de
nouveaux chevaux a l'équitation. Tout ce que
j'aime c’est Uamitié et le respect.

e Pour toi, c'est quoi les valeurs du sport ?
L’amitié, le respect.

o Est-ce que tu es fan d'un(e)_sportif(ve) ?
Non mais je connais les joueurs du PSG
comme Mbappé, Griezmann.

e As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
Oui, en équitation, et j'ai eu des médailles.

e Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?
Oui, l'équitation.

Sohane - 9 ans - CE2 - EE Pommard
Oui, je pratique le basket, la danse classique
et parfois la gym.

e Qu’est ce que tu aimes dans le sport ?
Cest apprendre de mnouvelles choses, se
sentir bien dans ce que tu fais et étre fiére de
toi quand tu as fait ce qu’il fallait faire.

o Est-ce que tu es fan d'un(e)_sportif(ve) ?
Oui, Stephen Curry et Marine Johannes. Ce
sont des joueurs de basket américains.

o As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
Oui, au basket. I'ai vu des matchs et j'en ai
fait.

o Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?
JI'aimerais bien voir de la danse ou du basket.
Pourquoi pas le hip-hop.

Fatimata - 9 1/2 ans - EE Michel Bizot

o Est-ce que tu pratiques un sport ?
Oui, la piscine.

e Qu’est ce que tu aimes dans le sport ?
Jaime la piscine parce que ¢ca me détend et
j'aime bien car grdce a ¢a jlapprécie mieux ce
que je fais. I'aimerais bien aussi faire du judo

e Pour toi, c’est quoi les valeurs du sport ?
Le principe c’est de s’amuser, de comprendre
ce que tu fais et pourquoi et surtout c¢a fait
de toi quelqu'un qui est en bonne santé qui
pourra vivre plus longtemps.

o Est-ce que tu es fan d'un(e)_sportif(ve)_?
Oui, Christiano Ronaldo.

o As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
Oui, de piscine. Je suis arrivée ler ex-aequo.

e Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?
Out, la piscine.

Gabrielle - 11 ans - CM2 - EE Diderot

o Est-ce que tu pratiques un sport ?

Oui, du taekwondo depuis cette année et de
la natation depuis que je suis toute petite car
mon peére est maitre nageur..

e Qu'est ce que tu aimes dans le sport ?
Participer

e Pour toi, c'est quoi les valeurs du sport ?
s’‘améliorer, faire de son mieux.

o Est-ce que tu es fan d'un(e)_sportif(ve) ?
Je sais pas

e As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
Jai déja assisté a un match de foot en
fauteuil roulant

e Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?
La natation.

Théo Teresa - 8 ans - CE2 - EE Diderot

oui de la matation et du tennis toutes les
semaines.

e Qu'est ce que tu aimes dans le sport ?
Parce que ca fait faire des activités.

e Pour toi, c'est quoi les valeurs du sport ?
se dépenser

o Est-ce que tu es fan d'un(e)_sportif(ve) ?
Oui d'un joueur de rugby de Roumanie, André
Manin

o As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
j'ai fait une compétition de natation
o Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?
la natation.

Maurane - Animatrice - EE 253 ter
Daumesnil

Oui, je pratiquais la natation. I'aimerais bien
faire du badminton ou du tennis.

e Qu’'est ce que tu aimes dans le sport ?
J'aime le fait de repousser ses limites et
jaime bien le fait que ¢ca consomme l'énergie
que j’'ai et ¢ca canalise totalement.

o Pour toi, c’est quoi les valeurs du sport ?
Wow ! La solidarité, la confiance en soi.

Non, méme sij’aime bien Camille Lacourt

e As-tu déja participé ou assisté a une
compétition ?

Oui, j'ai participé a une coméptition en

natation. J'ai eu la troisiéme place.

e Aimerais-tu aller voir un sport cet été
aux JO ?

Oui, la natation. Clest le seul sport qui

m'intéresse.




Angel Fadina- 9 ans - CM1 a I’EE Diderot
Oui, tous les samedis ou je fais basket depuis
que j’ai 7 ans.

o Pour toi, c’est quoi les valeurs du sport ?
Le plus important c’est pas de gagner mais de
participer et de faire de son mieux

o Est-ce que tu es fan d'un(e)_sportif(ve)_?
Non.

e As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
oui, au basket.
e Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?
Oui ,tous les 4 ans c’est les JO, j'aimerai bien
voir la gymnastique.

Elena - 9 ans - CE2 a I'EE Michel Bizot

o Est-ce que tu pratiques un sport ?

Oui, le basket mais pas en club. Mais
j'aimerais faire du tennis et du ping-pong en
club et de la natation. J'aime le sport mais
comme j’ai mal au pouce je ne peux pas faire
trop de sport.

e Qu’est ce que tu aimes dans le sport ?
C’est amusant, on peut faire plein de trucs,
on peut s‘amuser avec ses amis.

o Pour toi, c’est quoi les valeurs du sport ?
Ca apporte de la force, étre courageux et s’en
ficher de ce que disent le gens derriére nous.
Ca aide a avoir confiance en soi.

o Est-ce que tu es fan d'un(e)_sportif(ve) ?
Oui, Ronaldo.

o As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
Oui, a lécole, on a fait un match de basket,
mais sinon non.

e Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?

Ella - 10 ans - CM2 - EP Montempoivre
Oui, le judo. I'aimerais bien essayer le foot.

e Qu’est ce que tu aimes dans le sport ?
Jaime bien qu’on se défoule, surtout quand
on joue en équipe parce que quand tu joues
perso, comme dans le foot, tu ne peux pas
marquer.

e Pour toi, c’est quoi les valeurs du sport ?
Se faire des copains et jouer et apprendre
d’autres sports.

e Est-ce que tu es fan d'un(e) sportif(ve)_?
Oui Mbappé.

o As-tu déja participé ou assisté a une

compétition ?
Oui, de judo. J'ai eu la médaille de bronze.

o Aimerais-tu aller voir un sport cet été

aux JO ?
Oui, le foot et le rugby. Mon papa m’emmene
voir le rugby, au canoé et je sais que je vais
faire 4 sports mais je ne connais pas les deux
autres.

La natation, le basket, le foot, le tennis. Enfin
tous les sports !

Pendant les vacances d’avril, 1'école maternelle
Baudelaire (12éme) a rendu visite a I’élémentaire
Pommard (12éme) pour un stage d’escalade ! En effet,
I'école de Samira (REV de Pommard) dispose d'un mur
d’escalade ouvert aux autres centres pour pratiquer
ce sport, dernier arrivé sur la liste des JOP 2024.
Cette demi-journée a été également l'occasion pour
les maternels de Baudelaire de s'initier a I'athlétisme.
De belles découvertes !

e Quelle épreuve as-tu préféré ?
Garance 6 ans : Elles étaient toutes trop bien, mais
celle qui m’a plu le plus, c’était Uescalade car jaime
bien grimper partout.
Manon 6 ans : Moi jai préféré le saut en trampoline
parce qu'on allait super haut !

escaladé le mur ?
Léa 5 ans : Oui, j'ai eu peur au début, mais apres ca
allait parce que l'animateur m’a rassuré. Aprés je ne
voulais plus descendre tellement c’était bien !
Nesrine 6 ans : J'ai jamais fait, j'ai trop aimé et jai
demandé a mes parents de m’emmener en faire.
Anais 5 ans : Moi je n’ai pas trop aimé, car j'avais peur
de tomber, méme s’il y avait des cordes pour nous
retenir.
o Est-ce que ces différentes activités vous ont
donné envie de suivre ces épreuves a la télé pour
les Jeux Olympiques ?
Léa 5 ans : Oui, je veux voir comment les adultes vont
vite et haut.
Garance 5 ans : Moi je serai en vacances, mais je veux
faire du sport méme en vacances !
o Est-ce que vous aviez bien compris les différents
parcours ?
Manon 6 ans : Au début non, mais apres c’était facile.
Garance 6 ans : Moi au début je pensais que c’était trop
difficile mais apres j’ai pris confiance en moi.




L'ART DANS LE SPORT

L'exposition Olympisme, une histoire du monde retrace 130 ans d’évolutions
géopolitiques, politiques, sociales et culturelles depuis la création des Jeux
Olympiques modernes a travers les exploits des plus grands champions et

Art & Sport ce sont 13 expositions et

expériences esthétiques, a travers 13 régions
i i ! . ;

de France et dans des lieux inattendus ! championnes olympiques.

En ds’apggygnt sur d!j:st cc&lleitions des 32 Le parcours rythmé et chronologique plonge le visiteur dans les coulisses de chacune
Fon N thlogaléx t . 02 ergporaln € des 33 olympiades, d’Athénes en 1896 a Paris en 2024, incluant celles qui ont été
rance, Ar port presenté des oeuvres annulées (1916, 1940, 1944). Avec pres de 600 ceuvres, documents, films d’archives et

\(/larleesdallatnt .d%l%.‘éldfio atla scutl%tutrel, dans photographies, I'’exposition fait dialoguer événements historiques, figures sportives et
es endroits inhabituels et sportifs tels que grands témoins de I'histoire.

des stades, piscines ou skate-parks.

PARIS - Rendez-vous a la Maison de la
conversation pour découvrir 1'exposition "Le
monde est a tous.tes", sur le théme du
multiculturalisme, du 13 juillet au 9
septembre 2024 !

Ou ? - Palais de la Porte Dorée - 75012
Quand ? - Du 26 avril au 8 septembre

Pour qui ? - Toute la famille ! Les
enfants auront un jeu de piste a faire !

Comment ? - Visite libre ou visite

ra id é 3 ré 1
E : @EE! guidée. Pensez a réserver !
L
i LR RS
EF‘L‘&%
FLASH-MOI !
Pour découvrir
toutes les
informations des
expositions !

Reflet de la société, des événements sociaux
et du quotidien, certaines ceuvres du Fonds
d’art contemporain - Paris collections ont
pour théme le sport ou s’en inspire. De sa
stricte représentation a des formes plus
conceptuelles, la collection municipale
illustre I'évolution de ces corps sportifs et en
mouvements, sources d’inspiration pour les

artistes.
Les enfants de l'école élémentaire 51 Charenton (12éme) ont repris les La peinture est un art qui permet de s'épanouir et de
ateliers autour des JOP 2024 ! Claudrey (REV S) et Guylene (REV) ont proposé développer son sens de la  créativité a travers
aux agents de reprendre les activités autour de "L'Art des JO". différents outils et techniques. Peindre a I'’éponge est
Margot (animatrice) a donc permis aux enfants de réaliser des tableaux a une méthode Iludique qui offre des résultats
l'aide d'une technique particuliere de peinture : la peinture a 1'éponge. surprenants et uniques ! En utilisant une éponge
Apres avoir posé des questions aux enfants sur les JOP de Paris, ces derniers comme pinceau, on peut obtenir des effets de texture
ont décidé de représenter les JOP une fois de plus par la Tour Eiffel. et des échéanciers exceptionnels de couleurs, créant

ainsi des ceuvres d’art originales et uniques.

. Deux mots d'ordre pour réaliser ces ceuvres .
e« Le tapotement : Cette technique consiste a
‘. tapoter légerement une éponge imbibée de
s peinture sur une feuille. Cela crée des motifs
diversifiés et donne un aspect gondolé et texturé a
la peinture.
o L'estompage : C'est une technique qui implique
d’utiliser I'éponge pour mélanger les couleurs et
obtenir des dégradés de couleurs .

La Tour Eiffel (coloriage) "a été habillée" de papier
crépon ou de crayons de pastel.
Les points jaunes représentent notre Ville illuminée.




POUR EN APPRENDRE PLUS !

ENTRE 1924 ET 2024

Si vous ne connaissez peut-étre pas son nom, vous connaissez au moins la photo
qui I'a rendue célebre. Kathrine Switzer est devenue une véritable icone en 1967,
tout comme son dossard 261. Cette année-1a, le 19 avril, a seulement 20 ans, elle &
devient la premiere femme officiellement inscrite a terminer le marathon de FF
Boston. Un exploit, diront certains, une performance de plus pour cette femme *
hyperactive d’aujourd’hui 73 ans, qui a ceuvré des lors pour la féminisation du
sport, en particulier dans la course a pied.

L'Histoire retiendra surtout l'incident survenu au sixieme kilometre. C'est un
journaliste posté sur un camion de presse qui hurle a la foule qu'une femme
court. Furieux, Jock Semple, I'organisateur, lance a la pauvre marathonienne : §
“Dégage de ma course, et rends-moi ces numéros !”, tout en tentant de lui
arracher son dossard.

“I'ai vraiment eu tres peur. J’étais terrifiée parce que c’est arrivé si vite et je ne
comprenais pas pourquoti il faisait ca, surtout devant tous ces gens et le camion de
presse. Ca m’a vraiment embarrassée. C’était comme si quelqu'un t’invitait a diner
chez lui et que tu y allais mais qu’au moment d’entrer, tout le monde était déja a
table et se retournait pour te demander ce que tu faisais ici. Mon instinct me
poussait a courir, alors j'ai essayé de m’éloigner de lui, mais je n’y arrivais pas
parce qu’il me retenait par le sweat-shirt”, se souvient-elle.

C'est son petit ami de I'’époque, présent, qui repousse I'organisateur d'un coup
d’épaule. La scene est immortalisée par un photographe et va marquer le monde
entier. Mais le plus important pour Kathrine Switzer était de finir la course.
“Jétais déterminée a finir parce que je savais que si je ne le faisais pas, personne
ne croirait que les femmes en étaient capables.”

)

ELes Jeux olympiques dei

:1900, officiellement Marine Johannes Mathilde Gros Amandine Buchard Estelle Mossely
inommés Jeux de la lle: Basket ball Cyclisme sur psite Judo Boxe
:olympiade, sont la:

‘deuxiéme édition des Jeux i
:olympiques modernes. Ils:
tont lieu a Paris en France:
idu 14 mai au 28 octobre:

le cadre de:

Vahiné Fierro

Mélanie de Jésus Louise Cervera Oriane Bertone
Surf dos Santos Voila Escalade
Gymnastique

LES EVENEMENTS SPORTIFS A VENIR

4 au 26 mai 2024: Tour d'Italie de Cyclisme

24 mai 2024 : Finale de la Challenge Cup de Rugby

25 mai 2024 : Finale de la Ligue des Champions féminine de Football

26 mai au 9 juin 2024 : Roland-Garros (tennis)

6 juin 2024 : Début des finales NBA (basket)

7 au 12 juin 2024 : Championnats d'Europe d'Athlétisme

20 au 23 juin 2024 : Championnats de France de Cyclisme (Mont-Saint-Michel)



https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/14_mai_en_sport
https://fr.wikipedia.org/wiki/28_octobre_en_sport
https://fr.wikipedia.org/wiki/1900_en_sport
https://fr.wikipedia.org/wiki/Exposition_universelle_de_1900

