
KIT D’URGENCE
DOCUMENT À CONSERVER

DANS TOUS LES CAS, LE KIT D’URGENCE
DOIT ÊTRE TOUJOURS PRÊT À L’EMPLOI

 LE KIT D’URGENCE 
 DOIT COMPRENDRE DE QUOI : 

1. s’informer,
2. boire et s’alimenter,
3. se changer et s’habiller,
4. se laver et se soigner,
5. s’identifier et effectuer des démarches.

  PRÉVOIR : 

 une radio (à pile ou à dynamo),
 une lampe de poche (à pile ou à dynamo),
 des piles,
 de la nourriture de secours (aliments non 

périssables : barres céréales, biscuits et 
fruits secs, conserves),

 de l’eau (2 à 5 litres par personnes pour 3 
jours),

 les photocopies des papiers personnels 
(papiers d’identité, livret de famille et 
contrats d’assurance),

 une trousse médicale de premiers soins,
 de l’argent liquide,
 du petit matériel de survie (couteau de 

poche multifonctions, ouvre-boîte ma-
nuel, sifflet, bougies avec allumettes ou 
briquet…) et de confinement (ruban ad-
hésif, serpillère pour colmater les bas de 
portes),

 des doubles de vos clés (logement et voi-
ture) (pour éviter d’avoir à les chercher, de 
les oublier).

 SI NÉCESSAIRE, 
 N’OUBLIEZ PAS NON PLUS : 

 les articles pour bébés (lait maternisé, 
couches jetables, biberons, petits pots…),

 les articles pour animaux domestiques 
(nourriture, laisse…).

 CONSEILS : 

Regroupez cet équipement dans un sac et 
placez-le dans un endroit facile d’accès.
Vérifiez régulièrement les dates de 
péremption des aliments.

En cas d’évacuation, pensez également à 
prendre : 
 des produits de toilette de base et du 

papier hygiénique,
 des vêtements et chaussures de 

rechange,
 un sac de couchage,
 vos papiers d’identité et votre carte vitale,
 votre téléphone portable avec son 

chargeur ou une batterie externe,
 de l’argent liquide ou votre carte de crédit,
 vos médicaments et traitements en cours, 

ordonnances médicales,
 vos lunettes et appareils auditifs si vous en 

portez,
 jeux divers (cartes, dés…), livres si la 

situation devait durer,
 un sac en plastique pour protéger vos 

objets de valeur et les papiers importants,
 quelques objets à forte valeur affective 

(tétine et doudou pour les enfants, 
photos...).



LES BONS GESTES À ADOPTER
DOCUMENT À CONSERVER

Mettez-vous à l’abri Coupez le gaz Coupez l’électricité Tenez-vous informé
de l’évolution de la 

situation et respecter les 
consignes des autorités.

À FAIRE

N’allez pas chercher
vos enfants à l’école

Un dispositif
de prise en charge

est prévu

Ne prenez pas
la voiture

Vous risquez de vous 
mettre en danger

et de gêner la circulation 
des véhicules des secours

Ne téléphonez
qu’en cas d’urgence

afin de faciliter
les communications

des services de secours

Ne fumez pas

À NE PAS FAIRE



18
SAPEURS-POMPIERS

112
NUMÉRO D’URGENCE

EUROPÉEN 1

17
POLICE SECOURS

114
Numéro d’appel

d’URGENCE PAR SMS
pour les personnes sourdes

et malentendantes 2

3975
VILLE DE PARIS

15
SAMU

Dépannage en urgence
ENEDIS

(panne de courant) n° 7j/7, 24h/24

Vigilance Météo-France

09 726 750 75

05 67 22 95 00

Dépannage en urgence
gaz / GRDF 

(odeur, fuite de gaz) n° 7j/7, 24h/24
0 800 47 33 33

Les numéros d’urgence sont gratuits et joignables 7 jours/7 et 24 heures/24.

1 - Pour toute urgence nécessitant une ambulance, les pompiers ou la Police.
2 - Le 114 est accessible par visioconférence, tchat, SMS ou fax, pour contacter le 15, 17 et 18. Les appels vocaux téléphoniques ne 
sont pas pris en compte. Le 114 est joignable également via l’application « Urgence 114 » disponible sur iOS et Android et depuis 
un ordinateur sur le site www.urgence114.fr. 

 SITES INTERNET UTILES 

Ville de Paris www.paris.fr
Préfecture de Police www.prefecturedepolice.interieur.gouv.fr 
Vigilance météorologique www.vigilance.meteofrance.fr  
Vigilance crue www.vigicrues.gouv.fr
Vigilance sécheresse www.propluvia.developpement-durable.gouv.fr 

 MÉDIAS 

En cas de risque majeur, les autorités communiqueront sur les médias publics locaux suivants :

107.1 FM

NUMÉROS DE TÉLÉPHONE UTILES
DOCUMENT À CONSERVER


