
  

 

 

 

 
 

 

Séjour pour vos enfants de 6/10 ans 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Les enfants séjourneront à la Maison du Golfe, située au village de Saint-
Jacques sur la commune de Sarzeau, au cœur de la presqu'île de Rhuys, 
bordée au nord par le Golfe du Morbihan, au sud par l'Océan Atlantique. 
Cette commune, à forte identité maritime et ostréicole, enracinée dans les 
traditions bretonnes, est le cadre idéal pour la pratique d'activités nautiques, 
de promenades à la découverte du patrimoine naturel ou architectural… 
La Maison du Golfe se situe ainsi à seulement quelques minutes du petit port 
de pêche de Saint- Jacques et à 800 mètres de la plage ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vos enfants partent avec nous à Sarzeau en Bretagne  

 



 
 
Durant le séjour, le groupe de 24  enfants sera encadré par : un directeur et des 
animateurs, tous recrutés avec soin par les PEP75. Parmi les membres de l’équipe 
d’animation, un animateur sera titulaire du PSC1 et du BNSSA (Brevet national de sécurité 
et de sauvetage aquatique) afin d’assurer le rôle d’assistant sanitaire et de surveillant de 
baignades. 

 
 
Durant les activités spécifiques, un encadrement adapté sera mis en place. Les activitées 
nautiques seront encadrées par des moniteurs titulaires du Brevet d'Etat. 

 

   
 

► 1 séance de voile ou kayak   
► 1 séance de paddle  

 

Le pass nautique est obligatoire pour ces activités. 
 

   
 

► Jeux sportifs et ludiques sur la plage et baignades 
► 1 journée Olympiade entre terre et mer 
► 1 activité  pêche au pied  

 
  

 

 

 

 

 



 
 
Les enfants voyageront en train à partir de la Gare Montparnasse jusqu’à Vannes. Puis, une 
navette amènera les enfants et leurs affaires à la maison du golfe.  Ce fonctionnement sera 
repris pour le retour.  
 
Pendant le séjour, les déplacements se feront principalement à pied ou en car selon les 
activités.  
 
 

 
 

 
 

 
Vos enfants seront hébergés dans la partie camping. 
 
Dans cette zone: 100 lits sous bungalows toilés, en haute saison (6 lits superposés par kiwi) 
Petits bâtiments comprenant blocs sanitaires été, réservés au camping. 
 
 

 
 
 
 
Nombre de salles d’activités : 1 salle d’activité sera dédiée à vos enfants. 
 

 



 
 

 
 

Vous devez signaler toutes allergies sur la fiche sanitaire. 
 
 
Exemple de menu type : 
 

 Déjeuner Diner 

Jour 1 Salade de betteraves & maïs 
Escalope à la crème 
Petits pois 
Fromage 
Fruit bio 

Assiette Pouliganaise 
Hachis parmentier 
Salade 
Laitage 

Jour 2 Pastèque 
Filet de poisson 
Epinards 
Fromage 
Compote de pomme 

Pêche au thon 
Croque-monsieur 
Salade 
Fruit bio 

Jour 3 Repas breton: 
Galette sarrasin, jambon, gruyère 
Salade 
Crêpes au sucre 
Compote de pommes bio 

Carottes râpées 
Steak haché 
Poêlée de légumes 
Fromage 
Tarte aux pommes 

Jour 4 Pamplemousse 
Escalope de volaille  
Carottes sautées 
Fromage 
Crème dessert 

Concombre 
Spaghetti bolognaise 
Salade 
Laitage bio 

Jour 5 Tomate/mozzarella  
Œuf cocotte 
Haricots verts 
Poire au chocolat 

Possibilité de préparer un pique-nique à 
emporter 

 
 
 
 



 
 
► Blog sécurisé « On donne des nouvelles ». Textes et photos seront quotidiennement 

mis en ligne par les enfants et les animateurs afin de vous informer de l’actualité du 
séjour.  

 
 

 
 
Vous devez présenter le bulletin de retour remis lors du départ ainsi que votre pioèce 
d’identité.  
Si une autre personne vient chercher votre enfant, vous devez nous le signaler avant et 
solliciter  une prise en charge en nous contactant : a.brochado@pep75.org 
La personne qui vient chercher votre enfant doit remettre cette prise en charge et une 
copie de sa pièce d’identité à l’arrivée au directeur du séjour. 

AUCUN MINEUR NE PEUT RECUPERER UN ENFANT. 
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