
Journée Sportive Inclusive 19e : l’inclusion par le sport
Dimanche 7 juillet de 13h à 18h

Journée avec plusieurs animations, ateliers et stands inclusifs et participatifs autour du sport inclusif, 
adapté ou handisport (basket, escrime, volley, boxe, yoga…), mais aussi avec des animations culturelles et 
artistiques (peinture, musique…).

Organisé par : Club Apollo Paris 19, Maison des Réfugiés (Emmaüs Solidarité), Au coeur du sport, Mas Saint-Jean de l’Ordre de Malte, 
BienHêtre, Nour Yoga, Sensations Inclusives, Maison des Aînés et des Aidants, Terrains d’avenir, Arc Essentiel

Stade Ladoumègue
37 Route des Petits Ponts, 75019, Paris
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UN ÉVÈNEMENT INCLUSIF ET ACCESSIBLE À TOUS : 
CITOYENNETÉ, SPORTS, LOISIRS, CULTURE …
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PROGRAMME

Exposition «Le Paris des 
Papillons Photographes»

Du mercredi 5 juin au vendredi 21 juin 
Exposition des photographies réalisées par le 
groupe-atelier « Les Papillons Photographes », 
fruit de plusieurs années de travail sur le thème de 
Paris, des Jeux Olympiques et Paralympiques et des 
clowns  du collectif Qui ont nez.
Organisé par : Association Les papillons blancs

 Hall de la Mairie du 19e

5/7 place Armand Carrel 

Concert pour les 20 ans de 
l’association d’Irimi Vivace

Samedi 8 juin à 15h
Restitution-concert de musique classique issu 
d’ateliers musicaux adaptés.
Organisé par : Irimi Vivace

14 rue du Général Brunet

Lecture inclusive de contes pour enfants
Samedi 8 juin à 15h30

Lectures de contes sur le Handicap et l’Inclusion 
de tous les enfants (Lecture d’albums autour du 
handicap). Prévoir une demi-heure/trois quarts 
d’heure. Pour les enfants de 3 à 7ans.
Organisé par : Cafézoïde

Bibliothèque Crimée - 42 rue Petit

Démonstration d’escrime adaptée
Tous en piste

Mercredi 12 juin à 17h30
Démonstration du travail effectué par les jeunes qui 
s’entraînent durant l’année à de l’escrime adaptée. 
une initiative «portes ouvertes» réalisée avec le 
concours de jeunes adultes et d’adultes adhérents 
au club d’escrime qui sensibilise les participants au 
handicap et à l’autisme.
Organisé par : Ies Chevaliers d’Assas

Gymnase Chaumont
15-17 rue Chaumont

Cabaret-Spectacle Inclusif : 
Vers un monde merveilleux  

Samedi 15 juin de 15h30 à 17h

Un cabaret-spectacle multiforme associant un 
défilé de costumes surcyclés pour et par tout 
le monde, une prestation musicale et poétique 
(chansons poétiques et malicieuses faisant 
la part belle à l’imaginaire), un dévoilement 
rythmé de photographies autour de l’amour et 
une chorégraphie, en dialogue avec les trois 
présentations précédentes.
Organisé par : Les couleurs du Pont de Flandre, Duo Soma, Constrictor
Avec la participation de : Intransit, la Galerie 19M, la Textilerie, 
le TLM, le 5e élément 

Au TLM, 105 rue Curial 

Vernissage de l’exposition et 
Défilé de mode : La différence 

sous les projecteurs 
Vendredi 28 juin de 19h à 21h

Présentation de l’exposition «Different is beautiful» 
de la photographe Francesca Calyton (exposition 
du 5 août au 8 septembre sur les grilles du Parc des 
Buttes-Chaumont entrée Botzaris), qui rassemble 
des portraits d’étudiants, sportifs, mannequins, 
influenceurs, passionnés en situation de handicap 
de France et de Belgique). Exposition soutenue 
par la Fondation de la Paralysie Cérébrale. Défilé 
de mode par le styliste Chris Ambraisse de 
l’association Mode et Handicap. Cocktail.
Organisé par : Different in beautiful, Mode et Handicap, 
Fondation Paralysie Cérébrale

Salle des fêtes de la Mairie du 19e

5/7 place Armand Carrel

Sur inscription 
auprès de loris.hilaire@paris.fr

Initiation au Yoga et à la 
relaxation adaptée pour les aidants

À l’occasion du mois du handicap, Yoga & Co 
s’engage dans son quartier. L’association propose 
3 séances gratuites dédiées à des personnes en 
situation de handicap physique ou psychique et 
aux aidantes et aidants.
Organisé par : Yoga and Co

Mardi 11 juin à 14h
Une séance douce et relaxation pour les personnes 
en situation de handicap moteur. Nadège vous 
contactera à l’avance pour connaître votre 
situation et vos besoins. 6 personnes maximum. 
Salle accessible aux fauteuils, accompagnants 
bienvenus.

Jeudi 20 juin à 14h
Une séance de yoga postural et relaxation pour les 
personnes en situation de handicap psychique en 
voie de rétablissement. 10 personnes maximum. 
Merci d’apporter une tenue confortable et une 
serviette ou un tissu pour recouvrir votre tapis de 
pratique.

Jeudi 27 juin à 14h
Une séance de yoga du visage et relaxation nidra 
en salle et en ligne pour les aidants et aidantes. Une 
vraie pause ressourçante pour les accompagner. 
Merci d’apporter une tenue confortable et une 
serviette ou un tissu pour recouvrir votre tapis de 
pratique. Visage et mains propres pour le yoga du 
visage. Si vous réservez en ligne, prévoyez une 
huile de massage.
 

15 quai de la Seine

Places limitées. 
Réservation sur : http://yogaandco.fr 
(rubrique planning et réservations).

 Merci de prévenir l’association 
en cas d’absence.

Initiation à la danse
 inclusive : Mon point de vue

Tous les samedis du mois de juin

Tout au long du mois de juin, organisation d’une 
initiation à la danse pour valoriser l’inclusion et le 
lien social.
Les samedis 1er, 8 et 15 juin de 14h30 à 17h, ateliers 
danse (15 rue Curial, Jardin de la Cité Rose). 
Le samedi 22 de 16h à 17h, restitution spectacle au 
Gymnase Tandou (13 rue Tandou).

Organisé par : Apertura association

Bal Arrangé
Samedi 6 juillet
de 16h30 à 18h

Pour clôturer le Mois parisien du handicap, 
inaugurer Paris-Plages, et dans le cadre du festival 
Formes Olympiques et de l’Olympiade Culturelle, la 
Compagnie La Halte-Garderie invite les Parisiennes 
et les Parisiens aux nouvelles aventures chorégra-
phiques de la 5e édition du Bal Arrangé !
Organisé par : La Cie Halte Garderie

45 Quai de la Seine, 
Bassin de la Villette

Ateliers préparatoires : 
Le 29 mai de 18h30 à 21h et le 26 juin de 18h30 à 21h 

Salle des mariages de la Mairie du 19e

Tous les évènements sont accessibles, gratuits et, sauf indication contraire, sans inscription


