Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)

Menus du 01/07/2024 au 05/07/2024 N\

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

Tomate bio*
Vinaigrette bio**
(mouta}gie sulfite)

Vlenu végetarien

g Vinaigrette bio™
o : (moutarde sulfites)
& Nuggets de poisson pmd Legumes du Sud bio, dés de

(gluten,poisson) FUBSEﬁitS)I%iO
" (gluten,lait)

Haricots verts bio
e —
@ cantal aop*
(lait)

Pommes de terre bio
- Courgettes bio

o

Toupeli dé pu
“Coupelle de purée de pomme
et poire bio
= Pain bio
a (gluten,lupin)

(lait)
E3  Pain bio
(gluten,lupin)

(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)

Pate a tartiner bio
(lait,soja)
Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

*** Menu a théme Afrique ***

#2 Poulet Ir fagon yassa (épices,

moutarde, citron)
(moutarde, sulfites)

e Riz b|o

(lait)
Coulis de mangue**

(gluten lait,0euf)
Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label Rouge
Appellation d'Origine
Protégée

i
Issu de I'agriculture

*** Menu végétarien ***
Melon bio*
o

Pizza mozzarella et emmental
(gluten, lait)

Salade verte bio*
-
Saint Paulin bio*
(Iait)
o

EE Smoothie bio framboise basilic
Sablé Vexinois
(gluten, lait,oeuf)
Pain bio
(gluten,lupin

Produit de la mer

durable Produit local

biologique




*** Vacances ***

#» Sauté de veau Ir sauce
- grand-meére (creme et
champignons)
; (céleri,lait)
Ratatouille bio

Pates bio
(gluten)

o
® saint Nectaire aop*
(lait)
o
Fruit bio*
Pain bio
(gluten,lupin)

Barre bretonne a partager

(gluten, lait,oeuf)

et abricots bio
Lait bio briquette

Ef Coupelle de purée de pommes

Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)

Menus du 08/07/2024 au 12/07/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

Pomelos bio*

(gluten,moutarde,soja)

—=

Camembert bio*
(lait)
A
Créme dessert bio a la

vanille
(lait)

(gluten,lupin)

Bagistis o

Chocolat au lait (tablette)
(lait,soja)
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

*** Vacances *** Repas froid ***
Oeuf dur bio
- Mayonnaise bio
(moutarde,oeuf, sulfites)
- —
#7 Pouletlr froid
Ketchup
. (céleri)
Salade de riz bio composée

(lait)

Fruit bio*
Pain bio
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,oeuf)

(Iait)

* Vacances * Menu Végétarien**

S
Samoussa de légumes
(gluten,soja)
Salade verte bio*

et cro(tons**
(gluten, lait)

Ta*x*
et::rr_wa_lg
Emmental bio*

(lait)
™) ::_ -
Crépe sucrée bio
(gluten, lait,oeuf)
Pain bio
(gluten,lupin)

=5 Baguette bio
(gluten,lupin)

& Miel local

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

*** Vacances ***

“: Brandade de poisson pmd
pommes de terre bio fraiche
locale)
(poisson,céleri,gluten,lait)

Salade verte bio*
- —
Le P'tit Pré bio aromatisé

péche
(lait)
j—
Fruit bio*
Pain bio
(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

v~

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer

Appellation d'Origine
Protégée

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant

biologique durable




*** Vacances ***
Radis roses
et beurre
(lait)
e
#2 Daube de boeuflr a la
provencale
(céleri,lait)
Petits pois mijotés bio
Pommes de terre bio
- —

(lait)
Miel**
Pain bio

(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)

Fromage frais Chanteneige bio
(lait)
Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 15/07/2024 au 19/07/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***

& Colin d'Alaska pmd pané au riz

soufflé

et quartier de citron

(gluten,poisson)
FEH  Fusilli bio

(gluten)

EE Brocolis bio
—

(lait)
e
EH  Fruit bio*

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Gaufre poudrée
(gluten, lait,oeuf)

'acances

Omelette bio
(oeuf,lait)

Puree de courgettes bio au basilic
olive (pommes de terre fraiche
bio locale)
i)
Carré bio*
::p(/_aIQ-
Fipessert lacté flan vanille nappé
caramel bio
(Iait)
Pain bio
(gluten,lupin)

Yaourt a b0|re aromatisé abricot
(lait)

*** Vacances *** Repas froid ***

#2 Réti de dinde Ir froid

Mayonnaise
(moutarde,oeuf,sulfites)
Taboulé, semoule bio
(gluten)

p—
Gouda bio*

(lait)

e

B3 Fruit bio*

76  Pain bio
(gluten,lupin)

Madeleine
(gluten,oeuf)

Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

4 Lait bio briquette
(lait)

Certifié Label Rouge

** Vacances * Menu vegetarlen*

pr Vinaigrette bio o

(moutarde, su/f/tes)

b|o graines de courge
(lait, moutarde)

|| Coulommlers bio*
(Ialt)

locale)
(gluten,oeuf)

Pain bio
(gluten,lupin)

M Bggueto bjo

Chocolat au lait (tablette)
(lait,soja)

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Issu de I'agriculture

biologique

Produit local

Produit de la mer
durable




** Vacances ***
Salade verte b|o

et croGtons**
E&d  Vinaigrette bio**

(gluten lait, n;c_)utarde sulfltes))

(céleri,lait)

Pennes bio

(gluten)
pr—

framboise
(lait)
FEE  Pain bio
(gluten,lupin)

uette bio
ten,lupin)

Conflture d'abricots bio
Fruit bio

Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 22/07/2024 au 26/07/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***

*** Vacances ***
Menu végétarien

*kk

Salade piémontaise (oeuf bio)
(lait,moutarde,oeuf, sulfites)
- —
) Merlu pmd sauce créme
(gluten, lait,poisson)

Carottes bio
o —
M, 5 Fromage blanc bio local*
(Ialt)

Coeur de palmier et betterave
Vinaigrette bio
(moutarde, sulfites)

.
Tajine marocain pois chiche bio

semoule bio
(gluten,moutarde, sulfites)

e
@ Saint Nectaire aop*
(lait)
R
Fruit bio*
Fd  Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

(g/uten lupin)

Brownie
(gluten, lait,oeuf,soja)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)
Yaourt a boire aromatisé fraise B
(lait)

et bananes bio

Lait bio briquette
(lait)

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

**Vacances *Menu vegetarlen

et mais bio*
F4  Vinaigrette bio**

(moutarde, sulfites)

“5Riz bio Korma bi_c:patate douce

bio et edamame
(lait, m%l_tard__e, soja)

Camembert bio*
:ﬁaii)_
#5 Purée pomme bio parfumée
fleur d’oranger

Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten lupin)
Ed Pate & tartiner bio
(lait,soja)
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)
Fruit bio

i

-
Appellation d'Origine
Protégée

Certifié Label Rouge

*** Vacances ***

Gaspacho de tomates

et fromage de brebis
(gluten, lait)

e

#2 Roti de veau Ir au romarin

Issu de I'agriculture Produit de la mer

(céleri,lait)

Blé bio
(gluten)
FE  Haricots verts bio
o
ES Pasteque bio*

7§ Pain bio
(gluten,lupin)

Barre bretonne a partager
(gluten, lait,oeuf)

Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Produit local

biologique durable




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 29/07/2024 au 02/08/2024

*Vacances * Menu végétarien**
a5

4 Tomate bio*
gy Vinaigrette bio™

(moutarde, sulfites)
.

Nugget's a I'emmental
(gluten, lait,oeuf)

Ketchup

(céleri)

Pommes de terre quartier avec

peau
-

Yaourt bio nature*
(Iait)

et abricots bio

Pain bio
(gluten,lupin)

Etoile fourrée a la framboise
(gluten, lait,oeuf)

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

* Fruit bio

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

@ 2 Sauté de boeuf Ir igp sauce

Petits pois mijotés bio

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***

Oeuf dur bio
Mayonnaise bio

(moutarde oeuf,sulfites)
o

2 Filet de dinde Ir fagon jambon

4| Coquillette bio semi-complet
(gluten)

*kk *kk
Vacances £

barbecue
(gluten,moutarde, sulfites)

- Boulgour bio

ten)

::,-.._ e
Pointe de Brie bio*
;:glait)

Fruit bio*

Fruit bio*

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

a3 Baguette bio (gluten, lupin)

(gluten,lupin)
Miel local .
) Madeleine
Coupelle de purée de pommes luten, lait, oeuf)

bio Fruit bio

Yaourt a b0|re aromatisé fraise
(lait)

**Vacances *Menu végétarien**

Fi Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
(gluten sulfites)

brebis
(gluten, lait,oeuf)

Salade verte bio*
o

lait)
ag Pasteque bio*
3 Pain bio
(gluten,lupin)

F3 Baguette bio
(gluten,lupin)

Confiture de fraises bio

et abricots bio
Lait bio briquette

M
Appellation
d'Origine Certifié Label

Protégée

Rouge pgcongelé

Indication

Vacances
ES _ Carottes rapées bio*
4 Vinaigrette bio**

et cantal aop*
(mouta;rile, sulfites, lait)

& Merlu pmd sauce curry
(gluten,lait,moutarde,poisson)
Purée de brocolis bio
(pommes de terre bio fraiche
locale)

(lait)_
¢» Beignet parfum chocolat
noisette
(gluten, lait,oeuf,soja)

Pain bio
(gluten lupin)

Iguette b|o

ten,lupin)
Chocolat noir (tablette)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

LS
Issu de ﬁ

Produit local

Géographique |'agriculture Produitde la
Protégée

biologique  mer durable




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 05/08/2024 au 09/08/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

acances Vlenu végeétarien ok *
*** Vacances *** _ ™ Vacances *** 9 **% \Jacances *** Vacances™Menu
Tomate bio* végétarien**Repas froid

- Vinaigrette bio** . . Radis roses et beurre

(moutarde sulfites) herbes s Melon bio* N __(lait)

2 Boeuf Ir tomat'oliv ; - . (lait sulfites) R
@ oeu(céle?i /as) e @ Poulet Ir 1ot au Jus | = Meuniére colin d'Alaska L ,\%‘;‘;ﬂ‘ﬁ,;,bs'g
' - ; P Enchilada bio haricots rouges, . . .

Penne bio semi-complet et quartier de citron (moutarde,oeuf,sulfites)

Semoule bio mais
. . ade de pommes de terre
lut . . .
(gluten) (gluten) Tortilla de blé (gluten lait, oeufpo:sson) cube bio locale sauce

= - Fi Epinards branches bio a la (Qlléi‘f”J_‘iff) savoureuse

Gouda bio* béchamel Tomme blanche ' pomme de terre bio fraiches) (lait moutarde, oeu
(gluten lait) (/ait) Fi et emmental rapé bio '9& “Yaourt bio Le P'tit Pré nature

::— —=
B Fruit bio* cte 7 ' '

F3  Pain bio (tait) nappe i metbio Compote de pomme bio

(gluten, lupin) Pain Spécial bio FE Pain bio parfumée a la vanille
(gluten,lupin)

L
Fruit bio*

(gluten,lupin) . (gluten, lupin)
a’gpeyb%llbl ° o q&g}éﬁ,t/t%lp)o (gluten}[up[n) Paln au Ia't

Conflture d'abricots bio Gaufre poudrée Chocolat au lait (tablette)
I Coupelle de purée de pomme (gluten, lait,0euf) (12t soja) Viennoiserie
et poire bio B3 Fruit bio - Fruit bio (gluten, lait oeuf)

F5  Lait bio briquette Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait) (lait)

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture ’-_
biologique Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 12/08/2024 au 16/08/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

**Vacances **Menu végétarien** ***Vacances *** *** \Jacances ***
Salade de haricots verts Crépe a I'emmental
Fid  Vinaigrette bio** (gluten,lait,oeuf) Filet de colin d'Alaska pané frais
Tomate bio* (mouterde, sultes) Daube de boeuf Ir 4 Ia et quartier de citron
Vinaigrette bio** Courmentier lentilles corail bio. (gluten,poisson)
7 (moutarde, sulfites) (pommes de terre fraiches provencale
. Io(cal)e) (céleri lait)
— Ialt . . . , .
: i . F3 salade verte bio* Petits p?_,'_s _rr_ujotes bio
LR Saute de dinde Ir au thym e -
— g Yaourt bio nature* Fromage frais Tartare nature
Coulommiers (lait) (lait)
(gluten) (lait) —

*** Vacances ***

e
— — it bio* Fruit bio*
Fruit bio* FrU|.t blo. Pain bio
Pain b|c_> (gluten,lupin)
(gluten,lupin)
71 Pain bio (gluten,lupin) P ,guette guette bio

Mousse au chocolat au lait
(lait, soja) a8 Pam Spécial bio

i . 5 i ten,lupin)
(gluten,lupin) Barre bretonne a partager Baguette bio e M local
) (gluten,lupin) lel loca
(gluten, Ia/t oeuf)

Gateau fourré au chocolat Confiture d'abricots bio 9 :
ot it coh E& Coupelle de purée de pommes

Fruit bio bio ? Fritbio et abricots bio
i ; i B Lait bio briquette Yaourt a boire aromatisé vanille

(lait) (Iait)

=i = Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

Produit local : :
biologique

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 19/08/2024 au 23/08/2024 N

*** Vacances ***

#7 PouletIr réti au jus

(Pommes de terre bio
locale fraiche)
(lait)
e
o (lait)
.- ::p_ -
Fruit bio*

Pain bio

(gluten,lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*** Vacances ***

.
@72 sauté de boeuf Ir igp sauce

caramel
(sulfites)

Haricots verts bio
Blé bio

(lait)
coulis de fruits rouges™*
Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Bm bio
== (gluten,lupin)

Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

**Vacances * Menu végétarien** *** \facances ***

o

F& Cour'slaw bio (carotte bio,

courgette bio, sauce coleslaw) sauce tartare
(moutarde,oeuf,sulfites) (gluten,lait,moutarde,oeuf,poisson,s
e oja,sulfites)
Quenelle bio sauce tomate Pommes de terre quartier avec
. (gluten, lait,oeuf) peau

Riz bio peay

- *

Gouda bio* @ Cantal aop
(lait)

e

}(iaii)_

L] Beignet de poisson pmd

et poire bio ) o
’ Pain bio
Pain bio (gluten, lupin)

luten,lupin . R .
(gluten, lupin) Etoile fourrée a la framboise

(gluten, lait,oeur)
Yaourt a boire aromatisé fraise
- o (lait)
Fruit bio

= Lait bio briquette
(lait) et bananes bio

Madeleine
(gluten, lait,oeuf)

b
Appellation
d'Origine Protégée

Certifié Label Géographique
Protégée

Rouge

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Indication

**Vacances * Menu végétarien**

Moelleux de tomate au basilic
(farine et lait locaux)
(gluten, lait,oeuf)

S

Penne bio semi completes pois

chiche epinards tandoori
(gluten, lait)
o

Yaourt bio aromatisé vanille
(Iait)

Pain bio
(gluten,lupin)

(lait,soja)
Coupelle de purée de pommes
bio
Lait bio briquette
= |

(lait)

Issu de i‘__

Produit local

I'agriculture  Produit de la mer

biologique durable




Paris Centre (Elémentaire 1-3éme arrondissement)
Menus du 26/08/2024 au 30/08/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

Vacances **Vacances *Menu végétarien** **% \facances ***
Salade de betteraves rouges Tartinad b .
Ay i i i i . . . i
Vinaigreie ic” Tarinade concombre. Salade de entiles o | | Tomalo bio et mozzarel
et cro(tons** — chips de mais " (lait, moutarde, sulfites)
i i - et cantal aop —
Boule’gtes de sarrasin, lentilles et (lait) (moutarde, sulftes, lait)
légumes sauce tomate — e

*k * Aqatarien**
*** Vacances *** Repas froid *** Vacances * Menu végétarien

(gluten,lait,moutarde, sulfites)

(céleri,gluten, lait)

o
& Hoki pmd sauce estragon
(gluten, lait,poisson)
Ratatouille bio
Boulgour bio

(gluten)
o péche
: (lait)
Pain bio
(gluten,lupin)

.
B Baguctto bjo

Confiture de fraises bio

Yaourt a boire aromatisé vanille

(lait)

Emmental bio*

Baguette bio
@ Miel local

et poire bio
Lait bio briquette

#2 Filet de dinde Ir fagon jambon

(gluten)
j—
Yaourt bio nature*
(lait)

e

Fruit bio*

Pain bio
(gluten,lupin)

Barre bretonne a partager
« (9luten,lait,oeuf)

Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

Ré6ti de veau Ir sauce aux
hortillons
(céleri,lait)

Carottes bio

e
5/4 aux pommes local

(farine locale)
(gluten,oeuf)

. Pain bio

(gluten,lupin)

Balguette bio

(glaten,lupin)
Chocolat noir (tablette)

Fruit bio
Lait bio briquette

e (lait)

Appellation

courgettes bio
(oeuf)

Salade verte bio*

dih
Camembert bio*

: (lait)

™y :-\—'-"_ -
a2 Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

o

EEH  Pain bio
(gluten,lupin)

Gateau fourré au chocolat
(gluten, lait,oeuf)
Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

d'Origine Protégée

Certifié Label ¢ \jisine parnos oo de Iagrlulture Produit de la mer

Rouge équipes biologique durable Produit local
Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




	Sans titre

