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Manon Sénal

Ils vivent pleinement le
sport dans le 18¢ et en
représentent toutes les
valeurs. Le 18¢ est riche de
ses sportives et sportifs !
Découvrez leurs portraits
au fil des pages de ce

magazine spécial !

Square du 21 avril 1944 - rue Pierre Mauroy

Square des Abbesses — passage des Abbesses
Square Alain Bashung - 16, rue de Jessaint

Square Carpeaux — 23, rue Carpeaux

Parc Chapelle Charbon - 5, rue de la Croix Moreau
Square Charles Hermite — 40, rue Charles Hermite
Square Claude Charpentier — 14, rue du Mont-Cenis
Square des Deux-Néthes — 24, avenue de Clichy
Jardins d’Eole - 56, rue d'Aubervilliers

Jardin de I'Evangile - 8, rue de la Madone

Jardin Francgoise Héléne Jourda - 20, rue du Département
Jardin Ginette Neveu — 21, rue Ginette Neveu
Square Henri Huchard - 36, avenue de la porte de Saint-Ouen
Jardin Henri Sauvage - 5, rue des Amiraux

Jardin Jane Vialle — 122, rue des Poissonniers
Square de Jessaint — Place de la Chapelle

Square Jehan Rictus - 14, place des Abbesses
Square Joél Le Tac - 3, place Constantin Pecqueur
Square Kriegel-Valrimont - 1, square de Clignancourt
Square Léon - 20, rue des Gardes

Square Léon Serpollet - 25, des Cloy's

Square Louise de Marillac - place de la Chapelle
Square Louise Michel - 6, place Saint-Pierre

Jardin Louise Weber - 14, rue Burq

Square de la Madone - 30, rue Marc Seguin

Parc Marcel Bleustein Blanchet - 1, rue de la Bonne
Square Marcel Sembat - 2, rue Marcel Sembat
Jardin Maria Vérone - 2, rue de la Moskova

Square Marc Seguin - 27, rue Marc Seguin

Square Nadar - 2, rue Saint-Eleuthére

Jardin Nusch Eluard - 1, impasse de la Chapelle
Square Paul Robin - 10, place Hébert

Square Rachmaninov - 16, rue Tristan Tzara
Jardin René Binet — 54, rue René Binet

Parc Raymond Souplex — 200, rue Marcadet

Jardin Rosa Luxembourg - 63, quater rue Riquet
Square Saint-Bernard - Said Bouziri - 16, rue Affre
Square Sainte-Héléne - 43, rue Letort

Square Suzanne Buisson — 7, bis rue Girardon
Jardin de la rue du Simplon - 36, rue du Simplon
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MAIRE DU 18¢

Madame, Monsieur,

Cet été le 18¢ féte les jeux ! Pour vivre
ensemble cet événement unique, deux lieux de
festivités vous accueilleront gratuitement du
26 juillet au 8 septembre : les Jardins d'Eole et
le square Léon Serpollet.

Les Jardins d'Eole seront un lieu grand public
avec un écran géant pour vivre les Jeux
ensemble, des espaces de restauration, des
animations aux quatre coins des Jardins :
atelier street art, tournois sportifs, initiation
au breakdance, a la boxe, ciné plein air, et bien
d'autres.

Le square Léon Serpollet a, quant a lui, été
pensé comme un cocon, pour les familles, les
seniors et toutes celles et ceux qui souhaitent
profiter des Jeux dans une ambiance plus
douce.

Tout comme aux Jardins d'Eole, vous pourrez
profiter des retransmissions sur grand écran
et de la restauration sur place tout en prenant
part aux nombreuses animations proposées ou
en y confiant vos enfants : activités sportives,
spectacles du Théatre de la Ville, projections,
etc. Une programmation pensée en particulier
pour les plus petits et les ainé.e.s.

Au-dela de ces deux lieux exceptionnels, les
animations prendront place comme chaque
année sur l'ensemble de l'arrondissement
grace aux équipements de proximité et aux
associations qui animent nos rues, nos places
et nos squares.
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© Erwan Floc'h

C'est une programmation variée, gratuite et
accessibles a toutes et tous qui vous attend
dans notre arrondissement et qui est a
découvrir dans ce hors-série de M18, dédié
comme chaque année a l'agenda estival.

Faisons de cet été un moment exceptionnel,
ensemble !
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Tout public

Les dates et les horaires des événements peuvent étre susceptibles de changer.
Rendez-vous sur mairie18.paris.fr avant de vous déplacer.

15
Culture § .

du 29 juin au 21 juillet
jusqu'au 17 novembre
Le BAL - 6, Impasse de la Défense

du 26 au 27 juillet, du 2 au 3 ao(t, du 8
au 10 aolt et du 15 au 17 ao(lt
Les Arenes de Montmartre

jusqu'au 15 septembre

Musée de Montmartre - 12, rue Cortot

Du 27 au 31 aolit 17ha 20 h
Performance de danse le 31 aolt a 18h

jusqu'au 14 aolt Square Louise de Marillac

Halle Saint Pierre - 2, rue Ronsart Du 4 au 6 septembre de 8h a 10h
Performance de danse le 6 septembre a Sh
Jardins d'Eole

jusqu'au 14 aolt
Halle Saint Pierre - 2, rue Ronsart

jusqu'au 29 septembre
Le Pont Saint-Ange

Les 13 et 15 septembre de 14h a 22h

Rue Léon
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Par la Compagnie Matador
Les 15, 16, 17, 25 juillet
de 14h a 18h

Square du 21 avril 1944

Par les Harmonies itinérantes
Le 18 juillet a 18h30

Les trois tours au 88, boulevard Ney

Par la Compagnie momen danse
Le 28 juillet de 11h a 15h

Square Carpeaux

©Erwan Flo'ch

Par Cathy Sar Torio

12- 14, rue Maurice Grimaud

Les 27 et 28 juillet de 11h a 15h Par La Table ouvert

Square Carpeaux Tous les jours de 13h a 20h,

du 1°juillet et 30 aolit
Friche Polonceau
Par Sensart

Le 22 aolt de 9h a 11h

122, rue des Poissonniers

Le 23 aolt de Sh a 11h Par Vergers Urbains

Jardin René Binet Deux samedis et mercredis chaque
Le 24 aolt de Sh a 11h mois de 14h a 17h, du 1*"juillet
Square Rachmaninov et 30 aolit

Jardin Rosa Luxembourg

Par La Table ouvert

Tous les jours de 13h a 20h,

du 1¢7juillet et 30 aolt Par la compagnie Cambalache

Friche Polonceau 1 fois par semaine, l'apres midi, les
mois de juillet et aolt
Square Léon et square Jane Viale

Par le collectif des ateliers de rues
Du 3 juillet au 31 ao(t, tous les
mercredis de 15h a 18h

Square Marcel Sembat
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Par le collectif d'association

Le 17 juillet de 15h a 18h
Mail Belliard au 135, rue Belliard

Par Home Sweet Home
Les vendredis,samedis, et dimanches
de 15h a 20h, du 5 juillet au 11 aolt

Rue Richommer

Par Veni verdi
Les 17,18, 1, 24, 25, 26, 31 juillet et 1er
et 2 aolt de 9h a 13h

Toit de l'école Eva Kotchever

Par ADOS
Les mardis et jeudis de 16h a 20h
du 9 au 25 juillet

Square Léon

Par La Goutte Verte
Du 13 juillet au 7 septembre
Square Bashung

Par SOS Casamance
Les mercredi et samedis de
14h30 a 17h

Square Léon

Par SOS Casamance

Les 13, 20 et 27 juillet et les

3,10, 17, 24 et 31 aolt de 14h30 a 19h
Place Cheikha Rimitti

M18

Par la Maison Bleue
Les 18, 25 juillet, 1°" et 8 ao(t
de 17h a 21h

Avenue de la Porte Montmartre

Par Sirius production
Les 25 et 26 juillet de 15h a 19h

Cours au 7, rue Clignancourt

Par Sine Qua Non
Le 24 juillet 3 19h
Départ du CPA Binet

Par Veni verdi
Le 27 juillet de 14h a 17h

Toit de l'école Eva Kotchever

Par La scene des Muses

Le 1er et 2 aolit
10-12 rue Blémont

Par Sirius Production
Le 21 aolt de 15h a 19h
Mail Binet

Par Curry Vavart

Les 27 et 29 aolt
de 15h30 a 17h30
Square du 21 avril 1944

hors-série
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LA REVELATION BASRET FAUTEUIL

Il y a des passions qui se découvrent sur le tard. Des
talents qui deviennent une évidence mais dont on n'a

g

o\

depuis sa naissance a commencé le basket fauteuil en 2021, au Paris Basket Fauteuil.

navait pourtant jamais eu connaissance jusqu’ici. C'est !
le cas du basket pour Manel. Cette jeune femme de 27

ans atteinte d'une malformation de la colonne vertébrale

C'est dailleurs l'une des premieres licenciées du club du 18¢ arrondissement, qui se créé la méme année.
Depuis, elle ne cesse de progresser. De gravir les échelons. Et rien ne peut l'arréter.

Pourtant, avant ¢a, « rien », répond tout simplement Manel, le sourire aux levres. Pas de pratique sportive
qui aurait pu la plonger dans l'univers de la compétition. Pas de poster de basketteurs dans sa chambre
d’ado non plus. En Algérie, ol elle passe les vingt premieres années de sa vie aux co6tés de sa mere, elle a une
« scolarité normale ». Elle n'est pas mise a l'écart du fait de son handicap, mais n'a pas non mille possibilités
pour s'épanouir. A l'adolescence, un réve se dessine : s'installer en France et ouvrir son champ des possibles.

Elle arrive dans ['hexagone en 2017. Elle a 20 ans, s'inscrit a BTS communication, qui lui plait et quelle
obtient deux ans plus tard. Une fois les études derriere elle, elle se lance dans la vie professionnelle a son
compte. C'est le bon moment pour elle de tester une nouvelle activité. Elle choisit le sport, et se rapproche
de la fédération frangaise d’handisport.

Elle rejoint I'équipe du Paris Basket Fauteuil. Et la, coup de coeur. Sur le terrain, c'est une révélation. Son
coach, Sofyane, voit son potentiel et croit en elle. En quelques mois, Manel atteint un excellent niveau. « Jai
compris grace aux entrainements et a Sofyane jusqu’ol je pouvais arriver. » Au bout d’'un an d’entrainement,
elle monte en premiére division a Gennevilliers. Petite, rapide, elle joue en arriére. « Je créé de l'espace pour
les plus grands, ou alors pour arriver seule sur la raquette et shooter. » Elle continue de s'entrainer, dés
qu'elle le peut, dans le 18¢, son club de cceur.

Elle qui n'a pas la possibilité de marcher semble comme voler sur le terrain. Sa détermination, son
dépassement de soi, son exigence envers elle-méme pour servir son équipe et la faire gagner sont sans
limite. Son ascension est fulgurante. Si bien que l'année prochaine, Manel rejoindra 'équipe de Meaux, en
premiére division. Une des meilleures équipes de France en basket fauteuil, celle qui a le plus de palmares.

Cet été, a l'occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, elle portera la flamme
olympique pour le relai collectif au titre de capitaine. Lannonce lui a procuré une grande vague de chaleur.
« Clest une récompense trés émouvante pour moi. La preuve que l'effort, ¢a paie. Et en plus, ¢a a lieu dans
l'arrondissement ol ma passion est née ! »

Une belle histoire, qui ne fait que commencer pour Manel. A cette vitesse, et vu son implication, il se pourrait
bien que d’ici quelques années, la basketteuse rejoigne I'équipe de France féminine de basket fauteuil... pour
un titre aux prochains JOP de Los Angeles en 2028... ?

Manon Sénal



Ciné plein air

La Recyclerie - 83, boulevard Ornano

Infos et réservations : larecyclerie.com
Du 23 ao(t au 8 septembre

Nomades du nucléaire

Vendredi 23 ao(it

Lisiére

Samedi 24 ao(t

Queerying Nature
Dimanche 25 aolt

Méandres ou la riviére inventée

Vendredi 30 aolt

Alpenland
Samedi 31 ao(it

Soleil vert et alerte rouge
Dimanche 1¢" septembre

La est ma maison
Vendredi 6 septembre

Finite : the Climate of Change
Samedi 7 septembre

Foragers
Dimanche 8 septembre

AGENDA ETE 2024

M18 hors-série

NAGEZ A PARIS 18!

Cet été, deux piscines du 18¢ vous accueillent, la piscine des
Amiraux et la piscine Hébert.

Toutes les informations sur mairie18.paris.fr

PISCINE DES AMIRAUX
Retrouvez les horaires sur paris.fr
6, rue Hermann Lachapelle

Fermeture exceptionnelle du 31 juillet au
11 aolt pour cause de vidange

PISCINE HEBERT

Retrouvez les horaires sur paris.fr

2, rue des Fillettes

L'établissement sera fermée du 10 juillet au
3 septembre pour travaux.

© Juliette JEM
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LE VELO DANS LA PEAU

A 35 ans, Matthias est 9 fois champion du monde de
BMX flatland, son métier depuis bientét 20 ans. Si
le succes, le talent et la passion sont au rendez-vous
depuis toutes ces années, le sportif a d'abord taté le
ballon rond avant d’enfourcher le vélo. « J'ai commencé
le football a 7 ans, dans la ville ou j’ai grandi, Epinay sur
Orge, dans 'Essonne (91). Mais le coach pensait entrainer le PSG et assez vite, ses potes et lui en ont eu marre.

>

Alors avec sa bande, ils découvrent de nouvelles pratiques venues des Etats-Unis : skateboard, roller, breaking...
Matthias opte pour le vélo, presque par hasard. « Je regardais |'émission C'est mon choix. J'ai vu le parcours d'un
gars qui faisait du BMX. Jai voulu tester ». Il recoit son tout premier engin au Noel de ses 12 ans. Laventure
commence.

Par un heureux concours de circonstance, a 5 minutes de chez lui, dans la ville voisine, un sportif donne des
cours de BMX. A 'époque, dans les années 2000, cest plutdt rare en France, ou la discipline émerge tout juste.
Pendant deux ans, a ses cotés, Matthias se forme, apprend les bases, commence a définir son style, avant de
voler de ses propres ailes. Il enchaine les compétitions (qu’il remporte), commence a se faire connaitre dans le
milieu, et signe son premier contrat avec un équipementier a 14 ans.

Tout va vite pour le prodige de la ride. Le BMX devient son métier a part entiere alors qu'il n'a que 16 ans. Il
termine le lycée et bac en poche, il se consacre pleinement a sa passion. « J'ai déménagé aux USA ou la pratique
était beaucoup plus développée. A ce moment-la, c'étaient les meilleurs. Maintenant, le numéro 1, cest plutét
le Japon, ol jai habité aussi ». Grace au vélo, il voyage dans le monde entier, pour les compétitions, pour les
Sponsors.

Depuis 3 ans, Matthias a élu domicile dans le 18¢, ou il s'épanoui avec sa famille. Il affectionne tout
particulierement l'arrondissement, dont il a d’ailleurs été en 2023 tres impliqué puisqu’il était le parrain de la
Féte des Vendanges de Montmartre.

Sa routine sportive : « le matin, 4 fois par semaine, je m’entraine a la salle de sport avec un coach particulier.
C'est essentiellement du renforcement, du physique. Et tous les jours, je ride 2 ou 3h, notamment a Porte
Pouchet, entre le 18¢ et le 17° Le reste de la journée, je le consacre a mon business, a des tournages, aux réseaux
sociaux ». Car en plus de sa casquette de sportif de haut niveau, Matthias Dandois gére une boite de production
et de photos, par l'intermédiaire de laquelle il travaille 'image de nombreux athletes.

Lavenir ? « Je pense que c'est ma derniére année sur le circuit officiel. En décembre 2024, il y a le championnat
a Abou Dhabi, ou j'espére décrocher ma 10¢ médaille >». Mais le rider n’est pas compléetement fermé aux Jeux de
Los Angeles, en 2028. « On verra comment je me sens, si je ne suis pas trop vieux ! ».

Pour l'heure, a Paris, a 'occasion des Jeux Olympiques de 2024, il est ambassadeur de tous les nouveaux sports
a la Concorde : skate, trek, BMX, basket 3x3, flat... Un réle qu'il a accepté sans hésiter, avec enthousiasme et
générosité, comme a son habitude. Alors rendez-vous dés le 26 juillet pour (re)découvrir en chair et en os cet
amoureux du sport, de la ride et du 18¢!

Manon Sénal
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LES BIBLIOTHEQUES
A 'HEURE D'ETE

Les bibliotheéques seront fermées le jeudi 15 aoiit

GOUTTE D’OR

Fermée pour travaux du 2 juillet au 2 septembre

Un comptoir de prét sera disponible, du mardi au
samedi, du 2 juillet au 3 ao(t, de 14h a 18h au centre
FGO Barbara.

JACQUELINE DE ROMILLY
Du mardi au vendredi de 14h a 19h

Samedi de 10h a 13h et de 14h a 18h
La bibliotheque sera fermée le vendredi 26 juillet

VACLAYV HAVEL
Du mardi au vendredi de 14h a 19h
Samedi de 10h a 18h

MAURICE GENEVOIX
Du mardi au vendredi de 14h a 18h
Samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h

ROBERT SABATIER
Du mardi au vendredi de 14h a 19h
Samedi de 10h a 18h

M18 hors-série

Bibliotheques
hors-les-murs

Tous les mercredis jusqu’au 31 ao(t,
de 16h30 a 18h30

Square Maurice Kriegel-Valrimont

Les 21, 23, 28 et 30 aolt
de 10h30 a 12h30

Square Léon
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Jeunesse

Ateliers,
animations
et festivités

Les centres Paris Anim’ proposent de nombreux
ateliers, animations et sorties durant tout ['été !
Retrouvez le détail des animations et des

inscriptions sur mairie18.paris.fr

Découvrez un programme d'activités variées
allant de la magie et des arts plastiques,

au street art, cardio boxing, self-défense,
éveil corporel, codage Minecraft, création de
bijoux et danse Hip Hop...

Du 8 juillet au 30 aolt

Pour les 7-10 ans et 11-15 ans

Centre Paris Anim’ Hébert

9, rue Tchaikovski

Multisports, jeux vidéo, jeux collectif au parc
de la villette, sortie a Sherwood Park, sortie
au Parc Astérix, atelier magie, escalade,
bowling, laser game et cinéma ...

Du 8 au 26 juillet

Pour les 7-10 ans et 11-15 ans

Centre Paris Anim’ Rachid Taha,

26, boulevard de la Chapelle

Initiation au reportage audiovisuel, atelier
patisserie, atelier bijoux, journée la mer
Deauville, paddle a la base de loisirs de Cergy,
Parc Animalier, Aquaboulevard, tir a l'arc,
journée Paintball et laser game...

Du 8 juillet au 2 aodt

Pour les 7-10 ans et 11-15 ans

Centre Paris Anim’ Binet

28, avenue de la Porte de Montmartre

Sport

Infos et inscriptions : psv.apps.paris.fr

MULTISPORTS OLYMPIQUES

7-17 ans

Tennis de table, badminton, laser run,
basketball, handball, Tecque, Hockey,
Tchoukball, Flag rugby...

Du lundi au vendredi, du 8 juillet au 30
aolt de 9h a 12h et de 14h a 17h

Stade des Poissonniers - 2, rue Jean Cocteau

MULTISPORTS

badminton et foot en salle

Du lundi au vendredi, du 8 juillet
au 3 aolt de 14h a 17h

Du 5 alit au 30 atit de Sh a 12,
de 14h a 17h

Gymnase de la Goutte d'Or -

12? rue de la Goutte d"Or

MULTISPORTS OLYMPIQUES

Tennis de table; adminton, laser run, basketball,
handball, Tecque, Hockey, Tchoukball, Flag
rugby...

Du lundi au vendredi, du 8 juillet

au 30 aolt de 9h a 12h et de 14h a 17h
Centre sportif Micheline Ostermeyer -

22 bis, Espalanade Nathalie Sarraute

BMYX, skate et rollers
Du 8 juillet au 19 juillet de Sh a 12h
et de 14h 17h

Espace Paris Glisse - Impasse des Fillettes

hors-série
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Du 26 juillet au 8 septembre
profitez d'animations tous les jours
aux Jardins d'Eole, lieu de festivité
du 18¢, et profitez des Jeux avec
les retransmissions des épreuves.

‘ Y Toutes les informations dans le
r ¥\ supplément "Le 18¢ féte les Jeux"
’ .

Par la Maison Bleue

Les lundis, mardis, mercredis

et vendredis du 2 juillet au 9 ao(t
de 17h30 a 20h

Mail Binet

Par la Miroiterie

Les mercredis aprés-midi
les 17 et 24 juillet et

21, 28 aolt de 15h a 17h

Square Charles Hermite

Le 19 juillet de 19h a 20h
City stade Marcel Sembat

Par Capoerira Viola

Les 15, 17, 22 et 24 juillet

de 16h a 19h

Chapelle Charbon

Les 18, 25 juillet de 16h a 19h
Square du 21 avril 1944

Par Amunanti
En juillet et aodt
Chapelle Charbon

CHAPELLE SUR SCENE

Samedi 27 juillet dés 18h

Jardins d'Eole

13

PASS JEUNES
Jusqu’au 30
septembre, les
jeunes de 14 a4 25 ans
peuvent profiter du
Pass Jeunes proposé
par la Ville de Paris !
Ce pass est un carnet
gratuit composé de
coupons qui permet
d’accéder a des offres
gratuites ou a des
tarifs réduits : expos,
cinéma, sports...

Toutes les infos sur

passjeunes.paris.fr

KIOSQUE JEUNES
Vous avez entre 13 et
30 ans. Lwwe kiosque
jeunes de la Ville de
Paris vous propose de
profiter d'une grande
offre culturelle avec
des tarifs avantageux
mais aussi des
entrées gratuites.

Rendez-vous sur

kiosquejeunes.paris.fr
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par Espoir 18

Retrouvez le détail des animations et des
inscriptions sur le site : espoir18.org/epj-mont-
cenis-2/

Ateliers de cuisine, basketball, jeu d'espion,
accrobranche, pique nique, tournoi de jeux de
société, crépes party, brunch party, action de
solidarité, karting, karaoké, distribution don

solidaire

Du lundi au vendredi du 2 juillet au
30 aolt de 10h a 13h et de 14h a 21h
119, rue du Mont Cenis

Retrouvez le détail des animations et des
inscriptions sur le site : espoir18.org/epj-la-villa/

Cours d'anglais, sortie laser game,
accompagnement administratif, sortie
trampoline, sortie musée, tournoi

de babyfoot, squares en féte, sortie
montgolfiére, cinéma, base de loisirs,
exposition, tournoi e-sport.

Du lundi au vendredi de 14h a 21h
du 8 juillet au 23 aolt

48, rue Charles Hermite

AGENDA ETE 2024

Retrouvez le détail des animations et des
inscriptions sur le site : espoir18.org/epj-la-salle/

M18 hors-série

Tournois de ping pong, sortie musée,

jeux de société, atelier cuisine, sortie piscine,
cinéma, atelier créatif, aquarium de Paris,
Olympiades Paris plage,

Du lundi au vendredi de 14h a 20h

du 8 juillet au 23 aolt

6, rue de la Goutte d'Or

Retrouvez le détail des animations et des

inscriptions sur le site : espoir18.org/epj-la-salle/
Tournoi de ping-pong, cinéma, bowling,
découverte sport olympique, atelier culinaire,
projection de film, base de loisir, animations
esplanade, animations vacances

Du lundi au vendredi de 13h a 20h

et du 8 juillet au 23 aolt

8, Esplanade Nathalie Sarraute

LESPACE SALUT REVIENT

POUR L’ETE!

48, rue Charles Hermite - Entrée libre

Tout 'été plusieurs animations préparées en lien avec les habitant.e.s et associations du quartier

sont au programme ! Le lieu est ouvert le vendredi de 14h a 22h, le samedi de 14h a 23h30, le

dimanche de 12h a 21h.

Le programme est susceptible d'évoluer, plus d'informations sur parismetropole-amenagement.fr.

APEROS MUSICAUX
19 juillet de 14h a 22h

CONCERT WORLD
Samedi 20 juillet

PROJECTION DE L'OUVERTURE DES JEUX OLYMPIQUES 2024

Vendredi 27 juillet
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COURIR COUTE QUE COUTE

Il a a peine 19 ans, un talent fou pour la course, une
volonté qui ne le quitte pas. Rien ne peut arréter ce
jeune homme au regard déterminé, les cheveux mi-long
accrochés en un chignon déstructuré, les baskets bien
lacées aux pieds.

Yakoub a quitté Alger, en Algérie, fin 2022. Aprés un voyage de 16h a bord d'un bateau, il arrive enfin a Paris
et plus précisément dans le 18¢. A Barbes, cest la que tout commence pour lui. Ce quartier, dés les premiers
instants, c'est un peu comme chez lui : il y créé des amitiés chéres, il y puise son énergie, il y retrouve « le parfum
de l'Algérie ». Il en fait son refuge. Encore aujourd’hui, il y revient toujours, surtout quand sa famille et son pays
lui manquent fort.

C'est aussi dans ce quartier du 18¢ qu'il rencontre Daniele, un soir de maraude. Daniele, c'est un éducateur du
18¢ au sourire communicatif d'une grande générosité qui accompagne les mineurs non accompagnés (MNA) en
errance. Yakoub a 17 ans a l'époque, il vient juste d'arriver en France. Il na pas d’endroit ot dormir, fait comme
il peut pour se nourrir. Grace a cette rencontre, il est rapidement reconnu MNA et est pris en charge dans le 75.
Trés vite, un lien de confiance se tisse entre les deux hommes. Yakoub sait qu'il peut désormais compter sur celui
qui deviendra son ami, en plus de son protecteur.

Dans un premier temps, le jeune homme prend le chemin de la formation professionnelle. Il souhaite devenir
coiffeur. C'est une des raisons de son installation en France. Il integre une filiere de remise a niveau. Si Yakoub
est sérieux et aussi assidu que possible, il est habité par un autre désir, qu'il ne peut plus taire, et qui prend de
plus en plus de place : refaire du sport.

Pas n'importe quel sport : 'athlétisme. Courir, c’est son oxygéne. En France, personne ne le sait, ce n’était pas
la priorité. Mais il ne tient plus et explique a Daniele son parcours : il a commencé 'athlétisme en club a 8 ans,
a Alger. Son entraineur est le champion olympique Sid Ali Sakhri. Il est doué et surtout, il aime ¢a par-dessous
tout. Il aimerait reprendre, s'entrainer dur pour rattraper deux années sans courir.

Daniele accepte d'aller le voir courir. Il n'en revient pas. « La premiére fois que je l'ai vu sur la piste, c'était trés
beau, presque émouvant », raconte 'éducateur. Daniele devient son premier supporter et l'aide a s’inscrire dans
un club d’athlétisme, celui de Val d’Europe, dans le 77 (Seine et Marne). Il s'entraine tous les jours, dans le 18¢,
au centre sportif des Poissonniers.

Aujourd’hui, Yakoub il a 19 ans. Il un contrat jeune majeur jusqu’a ses 21 ans. Lathlétisme a repris ses droits dans
sa vie. Pas suffisamment selon lui, qui voudrait courir toujours plus, a un niveau supérieur. Il vient d'ailleurs tout
juste de remporter le cross de Barbes.

Son courage, sa détermination, son impatience, sont sa force. Yakoub courra le marathon de Paris le 11 aodt
prochain avec un dossard Paris 18. Une épreuve qu’il a déja expérimentée une fois, en Algérie, ou il avait avalé les
42 km en 2h25. Il espére évidemment faire mieux cet été. Vu son travail et son talent, il n’en fait aucun doute !

Manon Sénal
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Le lieu de festivité situé au square
Léon Serpollet propose une
programmation spéciale pour les
familles et les plus petits.Retrouvez
toute la programmation dans le
supplément "Le 18¢ féte les Jeux"

Familleet - 3 « ;
petite enfance

LE MAQUIS
D'EMERVEILLE

Découvrez le Maquis
d'Emerveille avec

la Cie Les Demains
qui chantent : un
jardin artistique
destiné aux enfants
de moins de 3 ans

et aux adultes
accompagnants !

Vendredi 19 juillet a 10h
Samedi 20 juillet 8 10h

Informations et
inscriptions sur:
mairiel8.paris.fr/
pages/le-maquis-d-
emerveille-19382

par Héme Sweet Méme
Les vendredis, samedis et dimanches
de 14h a 20h, du 5 juillet au 11 ao(t

Rue Richomme

par Les Petits Débrouillards
Du 8 au 12 juillet de 15h a 17h

Cour de la résidence Valentin Abeille

0-6 ans

par le Petit Ney

Les mercredis de 16h a 19h et le
samedi 10h a 12h, du 8 au 20 juillet
Square Maria Veronne

Jusqu'au 20 juillet, les mercredis

de 10h a 12h30, les vendredis

de 16h a 19h et les samedi de 16h a 19h

Jardin Binet

Les 16, 18 juillet de 10h a 12h

Jardin Binet

Par Home Sweet Mémes
Jusqu'au 10 aolit, les mercredis de 15h
a 19h et les samedis de 10h a 19h

Jardin Jane Viale

Par Ludomonde
Du 27 au 31 ao(t de 17h a 20h

Square Louise de Marillac

Dés 6 ans

par le Tatou Théatre
Les 18 et 20 juillet de 17h a 18h

Jardins Rosa Luxembourg
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Manon Sénal

PASSION HANDBALL

Danslesgradins, ses éléves scandent « Sicard, lerempart
>, en référence a son poste de gardienne. Sur leur blouse
blanche de SVT, sorties de leur contexte pour l'occasion,
les mémes encouragements sont inscrites au feutre, en
capitales. Dés qu'un but est arrété par leur professeur,

les lycéens dégainent leurs banderoles... Leur fagon a u
eux de soutenir leur professeur, dont ils connaissent
l'attachement au handball.

C'est sans aucun doute l'anecdote la plus représentative de l'importance de ce sport dans la vie d'Emma Sicard. Professeur
de SVT au lycée, elle est aussi, peut-étre méme avant tout, joueuse de hand, aujourd’hui a un niveau amateur, aprés avoir joué
plusieurs années en semi-professionnel.

Ce sport est arrivé dans sa vie lorsqu'elle était enfant. La rencontre aurait pu ne jamais se produire : pratiquer une activité
sportive ne fait pas partie de 'ADN de sa famille. Et dans le village de Charentes Maritimes ou elle grandit, peu de clubs
existent. Par chance, il y a une équipe de hand. Elle découvre la pratique en suivant une amie. Plus tard, elle aura beau tester
d’autres sports, c'est au hand gu'elle revient sans cesse.

Une bonne partie de sa vie, de ses choix, de ses trajectoires, sont conditionnés par ce sport. « Le hand est trés important
dans ma vie, dans ma construction personnelle », explique-t-elle. Au lycée, elle fait partie du péle espoir a Angouléme. Elle
joue ensuite a Saint-Hilaire-de-Villefranche, puis a Cognac. Au cours de ses études a Bordeaux, elle intégre le club de la ville
avec lequel son équipe devient championne de France au niveau régional. Elle déménage a Strasbourg et monte jusqu’en
Nationale 1.

Elle arrive finalement a Paris pour préparer et passer les concours de son futur métier. Une période de deux ans durant
laquelle elle fait une pause de sport. « Je n'arrivais pas a pratiquer le hand en mode loisirs. J'ai toujours eu une approche
compétitive du sport et je ne me voyais pas m'entrainer sans échéance, sans objectif, juste comme ¢a ».

Une fois son concours obtenu, elle reprend la pratique, dans un club du Kremlin Bicétre, puis au PUC (Paris Université Club).
Et puis, avec une dizaine de coéquipiéres, toutes devenues amies, elles se lancent dans un challenge d’'un nouveau genre :
la création d'un club féminin de handball, le Paris XO handball (pour Paris Extra Old). Créé dans le 18¢ arrondissement, en
2022, c’'est un club a leur image, qui concilie vie personnelle, vie professionnelle et vie sportive. « Au départ, on voulait créer
notre propre équipe pour faire du sport, se dépasser, continuer la compétition. Mais on avait conscience que nos vies étaient
bien chargées, qu'on n’'était plus toutes jeunes. C'était un club sur mesure. »

Finalement, de ce club construit pour faire du hand en compétition entre « vieilles » copines, une équipe féminine de filles
(13-15 ans) est formée tant la demande des collégiennes est forte. Cette année 2023-2024, il y avait 28 licenciées. Surement
beaucoup plus a la rentrée 2024.

Emma, qui vivait jusqu'ici le hand exclusivement sur le terrain, dans un dépassement de soi physique permanent, a adopté
récemment une casquette supplémentaire quelle n'avait jusqu’ici jamais envisagée : celle de coach. Elle découvre alors une
autre facette de ce sport qu'elle adore. « Maintenant, en plus de mon poste de gardienne en compétition, je suis aussi dans la
transmission, dans la gestion d'une équipe. » Et méme d’un club, puisqu'elle est devenue co-présidente du Paris XO handball,
ou les équipes sont exclusivement féminines et le bureau 100 % féminin.

Depuis toutes ses années, Emma est habitée par le hand. A 33 ans, cette pratique l'anime comme une évidence. Elle est a
elle seule ce que le sport a de plus beau et de plus touchant : le respect, le collectif, la remise en question, la pédagogie, le
dépassement de soi, le plaisir... En deux mots, la passion.
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Une programmation dédiée aux
seniors est proposées au square
Léon Serpollet tout l'été. A
retrouvez dans le supplément "Le
18¢ féte les Jeux"

Senitors

Activités aux
clubs seniors

Infos et inscriptions sur mairie18.paris.fr

Club Georgette Agutte - 8, rue Georgette Agutte  Club Lamarck - 13, rue de la Bonne

Gym douce Tai-Chi

Jeudi de 14h30 a 15h30 ou Mardi de 10h a 11h

de 15h30 a 16h30 Ping-pong

Gi-Gong Lundi, mercredi et vendredi de 14h a 17h
Vendredi de 10h30 a 11h30 Décopatch

Chorale Mercredi de 11h a 12h

Mercredi de 10h a 12h Atelier tricot

Conversation anglaise Vendredi de 14h a 17h

Mardi de 10h30 a 12h Peinture

Conversation espagnole Lundide 14h a17h

Lundi de 10h a 12h Jeux de société

Théatre De lundi a vendredi de 14h a 17h
Lundi de 10h a 12h Badminton

Mosaique et coquilles d’ceufs Mardi 6 ao(t de 14h a 15h30
Lundi et mardi de 14h a 17h Mercredi 4 septembre de 14h a 16h
Diamont painting

Mercredi de 14h a 17h Club Caulaincourt 102, rue Caulaincourt
Atelier smartphone

Mercredi de 10 h a 12h Gym douce

Libre accés internet (sur rendez-vous) Lundi de 14h a 16h

Lundi de 10h a 12h et mardi de Ping-pong

14h a 17h Mardi et jeudi de 10h a 12h
Atelier mémoire Karaoké

Vendredi de 14h30 a 16h Vendredi de 14h a 15h

Jeux de société (Rami, Tarot, Duplicate, Scrabble) Atelier smartphone

Lundi, mardi et vendredi de 14h a 17h Vendredi de 10h a 12h

Bal Orchestre Jeux de société (Initiation aux échecs)
Vendredi 12 juillet a 14h Jeudi de 14h a 17h
BalCD

Jeudi 18 juillet et 22 ao(t
Théatre l'Etoiles du Nord

Jeudi 19 juillet de 14h30-16h30
Pétanque

Vendredi 26 juillet a 14h
Vendredi 6 septembre a 14h
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Club Charles Lauth - 13, rue Charles Hermite

Gi-Gong

Mardi et jeudi de 14h a 17h
Mosaique et coquilles d'ceufs

Mardi et jeudi de 10h a 12h
Scrapbooking et carte pop-up
Vendredi de 10h a 12h

Couture

Vendredi de 14h a 17h

Atelier tablette numérique et internet
Lundi et jeudi de 14h a 16h de 14h a 17h
Atelier smartphone

Jeudi de 10h a 12h

Libre accés internet (sur rendez-vous)
Mardi et jeudi 14h a 17h

Atelier mémoire

Lundi de 14h30 a 16h30

Massage des mains et pose de vernis
Mercredi de 14h a 16h
Sophrologie

Lundi de 10h a 11h

Jeux de société (Rami, tarot, belote)
Mardi et jeudi de 14h a 17h
Natation

4 mercredis en d'ao(t de 11h40 a 11h20

SENIORS EN PLEIN AIR

Stretching et marche nordique

par Amunanti

Les mardis et samedis

de 10h a 11h30, jusqu’au 16 juillet
Parc Chapelle Charbon

Pilates et Zumba Gold

Les mardis et samedi de 10h a 11h30,
du 20 au 31 aolt

Square Claude Bernard

176 boulevard Macdonald (Paris 19°)
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GRAND ECRAN, ANIMATIONS SPORTIVES
& CULTURELLES PRES DE CHEZ VOUS

Jardins d’Eole - 47, rue d'Aubervilliers
Square Léon Serpollet - 162, rue Marcadet

GRATUIT paris.fr/jeux-2024




