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La pratique parasportive a Paris




La pratique parasportive a Paris

Contexte du développement de I'offre parasportive sur le territoire parisien

A ce jour le territoire parisien compte 185 000
personnes ayant des droits ouverts a la MDPH
soit 10% de la population parisienne.

Aujourd’hui, 90 % des personnes en situation de
handicap pensent qu'il est important voire
essentiel de pratiquer une activité physique.

Cependant les associations proposant du
parasport ne comptent que 1200 licenciés parmis
les associations affiliées au Comité Handisport 75
(CDH75) ou le Comite Du Sport Adapté 75
(CDSAT75).

Ainsi, la construction d'un Réseau des Clubs
Paraccueillants répond en partie a la nécessité de
permettre a tout un chacun de pratiquer une
activité physique.

Source : https:;//france-paralympique.fr/
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La pratique parasportive a Paris
Les freins a la pratique sportive pour les personnes en situation du handicap sur le territoire
parisien (Observatoire de Recherche sur les Méga - Evénements — ORME ; 2019)

¢/

1) Des secteurs du territoire sans offre de pratique
parasportive

2) Une offre de pratique qui n'est pas inclusive

3) Un manque de diversité des pratiques

4) Le manque d'information sur les
pratiques proposees sur le territoire parisien

5) Equipement en proximité des transports en
commun accessible.

Source : https://www.paris.fr/pages/paris-2024-pour-des-jeux-inclusifs-et-accessibles-15797
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La pratique parasportive a Paris

Héritage Paris 2024

La Ville de Paris et Paris 2024 ont fait de
'inclusion des personnes en situation de
handicap l'un des piliers de leur stratégie Impact
et Héritage.

La Ville de Paris, dans le cadre de son plan «
Transformations Olympiques », s'est donnée pour
objectif de développer l'offre sportive adaptée
aux personnes en situation de handicap, a travers
un ambitieux plan nommeé « Paris + inclusive ».

En lien avec les parties prenantes, le Comité
d'Organisation des Jeux Olympiques et
Paralympiques (COJOP) entend contribuer et
soutenir les initiatives qui permettent de
développer la pratique sportive par les personnes

en situation de handicap.

Source : https://www.paris.fr/pages/paris-2024-pour-des-jeux-inclusifs-et-accessibles-15797
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La pratique parasportive a Paris: promotion 1& 2 du RCP

L’'association sportive La pratique L’arrondissement de
parasportive pratique

Archer des 3 Lys Tira l'arc

AS Handi Jeunes de Paris Natation

Comité de judo Judo

Jeunesse Athlétique Montrouge Athlétisme pour déficient visuel et
musculation fauteuil

Neptune Club de France Natation

Paris Sport Club Multisport

PSG handball Asso Handball

Racing Multi Athlon Laser Run

Scuba Club DVO Plongée

US métro Athlétisme

128me et 15¢me

'|7éme

'|4éme

]Séme

2oéme

9éme’ '|'|éme' '|2éme et '|5éme

]Séme

'|6éme

]zéme
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L’association sportive

Air de danse

Aqgua Paris plongée
ARPE

ASPTT Grand Paris

Cercle Escrime Franco Cubain

CS Ternes

Futsal Paris XV

Jeux d'échec de 'école normale

Judo Club Baudricourt
Judo France Paris

La Salésienne

PUC

Novosports

OMS8

Paris Basket Fauteuil

Roller Squad Institut

Sport 7

Sporting Club Bellevilois
Sporting Club Nord Parisien
TALA

La pratigue parasportive a Paris: promotion 3 du RCP

La pratique parasportive L'arrondissement de pratique

Danse et art du cirque

plongée

multi activités sportives et culturelles
Rugby

Escrime

Tennis

Cécifoot

jeux d'échec

Judo

Judo

Foot, danse, tennis

Judo, volley assis, athlétisme, école handisport
Baskin et volley inclusif

Fitness, musculation et boxe

Basket Fauteuil

Danse sur roller et Hockey Luge
Natation

Cyclisme
Volley

Danse traditionnelle africaine

188me
15eme
13eme
192me
208me
178me
15eme
128me
138me
'7éme
178me
138me
192me
8éme
192me
148me
7eme
208me
192me
1g8eme
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La pratique parasportive a Paris: promotion 4 du RCP, en cours

L'association sportive La pratique paraportive

Association Apollo Boxe anglaise, boxe frangaise et Zumba |[EEmTE
Association Tenchi Aikido lO=Es
ASWST Kung Fu 128me
Ca Paris 14 Foot Adapté 14°me
Championnet sports Multi sport 188me
Club Bouliste de la Croix St Simon Pétangue, Boule Lyonnaise et jeu du Molkky 2gyete
En avant de Paris Gymnastique =
Paris Beach Volley Beach Volley sourds et Beach volley assis 70
Paris Sud Judo Judo [JefEs
Paris Tennis de Table 13 Tennis de Table JefEs
RC Paris 10 Foot 108me
Splashquatre Basket adapté 20sme
Tennis Clubs du 13 Tennis Fauteuil e
Wicked Academy Kick-boxing et Muay-thai 19eme

Q) PARIS \
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Réseau des Clubs Paraccueillants les
objectifs (RCP)




Réseau des Clubs Paraccueillants les objectifs

Les objectifs du projet.

1) Permettre aux clubs parisiens d'ouvrir une
section parasportive ou de développer un ou des
créneaux partageés au sein de leur club;

2) Créer des liens entre les clubs intégrant le RCP
avec les différents comités parasportifs, CDH75 et
CDSA75, ou avec la filiere parasport de leur
fédération (ex. Fédération Francaise de Tennis);

3) objectif visé : 40 nouvelles sections ou offres
parasportives pour septembre 2024.

Source : https://www.paris2024.org/fr/mesure-de-limpact/
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Réseau des Clubs Paraccueillants contexte et objectifs

L'apport du projet

Source : https://sportadapte.fr/

1) Donner les prérequis aux clubs sur la pratique
parasportive

2) Accompagner les clubs a monter leurs projets
parasportifs

3) Aider a lever les freins liés a la prise en charge des
personnes en situation de handicap

4) Accélérer la structuration et le développement de
I'offre parisienne

Q) PARIS
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Réseau des Clubs Paraccueillants contexte et objectifs

La démarche du projet

1) Proposer une formation qui aura pour but de
sensibiliser et familiariser les dirigeants et les
éducateurs a la pratique sportive pour les
personnes en situation de handicap

2)Etablir des échanges entre les différents
acteurs du projet RCP (Ville de Paris, CPSF,
CDH75 et CDSAY75) et les clubs

3)Accompagner les associations intégrant le
réseau dans leur démarche

Source : https://sportadapte.fr/
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Réseau des Clubs Paraccueillants : contexte et objectifs
Les clubs du RCP

1) Participer a le programme de formation dans
son intégralité

2)Développer une nouvelle offre parasportive a
destination de personnes en situation de
handicap au sein de leur structure

3)Echanger avec les différents acteurs du réseau
(CPSF, CDSA75, CDH75 et DJS) pour faire vivre le
réseau

4) Communiquer sur I'ensemble des actions de
votre association ainsi que de participer a des
évenements sur le territoire parisien.
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Accompaghement des associations




La formation se fait en présence de dirigeants et
Module Panorama Module Liminaire | d‘encadrants de clubs parisiens, accueillant déja
' du public en situation de handicap, en lien avec
CPSF pour former les clubs du RCP. Ce premier
rendez-vous animé par le CPSF avec l'appui du
e s b UL CDH75 et du CDSA75 propose des échanges

Module la PSH Module Sport Adapté riches : compréhension du monde sport-

Temps théorique (présentiel) 3H Temps de pratique partagée 3H

Les différents types de handicap Slidolialiendbed st diistni el handicap, prise en compte des spécificités liées

= prenant en compte les caractéristiques et les
Comment favoriser le bien-étre des PSH ? besoins singuliers de ey e e

de handicap mental ou psychique ainsi que ¥ - aux handicaps, projet du club... de quoi dispenser

leur environnement.

un premier niveau de formation pour les

Module club paraccueillant

structures spo rtives.

b 5 B

Les ressources d'un club paraccueillant Module Handisport

voir commun
SAVO Lt Concevoir et conduire des projets d'activité en

prenant en compte les caractéristiques et les
besoins singuliers de personnes en situation
de handicap mental ou psychique ainsi que
leur environnement.

Handi Francaise
Sport France du Sport
Les temps de pratique “encadrants” correspondent & des visites et échanges (oraux et OEPARTEMENTAL Paralympique Adapté

Paris )14

sportifs) au sein de clubs affiliés aux fédérations correspondantes (Fédération Frangaise
Handisport/Fédération Frangaise de Sport Adapté)
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Le Comité Paralympique du Sport Francais
et les comités départementaux seront au
cceur du développement des projets.

lls permettront un suivi complet et un
accompagnement pour les associations du

Handi ( \)\ Fédération RCP.
SpOr’t Pararrrc;wn?eue Francaise Et ce dés la mise en place des projets.
i f vt
A NTAL -
Paris Adapté
Paris
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En collaboration avec la Direction Des Solidarités
(DSOL), les clubs du RCP pourront étre mis en
relation avec les ESMS et ainsi proposer une
pratigue parasportive aux résidents/ bénéficiaires
des ESMS.

e 1 A

. R /‘
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La page est primordiale, les associations qui
integreront le réseau travailleront dans un objectif commun
avec la Ville de Paris et les différents acteurs du RCP.

La communication autour de leurs projets se fera par un
référencement sur la page dédiée, permettant de valoriser
les actions parasportives des clubs et de les faire connaitre
aupres de tous
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https://www.paris.fr/pages/reseau-des-clubs-paraccueillants-permettre-a-toutes-et-a-tous-l-acces-a-une-pratique-sportive-reguliere-23363
https://www.paris.fr/pages/reseau-des-clubs-paraccueillants-permettre-a-toutes-et-a-tous-l-acces-a-une-pratique-sportive-reguliere-23363

Les universités ayant une filiere STAPS option
Activité Physique Adapté (APA) sont des viviers
d'éducateurs formés et spécialisés dans la prise
en charge de personnes en situation de
handicap.

Le guide du Réseau des clubs Paraccueillants
sera envoyé a toutes les universités afin que
chaque étudiant puisse étre informé des
opportunités dans le domaine du parasport sur le
territoire parisien.

Ainsi des échanges entre les associations du RCP
et les universités pourront se faire pour
d'éventuels stages ou offres d'empilois.

Q) PARIS
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Calendrier




Le calendrier

N Programme d’accompagnement
par Handisport et Sport Adapté

1
1
E ‘» Formation
1
1
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Juillet 2024 18 octobre 2024 janvier a juin 2025 o Septem:re 202§
Ouverture de I'AMI Fermeture de I'AMI Accompagnement uverture des sections

des projets

(CDSA75)
(CPSF/CDSA75/CDH75) (CDH75)
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Démarche d’'inscription

Le formulaire pour déposer votre projet est a
renvoyer a la DJS et aux différents comités.

Aux adresses suivantes:

Romain Tran Van (D3JS): romain,tranvan@paris.fr
Loise Pignon (D3JS): loise.pignon@paris.fr

Erbetta Elise (CDH75):

e.erbetta75@handisport-iledefrance.org

Thurian Louargant
Agent de développement
thurian.louargant@sportadapte.fr

NOM DE L’ASSOCIATION

+| Site Web assodations :

Discipline :
Arrondisszmert :

Typede

handicp

Ervvisagss ©

Educzteur Oui [
?:e\:lallser:a.ns Nombre :

Budget preévisionne :
OBIECTIF DU PROJET
e que vous souhater sfteindre au cowrs o Jamse Shuverturs

DESCRIPTION DU PROJET

Definir an quelque lignes votne projet et dive & vous avez 08is des partenaines axitants

MOYEN(S) HUMAIM(S) ET MATERIEL(S) :
Moyen Humaings) e maténia|z ) nénessaive 3 iz mise an plsce du projer

CREMEAUX ENVISAGE (horaire et lieux de pratique) :

BUDGET PREVISIONMEL

Detaiflar ohen des fais o profer e fe totaf de colitof

Coordonnéas duf de |z référent(s) de Iz section courriel 1 Tel :
Coordonnéss dul de |z resporsable de Fassodation courriel ¢ Tel:

QD PARIS
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Romain Tran Van
Chef du Péle Evénementiel et

PARIS Paris Sport,

. . Fédération
Loise Pighon Francaise
. . . . du Sport
Pole Evénementiel et Paris Adapté

Sport,

Paris
loise.pignon@paris.fr

( Thomas URBAN
¢ f | |
< Référent Paralympique Territoria

f (Cn;ze\ lle-de-France
Paralympique t.urban@france paralympique.fr Handi

i Sport

COMITE
DEPARTEMENTAL

Paris

Pascale Galaccio
Présidente

Thurian Louargant
Agent de développement
thurian.louargant@sportadapte.fr

Lassalle Vincent
Président

Elise Erbetta
Agent de développement
e.erbetta75@handisport-iledefrance.org

Q) PARIS
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Fédération
Francaise
du Sport
Adapté

Paris

(@

1« \O\
F”’“ce PRRiIS 202\ WIELE BE PRRiS 202\

PARIS a

Pordlymplque
)

Merci a

Q8

toutes et tous !
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