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Les objectifs 
éducatifs du 
temps du midi 





Apprendre à aimer se 
nourrir sainement 

Confectionner des 
menus de qualité, qui 
répondent aux 
besoins nutritionnels 
des enfants 

Garantir l’hygiène et la 
sécurité alimentaires 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pérenniser et renforcer 
l’alimentation durable 

 

 

 

Apprendre les bons 
réflexes alimentaires 
et l’éveil aux goûts  



Favoriser un 
environnement 
propice à la 
convivialité et à la 
détente 



Apprendre à vivre 
ensemble 

Inclure tous les 
enfants  

Lutter contre les 
stéréotypes de genre  



Apprendre les 
valeurs et les règles 
du vivre ensemble  

Encourager le 
développement des 
compétences psycho-
sociales de l’enfant 

Développer la 
citoyenneté par le 
budget participatif 
des écoles  
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Initier les enfants à 
l’entraide  
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 



Initier aux principes du 
développement durable 

Lutter contre le 
gaspillage 
alimentaire et 
réduire les déchets  

Sensibiliser de façon 
ludique au 
développement 
durable  



L’action du Pôle des 
Enjeux Educatifs 
Contemporains (PEEC) 

Les cours oasis 



S’adapter au rythme 
de l’enfant 

Développer 
l’autonomie de 
l’enfant 

Le jeu libre 

Permettre un moment 
de repos et de 
détente 



Proposer des espaces 
calmes propices à la 
détente et à la 
régulation des émotions  

Je ne peux pas, j’ai bibli ! 

Un moment de retour 
au calme avant la 
reprise de classe  

Les espaces sensoriels 



Associer les familles 

Une information 
régulière des 
familles 

.

Ouvrir l’école aux 
parents sur le temps du 
midi 



L’organisation 
du temps du 
midi 



Le cadre juridique et 
les normes de sécurité 
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Les personnels et 
partenaires associés 

Les personnels de la 
Ville de Paris et de 
ses établissements 
publics 
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 
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Les personnels de 
l’Éducation nationale 

La Caisse d’allocations 
familiales de Paris, 
partenaire essentiel du 
temps du midi 



L’Académie de Paris 



Le séquençage du 
temps du midi 



Le séquençage du 
temps du midi 



L’organisation des 
activités et des espaces 

Animer le temps du 
midi en garantissant 
aux enfants le choix 
de leurs activités 

Les locaux 
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Des possibilités de sorties dans des espaces à 
proximité 

Le suivi et l’évaluation 
du temps du midi 

Le cadre d’évaluation du temps du midi 
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Des exemples d’indicateur d’évaluation du temps 
du midi (non exhaustif) 
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Ressources 



Autour du temps du 
repas 

Un environnement agréable 
Faire du réfectoire un lieu agréable 

 
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Maintenir un niveau sonore modéré au sein du 
réfectoire 
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 

 
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 

 



 

 

 



Accompagner les enfants dans leur initiation aux 
goûts et aux bonnes habitudes alimentaires 

 
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L’alimentation durable à Paris  

Un règlement intérieur de la restauration scolaire 
harmonisé 

https://www.paris.fr/pages/un-plan-alimentation-durable-pour-paris-2705
http://a06.apps.paris.fr/a06/jsp/site/plugins/odjcp/DoDownload.jsp?id_entite=56427&id_type_entite=6
http://a06.apps.paris.fr/a06/jsp/site/plugins/odjcp/DoDownload.jsp?id_entite=56427&id_type_entite=6
https://www.paris.fr/pages/la-strategie-de-paris-pour-une-alimentation-durable-5234/
https://a06-v7.apps.paris.fr/a06/jsp/site/plugins/odjcp/DoDownload.jsp?id_entite=50956&id_type_entite=6
https://a06-v7.apps.paris.fr/a06/jsp/site/plugins/odjcp/DoDownload.jsp?id_entite=50956&id_type_entite=6


Autour du vivre 
ensemble 

L’inclusion sur le temps du midi 

Le Projet d’Accueil Individualisé (PAI) 

Initier les enfants à la médiation par les pairs et à 
la résolution des micro-conflits 

Les enfants médiateurs 



Quelques pistes d’action pour la mise en place d’enfants médiateurs : 
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Les messages clairs 
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La cour, « une mini-société » où vivre ensemble 

Quelques pistes de réflexion pour repenser l’organisation 
et l’aménagement de la cour : 

 

 
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

 

 



Pour aller plus loin :  

Ecole inclusive et compétences psychosociales 

Médiation par les pairs et messages clairs 

Égalité filles-garçons :  

https://eduscol.education.fr/1137/ecole-inclusive
http://www.cartablecps.org/page-17-0-0.html
https://pia.ac-paris.fr/portail/jcms/p1_754391/les-competences-psychosociales
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/31/2/Charte_mediation_Pairs_276312.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Action_sanitaire_et_sociale/31/2/Charte_mediation_Pairs_276312.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/03/2/Ress_emc_conflits_messages_clairs_509032.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/EMC/03/2/Ress_emc_conflits_messages_clairs_509032.pdf
https://www.cahiers-pedagogiques.com/Des-messages-clairs-pour-cooperer
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/livret-egalite-filles-garcons-des-le-plus-jeune-age-92-2012.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/livret-egalite-filles-garcons-des-le-plus-jeune-age-92-2012.pdf


Autour du 
développement durable 

Les cours oasis 
Éléments généraux : 

Ressources pédagogiques pour faire vivre la cour  

 

 

 

 

 

 

https://www.paris.fr/pages/les-cours-oasis-7389/
https://www.caue75.fr/ateliers-a-l-ecole/ateliers-cours-oasis
https://cdn.paris.fr/paris/2020/01/17/73c15214bed01637b9d552aa871fbcd3.pdf
https://www.caue75.fr/content/education-par-la-nature
mailto:Dasco-peec@paris.fr
https://www.academieduclimat.paris/


La gestion des bio-déchets dans les cantines 
scolaires 

 

Proposer des activités ludiques autour du 
développement durable  
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Autour du rythme de 
l’enfant 

Aménager des espaces de jeu libre  

 

 



Autour de l’organisation 
du temps du midi 

Mettre en place une organisation par pôle 
d’activités 

Mettre en place un moment et des espaces calme 
ou de repos 

 La sieste en maternelle  



 Le retour au calme avant la reprise de la classe 

 
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 Développer un espace calme ou un espace sensoriel 

 La mobilisation d’animateurs et de centres ressources 
locaux sur le temps du midi 




