ANIMATIONS SPORTIVES

ACTIVITES SPORTIVES VARIEES POUR
GARDER LA FORME PENDANT LETE

En semaine, du 28 aolt au O8 septembre
de 12h & 14h.

Basket, yoga, boxe, self défense
et culture sportive avec Hustle Paris
+ 27 aott : 16h-17h quizz JOP ; 16h - 18h yoga

« 28 aoiit : 12h30 - 16h basket santé ou famille ;
14h - 17h quizz JOP ; 17h - 19h boxe.

« 29 aoit : IOh30 - 12h yoga et ateliers Quizz JOP;
13h30 - 15h30 basket santé et famille ; 17h - 19h
Boxe.

« 30 aoiit : IOh30 - 12h quizz JOP ; 13h30 - 15h30
basket santé et famille ; 17h - 19h self défense.

« 31 aodt : 14h animation en commun Splash4 et
Hustle Paris

« 1" septembre ; 14h - 16h basket santé
« 2septembre : 14h - 17h quizz jop et ateliers.

Démonstrations et initiations au Jeu de Longue

Paume, sport frangais historique et symbole du

patrimoine sportif de la France

+ Du 28 aoit au 8 septembre un barnum de
découverte sera ouvert de 13h - 20h.

Initiation au Jardin du Luxembourg

« 1°"septembre de 10h30 - 11h30

» O8 septembre de ?h-19h.
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Démonstrations et sessions d’initiation
interactives au tackwondo

Le Club de taekwondo de Saint-Germain occupera
la place pour une démonstration.

« O4 septembre de 16h-17h.

Démonstration de canne de combat
L'association Les Cannes du Luco proposera de
découvrir cet art martial unique.

« 30 aotit & 19h-20h.

» 06 septembre & 18h30-20h30.

Spectacle de pyramides humaines

Les castels sont des constructions humaines
constituées d'athlétes se grimpant les uns sur

les autres dans le but d'ériger une tour humaine.
Les Castellers viendront faire une Démonstration
de cette activité, a la fois sportive et culturelle,
originaire de Catalogne.

«28 aolit & 19h

« 4 septembre & 19h

De I'athlétisme avec I'APJS
« O8 septembre de 1lh - 12h

Initiation au tir laser avec la DJS
« O8 septembre de 12h - 15h.

»r> ZOOM <<<

Venez vous essayer au lancer de poids grace

au terrain installé sur la place. Deux tables de
ping-pong ainsi que des paires de raquettes
de tennis de table seront en libre accés.
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Sur un grand écran installé sur la
Place, vous pourrez suivre en direct
les épreuves des Jeux Paralympique
au pied de I'église Saint-Sulpice

La Bibliothéque André Malraux vous proposera
diverses initiatives pour divertir et éduquer les
enfants & la lecture de fagon ludique. Heures du
conte, séances de lecture et ateliers de jeux pour
I'imagination des jeunes.

+ 29 aotit de I1Oh - 12h ; O5 septembre de 1Oh - 12h

Loin des écrans, le Théatre du Mouffetard proposera

des spectacles en plein air.

« 30 aolit : Spectacle Connivence : 12h30 - 13h,
14h30 - 15h; Spectacle Vu : 18h30 - 19h, 20h30 -
2lh.

« O5 septembre : Spectacle Hand Hop
18h30 - 19h30.

Un caricaturiste sera sur la place pour vous dessiner
sous votre plus beau profil. Dans ce cadre, |'artiste
proposera des activités en groupe, comme des
initiations & la caricature, mais aussi des jeux avec
I'ensemble du public sur place.

« 31aoit 12h - 20h ; O7 septembre 12h - 20h.

organisera des visites culturelles autour des endroits
verts de l'arrondissement.

» O3 septembre a 14h
visites sur inscription sur place.

Du 28 aoit au 8 septembre, vous pourrez
découvrir les clubs de I'arrondissement
sous un nouvel angle gréace é I'exposition
du Centre Richard Whright sur le site de
festivités.
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L'association Festival jazz & Saint-Germain-des-Prés
proposera Une soirée musicale & Saint-Germain-
des-Prés. Trio composé de Robin Mansanti & la voix
et d la trompette, Laurent Courthaliac au clavier et
Philippe Aerts & la contrebasse. Ce trio proposera un
répertoire moderne mais inscrit dans les standards
du Jazz américain.

« 1°"septembre & 19h30.

CARREFOUR DES SPORTS
DE LA MAIRIE DU é°

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
de nombreuses associations feront des

démonstrations sur la place Saint Sulpice de
10h & 17h.

- APJS : athlétisme pour adultes & 1Oh

- Kogakugan : judo & IOh30

- Mise en mouvement : gymnastique a 1lh
- EBF : boxe a 11h30

- MULVABE : flamenco & 12h

- Salle d'armes Coudurier : escrime a 12h30
- Aquarela : samba d 13h

- APJS : athlétisme pour jeunes & 13h30

- Sport et Loisirs : mini-tennis & 14h

- Volleyé : Match de volley & 15h

- France Shotokan : Karaté a 16h




