Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas / Plat(] Lait| Blé / Gluten |Oeuf| Poisson | Sulfites | Fruits a coques | Crustacés | Mollusques | Céleri Soja| Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
O

Lundi 30 Septembre - Déjeuner

Nuggets de blé X

Boulgour pilaf X X X
Ratatouille

Saint-Paulin X

Mardi 01 Octobre - Déjeuner
Coleslaw X X X

ROti de boeuf

Coquillettes Bio X X

Mercredi 02 Octobre - Déjeuner

Salade verte a la mimolette X X X
ROt de veau a l'estragon X X X
Purée de potiron X X

Jeudi 03 Octobre - Déjeuner
Taboulé de quinoa

Poisson en papillote X
Chou-fleur en gratin X X
Yaourt fermier X

Vendredi 04 Octobre - Déjeuner
Potage poireaux pommes de terre X

Beignet calamar X X

Riz Bio pilaf
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