Dgjeuner

Pastéque 48

Sauté de porc
ou sauté de dinde &%
sauce au m|eI (12)

Yaourt ala fralse
(7)

Godter

Compote de pommes &=
Pain de mie (6)

Tarte aux légumes
du soleil
Fromage
Salade de fruits

NEUF

PARIS majeurs a déclaration contenant 3 ceufs 6 soja

obligatoire :

du gluten 4 poissons

Dgjeuner

Boulettes de beeuf (1) 4B
sauce tomate

Poélée de pommes de terre, |/
carottes, céleris, courgettes
et choux-fleurs
)

Petits suisses 4B
(7)

Jus de pommes 45
Pain au lait (1-3-7
Barre de chocolat (7-8

pois chiches
Semoule

Créme dessert
ENERENT

g Soir

Liste des allergénes  1céréales 2crustacés 5arachides 7 laitet 8fruits 10 moutarde, 12 sulfites,
produits acoque, 11graines
laitiers, 9 céleri, de sésame, I14mollusques de la disponibilité des produits.

Y/ Déjeuner

Friand au fromage

et salade
(1-7)

Aiguillette végétale
(1-9)

Carottes a la creme A .
]

Mousse au chocolat 4 .
(6-7)

Gouter

Baguette (1) )
Pate a tartiner (7- 8) AB

-

[]UUP. Pates
g soIr a la carbonara
Fruit

13 lupin, de modifications en fonction

] w .
Rt

Ces menus sont susceptibles

LE GRAND REPAS

Taboulé de quinoa |
(3-10)
Brandade de cabillaud -3

au massalé
(4-7)

Galette
ceuf et emmental
(1-3-7)
Coupelle de yaourt, a5
pommes et crumble
a la vanille (1-7) -

Fruit au sirop

~ Boiter — loiter

Madeleine (1-3) &5
Yaourt a boire (7)

Poire &=
Cookie (1-3-7) 4
Yaourt nature (7)

|dees Nuggets de blé

IJUUP. Poélée de Fuur

g sor courgettes g
Fromage blanc

- = o
& EF ke
ﬁ Agriculture 4Z Péche § Fruit de saison Nouvelle AOP/
biologique Tvdurable France AgriMer recette A

# Bleu blanc Label "Local" A Fait
& ceeur 'aRouge # et produits IDF N Vegetanen w MMAISON

Poisson en crolite

Ecrasé de brocolis

soir Fromage blanc créeme
de marron

atiow des écoles
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