
ت خدما 
بأكملھا للدائرة خدمات  

18الدائرة بلدیة 

0153411818-60و 31حافلة  الجول جوفرین، 12-جول جوفرین ساحة1
من الاثنین إلى  .، المساعدة في الإجراءات الرقمیةالسكن خدمات الأطفال، الحالة المدنیة، المدارس، .لجمیع الأفراد

مساء 5إلى صباحا 8:30الجمعة من الساعة  

18لدائرة  لتضامن الباریسي  ا فضاء  

0153091010- 60،  31حافلة  الجول جوفرین، 12-مكرر شارع أوردینر115

مساء  5إلى صباحا 8:30من الاثنین إلى الجمعة من الساعة 
18في الدائرة المقیمینلجمیع الأفراد

، الحقوق الى خدمة الحصول  - 
والأسر وكبار السن والمعاقین. أطفال للأشخاص المعزولین الذین لیس لدیھم  خدمات  - 
الخدمة الاجتماعیة المحلیة - 

جول  12-مكرر شارع أوردینر 115إلى التوجھ لإجراء مقابلة أولیة، یرجى  (ة) اجتماعي (ة) للأشخاص الذین یطلبون مقابلة أخصائي بالنسبة  
0153091010- 60،  31حافلة  الجوفرین، 

. ة الاجتماعی والمرافقة المعلومات والتوجیھ  تقدیم  الاستقبال و . 18في الدائرة  المقیمین فراد  الأ جمیع  ل 
مساء 5- صباحا  8:30من الاثنین إلى الجمعة الساعة  

) CPAMالاجتماعي ( التأمین 

نكوریو كلیندو مكرر بورت  T3، ترام  56حافلة  ال نكور،  و كلیندو بورت  4-شارع بیلیار  37
الاجتماعي والإجازات المرضیة والتأمین الصحي التكمیلي. التأمین فتح حقوق . الأفراد لجمیع  

ظھرا 12الساعة  - صباحا  9مساء والخمیس من الساعة  4- صباحا  9الاثنین والثلاثاء والأربعاء والجمعة الساعة  

نقطة الوصول إلى القانون 

0153418660- 56،  31حافلة  ال شاتو روج،  4– ز شارع سوی 2
المرأة... ، قانون  الأسرة قانون  العمل، قانون  سكن،  قانون ال ،  الأجانب القانوني، وسطاء مدینة باریس، قانون  الحق الوصول إلى  .  الأفراد لجمیع  

- صباحا  9:30مساء والسبت الساعة  6- ظھرا  1:30مساء والخمیس الساعة  6- ظھرا  1:30و ظھرا  12:30- صباحا  9الساعة من الثلاثاء إلى الجمعة  
ظھرا 12:30

) CAF( الأسریة الإعانات صندوق  

0810257510-60ماركس دورموي، الحافلة12- شارع لا شابیل47
الأسریة الإعانات . الافراد لجمیع  

CAF :CAF.frفقط عبر موقع موعد الأربعاء عن طریق  یوم ستقبال الا . یتم مساء 4:00إلى صباحا  8:30الإثنین والثلاثاء والخمیس والجمعة من الساعة  

البعثة المحلیة 

0144850118- 21حافلة البورت دي سانت أوین، 13-میلور طریق مسدود9
عملیة الاندماج، التعلیم، البحث عن تدریب، التدریب الوظیفي مرافقة في . سنة 25و 16لشباب الذین تتراوح أعمارھم بین  ل 

- صباحا  9:00، الجمعة  ظھرا 12:30- صباحا  9:00ا مساء، الخمیس صباح 5:30- ظھرا 1:30/  ظھرا 12:30- صباحا  9:00الاثنین إلى الأربعاء  من  
مساء 4:30- ظھرا 1:30/  ظھرا 12:30

انظر أیضا 

لبلدیةالموقع الإلكتروني pratiques-infos-et-https://www.paris.fr/servicesو https://www.paris.frالموقع الإلكتروني لمدینة باریس: 
/https://www.mairie18.paris.fr:18الدائرة 

مذكرة عملیة 

بالقرب من منزلي 
شمالا / حي بویت دو مونمارتر كارییر  د حي غران 

Z2



)PASSة ( یالصحالحصول على الرعایة

)اجتماعيتأمینحتى دون الأفرادمیع لج(

مستشفى بیشا 

18الدائرة وشار أنري أوشارع 46
0140258080

من الاثنین إلى الجمعة.موعدعن طریق 

مستشفى لاریبوازیر 

10باري الدائرة - شارع أمبرواز2
0149958124

من الاثنین إلى الجمعةدون موعد 
مساء 4- صباحا  8الساعة  

صحة المرأة 

)ADSFالنساء (للنھوض بصحةجمعیة
18الدائرة رنارد دیمي ی شارع ب 18

ماركادي بواسوني 12
0178107925

متابعةووالتوعیة بالنظافةالوقایة، مجانیةالرعایة
. ةنفسی مرافقةو أمراض النساء استشارات  و الحمل  

مساء 6- صباحا 10من الاثنین إلى الجمعة الساعة 

استقبال صحي. فضاء من الشھر ھو  الأول السبت  

حقوق المرأة 

3919الرقم الوطني: 

لمرأة والأسر مركز المعلومات ل

10الدائرة كن بولماروشارع ج 17

نوبونسیرج - جاك5

0183647201
علومات  للحصول على ممجانيالدوام الھاتفي

وتدریب والتحسیس حول الحقوق. مرافقة  قانونیة 
ضحایا العنف. للنساء و

- صباحا 10الساعةمن الاثنین إلى الخمیس
مساء، الجمعة  5:30- مساء  2ظھرا،  12:30

ظھرا. 12:30- صباحا 10

للنساء)أرض حرة تیر لیبر دي فام (
19الدائرة. ماكدونالد111

لا فیلیت دو بورت  7
0140353667

النساء ضحایا العنف. 
العنف ضد المرأة جمعیة ضد .  مجاني 

6– صباحا  9الاثنین والثلاثاء والأربعاء والجمعة  
مساء 8- ظھرا 2الساعة والخمیس مساء 

PMI  لیب الأحمر للص التابع
18الدائرة شارع ناي 145
0146272535

الصحة 

لجمیع، موعدالمراكز التالیة مفتوحة، عن طریق 
التأمین  ، CMU، البطاقة الحیویة(الأفراد

): CSS ،AME، المؤدي، الثالث التكمیلي

لا فورش عیادة
18الدائرةشارع سان أوین8

0143878693
الطب العام والطب التخصصي والعنایة بالأسنان 

ل وطب عیون الأطفا 
-صباحا  9:30من الاثنین إلى الجمعة الساعة  

مساء  6:30-ظھرا  2الساعة  و ظھرا  12:30
ظھرا. 12-صباحا  9والسبت الساعة  

لأسنان طب المونتمارتربورتمركز 
18الدائرة  شارع موریس جریمو 9
0171282051

سنوات. 4من سن ابتداء لبالغین والأطفال ل
حالات الطوارئ مقبولة. 

7- صباحا  8:30من الاثنین إلى الجمعة الساعة  
مساء 

موكي لطب الأسنانغيمركز 

سان أویندوبورت 13شارع ماركادي243
0184162515

8- صباحا 8:30من الاثنین إلى الجمعة الساعة 
مساء (مع أو  6- صباحا  9مساء والسبت الساعة  

طارئ). بشكل  دون موعد 

إیبینیت الصحي مركز  ال 

سان دو  بورت 1813الدائرة شارع ناي 186
من الاثنین إلى  0188467400أوین

مساء6إلىصباحا 9الجمعة من الساعة 

الأسنانطب مركز ماركادي للطب و

-ماركادي 1812الدائرةيشارع ماركاد22
0146068724بواسونیي 

الأسنان وعلاجن ی الطب العام والأخصائی 
ومعالجة أمراض القدم والتمریض 

إلى صباحا  8:30من الاثنین إلى الجمعة من الساعة  
مساء 7

قطب الصحة لاغوت دور 
)مركز التخطیط سابقا(مركز الصحة الجنسیة 

شاتو روج 184الدائرة  شارع كافي 1
0153099425

والتوقیف  الحمل  موانعمعلومات عن. مجاني
والجنس. مع أو دون موعد. من الطوعي للحمل

مساء 5- صباحا 9الاثنین إلى الجمعة الساعة 

للصغار 
) IRAEC( إیرایك 

31حافلة  ال 18الدائرة  شارع جوزیف مایستر 41
0142284285

سنوات.  4إلى  0والأطفال من للوالدینفضاء 
. الاثنین والثلاثاء عائلة ولكل زیارةال/ یورو1.50

مساء  7إلىمساء 2:30والخمیس من الساعة 
مساء. 6الساعة إلىعصرا 3والسبت من الساعة 

رج افیلا فوفن
31الحافلة  18الدائرة  رج الحافلة اشارع فوفن 10
سنوات 4إلى 0طفال من للأ

ل، متابعةاطفوالدین / الألل ، أنشطة الوالدینمرافقة
الطفولة المبكرة لحمل وصحة لیةطب 

إلىصباحا  8:30من الاثنین إلى الجمعة من الساعة  
مساء 7:00

فضاء بوسیني 
18الدائرةمونمارتر دوشارع لا بورت  10

60، 95حافلة  ال 

0142620000
الانضمام والأطفال.للوالدینفضاء

لعاب. الأ كتب وللفضاءسنة. الیورو / 10
والخمیس والجمعة منالثلاثاء والأربعاء 

مساء6ظھرا إلى  2من  

ل ا طف صحة الأ 

)CAVEكافي (مركز التطعیم
18الدائرة  شارع كافي  16
0153413590

سنوات. 6من سن  ابتداء  لأطفال  ل 
مساء 5- صباحا  9من الاثنین إلى الجمعة الساعة  

مستشفى الأطفال 
19الدائرة  ، شارع سیروریي 48دیبري: یر روب 

10140032494' بورت دي لیلا  11

) سنة 16(الأطفال دون سن  تروسو - أرمان 

12الدائرة  أرنولد نیتر  الدكتور شارع  ، 26

0144736875بیل ایر 6

PMIمركز استشارات 

.  مجاني سنوات.6إلى 0متابعة الأطفال من سن  
، الوزناستشارات طب الأطفال، التطعیمات، 

. الأطفال، ورش عمل الوالدین / النصائح
12:30- صباحا 9من الاثنین إلى الجمعة الساعة 

مساء. 5:30- ظھرا  1:30وظھرا 

PMI كاربو

18الدائرة شارع كاربو 5
014485374413

PMI بیني

18الدائرة  شارع بیني 64
0171282036



عنوان الإداري ال 
ومجاني. لجمیع الأفراد 

عنوان  باریس  

د، شارع دي رینو25
17الدائرة 

كورسیل 2

0153099425
في باریس) تواجده(أن یكون قادرا على إثبات 

صباحا.  9من الساعة ابتداء موعد یوم الثلاثاء دون 
من الاثنین إلى الجمعة من الساعة  موعدعن طریق 

موعد:  ، بحجز مساء5إلىصباحا 9
-https://www.paris.fr/pages/vivre

112-quotidien-ua

المشاركة مطلوبة 

یةن میرلین التضامنوج
18الدائرة  نايشارعمكرر  106

كوریون كلین دوبورت  4

0142236066
ظھرا،  12.30- صباحا  10:30الساعة الاثنین 

مساء، الجمعة:6:30-مساء  4الساعةالأربعاء
مساء 6- مساء  2الساعة 

، ممر 6الإعانات الشعبیة الفرنسیة 

18الدائرة  امي ر

جول جوفرین 12
0140258080

من الاثنین إلى الجمعة.موعدعن طریق 

لیزامي دو لا میزون فیرت 

18الدائرة  ، شارع ماركادي 127

جول جوفرین 12
0142546125

10مساء الأربعاء  5- مساء  2الإثنین والخمیس  
مساء 7-مساء  4و ظھرا 1- صباحا  

الأغواطاستقبال
18الدائرة  مكررا شارع دي غارد 25

31حافلة  ال س أو ی بارب 2
0142590751

1:30ظھرا، الخمیس 12- صباحا 10الاثنین 
مساء 7- ظھرا

أدیف 
18الدائرة  ما  ان ا شارع ب 7

31أو الحافلة  شاتو روج 4

مساء، 8- مساء 6الأربعاء والخمیس والجمعة 
مساء 12- صباحا 9السبت 

0143615576

لأقالیم ما وراء البحارالاجتماعي الصندوق
شارع لا شابیل 62

12خط  ماركس دورموي 
0146071090

ظھرا 1- صباحا 10الاثنین والثلاثاء والخمیس 
مساء 5- مساء3و

المساعدة في الإجراءات 

المساعدة في الإجراءات والتعلم عبر الإنترنت 

نتاناك أ 
جول جوفرین / لامارك12

0972508114
مجاني. الأفراد لجمیع  

مساء 2مساء، الأربعاء  6-ظھرا 2الساعة الاثنین 
6- صباحا 10والسبت الساعة  مساء، الخمیس 6-

مساء 

ي ألا 

(المركز الاجتماعي  18الدائرة  شارع بیلیار 145
CAF (

بوتو بیلیار 60حافلة  ال 

0695295126
خال.. فراد لجمیع الأ 

مساء4-ظھرا 2الثلاثاء  

شمال غربس بیم 

18الدائرةمونمارتر و شارع لا بورت د11
95، 60حافلة  ال 

0156555002
في الإجراءات مساعدة  .  مجاني . الأفراد لجمیع  

ةداری الا 
مساء، من الثلاثاء  5.30- ظھرا2الساعةالاثنین

2ظھرا ومن 1- صباحا 9:30الساعة إلى الجمعة
الجمعة) مساء یوم 5(مساء5:30ظھرا إلى 

) كشك المواطنسیتوایان (كیوسك 
18الدائرة  شارع بیلیار 133

بیلیار- بوتو60حافلة ال
2:30ثلاثاء من الساعة  ال لاي  أ جمعیةل الدوام الرقمي

مساء  4:30إلى ظھرا  
9:30یوم الخمیس من الساعة المتنقلةالبلدیة 

ظھرا 12:30إلىصباحا 

فضاء الباریسي الرقمي لا غوت دوردیناتور

شاتو روج184الدائرة  شارع لیون  7
0142510361

یورو. دورات  5یورو و 1بین .فرادلجمیع الأ
أوقات وصول  ،دورات،ورش عمل،تمھیدیة
. بمرافقةمجانیة 

10- صباحا 9الساعةمن الاثنین إلى الجمعة
11الساعةمساء والسبت9- مساء 6وصباحا 
ظھرا 1- صباحا 

قلمي لك 

كاتب عام 
18الدائرة ، شارع لا بورت مونمارتر  6
ن اكومبو أنجیلیك3Bيتراموا95، 60حافلة ال
0142238653

2و مساء  12-صباحا  9من الاثنین إلى الخمیس  
صباحا 11- صباحا  9والجمعة  مساء 4.30-مساء  

الإداریة والشخصیة، المساعدة في كتابة الرسائل 
اسأل عن السعر.  

مساعدة في الواجبات المنزلیة 

لمزید من المعلومات، اتصل بالأخصائي  
ة. الاجتماعیالخدمةأو بالمدرسة الاجتماعي 

آرتر -موم 
18بلانش الدائرة  شارع لاباریار 2
0142288227

18أوازیس 

18الدائرة مي فلاماریون ا شارع ك 12
0142551771

رومیليومكتبة جاكلین د
18الدائرة  شارع بورت مونمارتر 16

0142556020

مركز باریس أنیم بیني 
18الدائرة مونمارتروشارع دي لا بورت د28

سان أوین وبورت د 13

0142556974
والبالغینأنشطة للأطفال والشباب

لا میزون فیرت و مي د زا لی 

18ركادي الدائرة  شارع ما 127

جول جوفرین / لامارك12

0142546125

الترفیھ / الثقافة 

مكتبة روبیر ساباتیي 

18شارع إیرمیل الدائرة 29

جول جوفران 12

20153413560

لمركز الاجتماعي كاف بیار ا

18شارع بیار الدائرة 145

بورت دو سان أوین13

0153063456

المركز الاجتماعي لا میزون بلو
18الدائرة مونمارتر وشارع لا بورت د24

بورت دو سان أوین13

0153092438

مركز باریس أنیم بیني  
18الدائرة لا شابیل شارع 26

سان أوین وبورت د 13

0142546125



نقل ال 
للأطفال 

مع أخصائي اجتماعي  تحدث عن ذلك  .  www.solidaritetransport.frبالاستفادة من النقل المجاني أو المخفض  یة بطاقة التضامن ال تسمح  
ات جراء مساعدة في ھذه الإ حصول على  لل 

للبالغین 

مع أخصائي اجتماعي  تحدث عن ذلك  .  www.solidaritetransport.frبالاستفادة من النقل المجاني أو المخفض  یة بطاقة التضامن ال تسمح  
ات جراء مساعدة في ھذه الإ حصول على  لل 

ترید ممارسة الریاضة 

مجانا 

الریاضة للنساء:
75018شارع فلوري  1وت دور غ مساء في مركز فلوري باربرا  2:00إلى صباحا  11:00صباح الأربعاء والأحد من الساعة  جمعیة یارال  

Yarale.contact@gmail.comباربیس  4

عرض ریاضي لمدینة باریس للنساء
) Ville de Paris( مدینة باریس - في ھواء الطلق بفضل  ة الریاض مارسن ،  ات الباریسی 

مدینة باریس والشباب والأطفال) للبالغینباریس (ریاضة القرب 
: أنشطة الریاضة في الجوار بباریسالیوم. للاطلاع على جدول الأنشطة: نفسیتم التسجیل في الموقع في 

)  Ville de Paris-Paris Sport Proximité : des activités gratuites et(مجانیة مدینة باریس

خلال العطلات للأطفال والشباب مدینة باریس 
https://psv.apps.paris.fr/psv/jsp/site/Portal.jsp?page=stageللاطلاع على جدول الأنشطة: 

مع العضویة  

18الدائرةالجمعیات الریاضیة في لى عرض  ع الاطلاعیمكنك أیضا 
www.oms18.paris

التزلج، التنس ...). لوح الجمعیات (كرة القدم، كرة السلة، رقص الھیب ھوب، كرة الریشة، الى یوجھكتجد ترتیبا حسب الریاضةوف س



ترید تعلم اللغة الفرنسیة أو تحسین مھاراتك 

تعلم الفرنسیة في باریس أماكن دلیل 
7915-paris-a-francais-le-https://www.paris.fr/pages/apprendre

أنا أتعلم  التطبیق المجاني تنزیل على ھاتفك أو جھاز الكمبیوتر قم ب 
apprends.fr/index.html-http://jمحو الأمیة للبالغین الناطقین بالفرنسیة وغیر الناطقین بالفرنسیة  قطبی ت 

وس ھ نحو الدر ی تقییم مستوى اللغة الفرنسیة والتوج:EIF-FILشبكة 

منك:  الدوام الأقربحدد موعدا مباشرة على الموقع للذھاب إلى 

18e/creneaux-17e-permanences-eiffel.fr/permanence/1-https://www.reseau الخاص بك لیتم  الاجتماعي بالعاملأو اتصل

.توجیھك

.  في حدود الأماكن المتوفرة، المقیمین بباریس أم لا، عاما18مفتوح لجمیع الأشخاص الذین تزید أعمارھم عن  ):CAP( بالغین بباریس لل الدروس 

.بنكیةعن طریق بطاقة الدروسیتم دفع 

https://scap.paris.frلتعلم اللغة الفرنسیة ولغات أخرى.دروس

) RSAترید التقدم بطلب للحصول على دخل التضامن النشط ( 

للاندماجباریس فضاء
مساء 5إلى صباحا  9من الاثنین إلى الجمعة من الساعة 

81، 60، 31حافلة  ال موكي؛  غي 13شارع تشامبیوني  192

0153067118
الاندماج ومتابعة عملیة RSAطلبات دراسة

Δمفیدة:  ةمعلوم
الأسرة.لجمیع أفراد مجانا) CSS(یمكنك الاستفادة من التضامن الصحي التكمیلي، RSAمع 

عبر الإنترنت RSAتطبیق 
-faire-situation/comment-votre-selon-droits-vos-prestations/connaitre-et-https://www.caf.fr/allocataires/droits

rsa-de-demande-neu

كموظف الراتببالإضافة إلى مكافأة النشاط في ظل ظروف معینة، یمكنك الاستفادة من

https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-: استعلم
prime-d-activite



وظیفةبحث عن  ت 

) Pôle Emploiمركز التوظیف ( 
ظھرا فقط. 12الساعة  إلىصباحا  9في فترة ما بعد الظھر، والجمعة من الساعة بحجز موعد مساء،  5إلى صباحا 9من الاثنین إلى الخمیس من الساعة 

3949

دیان أربو T3Bوايلا شابیل ترامدو بورت 12نايشارع76:  وكالة ناي مركز التوظیف

بورت دو لا شابیل 12، شارع موریس جینیفوا11:وكالة جینوفوا مركز التوظیف

Δمعلومة مفیدة  :
في ظل ظروف معینة من أجل: مالیة ات وبدأت وظیفة أو تدریب، فیمكنك الاستفادة من مساعد مركز التوظیف إذا كنت مسجلا في  

سنوات 10رعایة الأطفال دون سن - 
والإیواء السفر والوجبات - 
Bالسیاقةاجتیاز رخصة - 

لتدریب لأجر• الحصول على 

الخاص بك أو استشر مركز التوظیف لمزید من المعلومات، اتصل بمستشار 
store.fr/portail/services/clara-https://www.emploi

http://plmpl.fr/c/pgbZg
http://plmpl.fr/c/am5Qt

نقطة باریس للتوظیف

مساء، الجمعة من  5:30صباحا إلى الساعة  9:30من الاثنین إلى الخمیس من الساعة 0171287640ناجول جوفر12شارع أوردین  164
بشأن خطط دعم التوظیف (الاستقبال والتوجیھ وجلسات ما قبل التوظیف  والنصائحلمعلومات ل، فضاءمساء5:30ظھرا إلى الساعة 1:30الساعة 

والتدریب) 

فضاء القرب للتوظیف 

6:00- مساء2:00/ ظھرا 1:00- باحا ص 9:30الساعة الخمیس: ، الثلاثاء ، الإثنین 0153099957باربیس 2شارع دي شارتر 21- 19
ساءم 

ظھرا 1–صباحا 9:30الساعة  الجمعة: مساء6- مساء  2: الساعة  الأربعاء
وظیفة لبحث عن في امرافقة

(شوسیت صولیدیر) جوارب التضامن

association@chaussettessolidaires.orgباربیس 4شارع دي جارد  2
إبداعات جدیدةلاستعمالھا في استخدام الأقمشة وإعادة تدویرھا یتم إعادةالتدریب على مھنة الخیاطة والمبیعات. 

أداج

0158590167adage18@orange.frناسان أوین جوفروبورت د 13دیميشارع 17

التمریض.ةتدریب مخصص للنساء: تعلم اللغة الفرنسیة، تدریب مساعد

الأعمال) في ریادة المرافقة(میغراكوبجمعیة  

600767048939Migracoop@gmail.comالحافلة  موسورجسكي  شارع 15
. الطبخ مشاریع في صناعة النسیج أو  بمتعلق نشاط جمعیة تدعم النساء الراغبات في إنشاء  

التطوع / ر القدرة على العمل  في انتظا 

جمعیة یایماي 

: الالكترونيالبرید600611346290ماركس دورموي، الحافلة 12ن كوتین  و شارع جمكرر ثانیا 5ا میزون بخیت
yayemaye@gmail.com

مساء 4- ظھرا1/ ظھرا12- صباحا 9الساعةالخمیس
www.yayemaye.comالخیاطة والإبداع. تعلم حرفة الخیاطة. أنشطة ثقافیة  أنشطة 

yayemaye75رام: غست ن إ

لو بولب 

سیر عملھافي. مساعدة مركز الموارد كاركادي بواسوني12أورونمكررا شارع 4

كارتیي لیبر التضامنمطعم 

. مساعدة فریق المطعم باربیس4شارع لا شاربونییر 9



الطعام / الطبخ / التجھیز 

توزیع الطرود الغذائیة 

الرضعالتبرع بالطرود الغذائیة وطرود 
الطرود الغذائیة 

الساعة  إلىصباحا  8:30مساء والثلاثاء من الساعة  4الساعة  إلىظھرا1:30ظھرا، ومن الساعة  12الساعة  إلىصباحا  8:30الاثنین والخمیس من الساعة  
مساء 4الساعة  إلىظھرا 1:30ظھرا، ومن الساعة 12

مساء 4إلى ظھرا  2: الأربعاء من الساعة الرضع طرود  

124 60حافلة الماركادي بواسونیي، 12بواسونیيشارع
التقییم في الموقعتم یمرھون بالدخل،

تي (باریس للأطفال الصغار) باریس تو ب 
شھرا 18دون سن طرود للرضع

: من قبل الأخصائیین الاجتماعیین الموجھین للأفراد 
مساء3:30إلىظھرا 1الاثنین والثلاثاء والأربعاء والخمیس من الساعة 

مساء 3إلى صباحا  11الجمعة من الساعة  :  ) CAFDAكافدا (و السامو الاجتماعي  للأفراد الموجھین من طرف 

38 واي، الترامبورت دو لا شابیل12یرمیت  إشارع شارلT3B كولیت بیسون
أسبوعا كحد أقصى)12سبوع (الأ/ یمسنت25المشاركة  

) میوني أبرشیة سیدة المشورة الصالحة ( 
التبرع بالطرود الغذائیة 

مساء 5:30لىإمساء 3:30مساء والجمعة من الساعة  6إلىمساء 3الخمیس من الساعة  

140 56حافلة السیمبلون، 4كور یون شارع كلین
درجة. محجوز للمقیمین في قطاع الأدمیرالات سیمبلون بواسونیرز  18توجیھ الأخصائیین الاجتماعیین الخدمة الاجتماعیة  

أوراكا بازیلیاد 
التبرع بالطرود الغذائیة 

مساء 5إلىصباحا 9من الاثنین إلى الجمعة من الساعة 

22  56، 31حافلةالباربیس، 2شارع شارتر
أو السامو الاجتماعي حي غوت دور شركاء  ل أوراكا، التوجیھ ممكن من طرف للأفراد المتابعین 

الأسواق 

سوق باربیس 
ظھرا 2:30إلىصباحا 7ظھرا والسبت من الساعة 1إلىصباحا 7الأربعاء من الساعة 

 باربیس 2لا شابیلشارع

سوق أورنانو 
ظھرا 1ألىصباحا 8الثلاثاء والجمعة والأحد من الساعة  

 سیمبلون4أورنانو  شارع

جان و سوق د 
من الثلاثاء إلى الأحد صباحا 

 تو روج 4ن      جا و شارع د شا

مونمارتر)دو (بورت  ناي  سوق 
ظھرا 1إلىصباحا 8الخمیس والأحد من الساعة  

 واي الترام ، 95،  60ناي (الحافلة  شارعT3B (أنجیلیك كومبوین

التضامنیة بقالة  المحلات 

ة الشعبی یة للإغاثة لتضامن ا الخدمة الذاتیة  
محل بقالة بالخدمة الذاتیة 

مساء 5إلىظھرا1:30من الثلاثاء إلى الجمعة من الساعة  
مساء 5:30الساعة  إلىظھرا 2ظھرا ومن الساعة 12:30الساعة  إلىصباحا 10:30السبت من الساعة  

10 دامریمونالمحطة 31، الحافلة فوفینارغ محطة 95شارع مونتكالم (الحافلة(

التقییم في الموقتم یمرھون بالدخل،ظھرا. 12:30إلى صباحا 9:30ممر رامي یوم الاثنین من الساعة 6النھاريستقبال الاالذھاب أولا إلى 



فراك شارل إیرمین 

أغذیة عضویة ومنتجات النظافة بأسعار منخفضة. تقدیم الطلبات والتوزیع ثلاثاء واحد في الشھر بعد الظھر 

38  شارع ناي تراموايB3 دوبیرفیلیيبورت

asso.org-paris@vrac:  التسجیل عبر البرید الالكتروني– یورو 1المعلومات موجودة في الموقع، العضویة  

الأكل في الموقع 

المقصف الاجتماعي للمركز الإسرائیلي في مونمارتر 

الأكل في الموقع، كوشر/حلال 

ظھرا 1ظھرا إلى  12من الاثنین إلى الجمعة من الشاعة  

21  شاتو روج4شارع بول ألبیر

الاجتماعي أو كافدا (تطُلب من المرجع الخاص بك)عند تقدیم تذكرة مقدمة من طرف السامو 

الطاولة المفتوحة (لاتابل أوفیرت) 

أطعمة مجانیة أو جاھزة 

مساء 5:30ظھرا وابتداء من الساعة  12ابتداء من الساعة  

4 56،  31،54باربیس، الحافلة  2شاتو روج، 4شارع بواسونیي

لتقدم مباشرة الى الموقعا 

جیش الخلاص 

أطعمة مجانیة في الموقع 

مساء: للنساء فقط 6:30– مساء  5:30

مساء: للرجال فقط 8– مساء  6:30

7056،  31میركادي بواسونیي، الحافلة 4شارع باربیس

عند تقدیم البطاقة المسلمة من قبل الأخصائي الاجتماعي أو الجمعیة شریكة لجیش الخلاص

) CASVPالمطعم التضامني كاسفیبي ( 

الأكل في الموقع 

مساء 7:15– مساء  5:15من الاثنین إلى السبت  

86 -88  المحطة فوفینارغ31غي موكیي، الحافلة  13شارع جوزیف میستر

عند تقدیم البطاقة المسلمة من قبل الأخصائي الاجتماعي الخاص بك

طبخ  ال 
مطبخ مشترك مساحة حرة

مع إمكانیة تناول وجبتك في الموقع. ساعتین في فترات للطبختوفیر مساحة فردیة
مجاني . بخأنشطة حول الط

مساء 6إلىصباحا 10من الثلاثاء إلى الجمعة من الساعة  

9 -11 باربیس 2ر           شارع شاربونیی
0987583983الھاتف: 

فر الجمعیة: اتصل للحجز  امفتوح للجمیع حسب تو

لجیش الخلاص لاكوكوت مطبخ مشترك  

.مجاني. للوالدینمنطقة للطھي مع منطقة لعب للأطفال وورش عمل مختلفة 
- ظھرا 2والساعة ظھرا 12:30- صباحا 9:30والخمیس والجمعة الساعة مساء4:30الساعة  إلىظھرا 2: الثلاثاء والأربعاء من الساعة أیاممفتوح 
مساء 4:30
70شاتو روج 4باربس شارع

0605618132/  0605732425الھاتف: 
التسجیل في الموقع

جھیز ت ل ا 
لو بولب –مركز الموارد

)، مقصفالعلب الحافظة للطعام، لعب الأطفال، الكتب، أجھزة الكمبیوتر، الملابسالتبرعات و / أو البیع بأسعار منخفضة جدا لمختلف المنتجات (الأطباق، 
الشھر واحدة فيمرةتضامني

مساء7إلىظھرا 1مساء، السبت من الساعة  7إلىظھرا 2مفتوح من الأربعاء إلى الجمعة من الساعة  المحل

بواسونیي ماركادي12أورون  مكرر شارع 4



أو بأسعار منخفضة ة مجانی ملابس 

مجانا 
سان بیرنار للتضامن 

ظھرا 12صباحا إلى 9الرجال یوم السبت من الساعة 

ظھرا 12صباحا الى  9النساء الأحد من الساعة 

5 شاتو روج 4شارع بیار لیرمیت

(ریستو دو كور) مطعم القلب
ظھرا 12إلىصباحا 9الرجال فقط یوم الجمعة من الساعة 

شاحنات القلب أو مع مطاعم القلبالتسجیل في ب

124 3تراموايسیمبلون أو4شارع بواسونیيBدیان أربوس

اء الخضرالدار
مساء.6:30إلىمساء 4ظھرا ومن الساعة 12:30إلىصباحا 10لرجال والنساء والأطفال أیام الأربعاء من الساعة ل

contact@lamaisonverte.orgأو0142546125عبر الرقمعند التسجیل 

لو بولب –مركز الموارد
ظھرا. 1إلىصباحا 10:30مساء والأربعاء من الساعة 5إلىصباحا 10:30لرجال والنساء والأطفال والرضع الثلاثاء من الساعة ل

اجتماعيبتوجیھ من قبل عامل

الصلیب الأحمر الفرنسي 
اجتماعي قبل عاملمن وتوجیھفقط موعدالرجال والنساء والأطفال عن طریق 

0142576257الرقمموعد علىحجز 

أسعار منخفضة 

لو بولب –مركز الموارد
مساء 7إلىظھرا  2رجال والنساء والأطفال والرضع من الأربعاء إلى السبت من الساعة لل

14جول جوفران12يشارع كلو

4 ماركادي بواسونیي 12أورونمكررا شارع

الفرنسي الصلیب الأحمر 
مساء 6:30إلىظھرا 2:30الرجال والنساء والأطفال من الثلاثاء إلى السبت من الساعة 

0142576257الرقمعلىموعدعن طریق 

الطاولة المفتوحة 
مساء 5إلىصباحا 10لرجال والنساء والأطفال یوم السبت الثالث من الشھر من الساعة ل

0658962952الرقمعامل اجتماعي أو جمعیة، یرجى الاتصال علىمن قبلبتوجیھ

www.soliguide.fr:الموقع سولي غیدلمزید من المعلومات، راجع ل

جول جوفران12ماركادي بواسوني  شارع127

ماركادي بواسونیي 12مكرر شارع أورون 4

جول جوفران 12ي شارع كلو14

باربیس 2غوت دورلاشارع 41- 39

جول جوفران 12ي شارع كلو14


