
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 12 Novembre - Déjeuner

Coquillettes au saumon X X X X X X X

Gouda X

Raisin blanc

Gouter  pain chocolat X X X

Mercredi 13 Novembre - Déjeuner

Potage  de potiron X X

Sauté de bœuf Bio X

Carottes vapeur Bio

Moelleux au chocolat et noix de coco X X X X

Gouter  pain au lait X X X

Jeudi 14 Novembre - Déjeuner

Cèleri rémoulade Bio X X X X

Saucisse de Toulouse /saucisse de volaille

Lentilles  oignons, carottes X

Yaourt vanille Bio X

Gouter X X

Vendredi 15 Novembre - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X
Salade verte X X

Pizza aux legumes X X

Yaourt brassé aux fruits X

Gouter X X

25/10/2024 Allergènes Page 1 / 1


