Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

***Bar a entrées***
== Chou rouge bio*
Fd  Salade verte bio*
p Salade de pommes de
o terre bio
et dés de mimolette**
(lait)
Ed et mais bio**
et croltons**
(gluten)
F Vinaigrette bio**
‘3 (moutrde,sulﬁtes)
Jambon dinde label rouge sauce
tomate

Coquillettes semi complétes bio
courgettes fagon caponata et
capres
(gluten, sulfites)
Courgettes bio

Coquillettes bio blé

sem(i-lc?rr}plet
g en

Ed  Camembert bio*
(lait)

3 Endives bio*
FH  Vinaigrette bio**

(moutarde, sulfites)
o —

& Merlu pmd sauce aux épices
douces
(gluten, lait, poisson)

EE  Boulettes de flageolets bio

sauce tomate
(gluten)

Ed  Boulgour bio aux petits
légumes

FH salade de lentilles bio
(a3 Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites)
- —
#2 Emincé de boeuf Ir au
caramel
(céleri,lait, sulfites)
E3  Omelette bio fraiche
(lait,oeuf)
i Carottes bio
= .
E&H Edam bio*
(lait)
e —
FH Fruit bio*

*** Menu Végétarien ***

E5 Pomelos bio*
j—

@ Pommes de terres bio

fromageéres (fromage a tartiflette)
(gluten, lait)

j——
E Yaourt bio Le P'tit Pré nature

S local*

(lait)
po—
[ Coupelle de purée de pomme
et poire bio

E3 pain bio
(gluten,lupin)

gluten)

E3 Fromage frais
Chanteneige bio*
(lait)
e —
FEDessert lacté flan vanille nappé

FH Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

caramel bio
(lait)

_
Cake nature bio
- (gluten, lait,oeuf)

EH  Pain bio
(gluten,lupin)

3 Pain bio

(gluten,lupin)

tm% pirations

sQgeres Caisse d_er_s_éctle &3 =i ' -
il nd= > =2 = Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.



Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

E3  Mache bio*
P et betteraves bio**
g5 Vinaigrette bio*

== (moutarde,sulfites)

FH Saucisse de volaille bio
Lasagne végétale

(gluten,lait,oeuf,soja)
EH Lentilles mijotées bio du pays

d’othe
(céleri)
@ Carottes bio

j—

@ Coulommiers bio*
(lait)

o —
F3 Fryit bio*

8] Pain bio
(gluten,lupin)

tm% pirations

sQqgeres S ds_éce-

MERCREDI

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI VENDREDI

ES  Macédoine

mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)

*** Menu Végétarien - Bar a
desserts***
3] Soupe de courge butternut bio
a la vache qui rit
(lait) ——

2 Omelette bio < Parmentier colin d'Alaska PMD,

o (Iait) F5 pomme de terre bio

EE Epinards branches bio au (céleri,gluten, lait,poisson)

gratin 5 Parmentier de(llaeitr);tille corail BIO

luten, lait
(9 )

FE Yaourt bio aromatisé vanille

. Ff Salade verte bio*
(lait)

o

F3  Banane bio* F3  Gouda bio*
Poire au sirop (Iait)
j—

EfCoupelle de purée de pommes
et abricots bio

et sauce chocolat**
et ses amandes effilées**
(fruit a coques)
et creme fouettée**
At Pa(liér,{t)bio F3 Pein bio

(gluten, lupin) (gluten,lupin)

- = '\.: [ v
S K& Indication !?c:l
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LUNDI

*** Menu végétarien ***
a5 Mais bio*
FH et betteraves bio*™*
E3  Vinaigrette bio™*
(moutg@ﬂ:/ﬁtes)

Ed Tajine de pois chiches et

boulgour bio

(gluten,moutarde)
j—

Edam bio*
(lait)
e m—

Ed  Fruit bio*

5 Pain bio
(gluten,lupin)

tm% pirations

sQageres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Ed  Salade coleslaw bio
(carotte bio,

chou blanc bio, mayonnaise)
(moutarde,oeuf,sulfites)

T

E5 Boulettes de beeuf bio a
l'orientale
(céleri,lait)
B Chili sin carne bio et riz bio
Fi Riz bio

jr—

@ Cantal aop*
(lait)

-

P& Créme dessert bio chocolat
o (lait,soja)

FE Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Cai::,s_je d.‘e.'_s_éctle

MERCREDI

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI

***Bar a fromages***
FH Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
(gluten)

o
Filet de colin d'Alaska pané frais
(gluten,poisson)
Pané a l'emmental
(gluten, lait,oeuf)
et quartier de citron

= Gratin de brocolis bio
o (gluten, lait)

jr—

E3  Camembert bio*
(lait)
Bldche mélangé
(lait)
EE Fromage fondu bio croc
lait*
(lait)
- —
EE Fruit bio*

E3 pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

(5 @ Céleri bio local en

rémoulade
(céleri,moutarde,oeuf,sulfites)

e —

2 Roti de veau Ir marengo
(céleri,lait)

Sauce aux trois fromages

(mozzarella, bleu, fromage italien
(gluten, lait,oeuf)

@ Haricots verts bio
| Pates bio

(gluten)
j——
EH  Yaourt bio nature*
(lait)
o -
3 Coupelle de

purée de pomme
et poire bio

3  Pain bio
(gluten,lupin)

’_, -x___.-_.:

Appellation d'Origine
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LUNDI

EH Macédoine mayonnaise bio
(moutarde,oeuf)
S
¢ Sauté de dinde Ir au curry
(moutarde)

EH Gratin de pommes de terre bio
epinards bio fromage a raclette
(lait)
E3 pommes de terre bio

i Epinards branche bio a la

créme
(lait)
- —
EH e P'tit Pré bio aromatisé
péche
(lait)
= —

EH Fruit bio*

FH Pain bio
(gluten,lupin)

tm\\ pirations

sQageres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

*** Menu végétarien ***

EH  Carottes rapées bio*
o Vinaigrette bio**

(moutarde,sulfites)

j—

@Fusilli bio, sauce lentilles vertes

bio, tomate et emmental
(gluten, lait)

-
EH Carré bio*
(lait)
j—
EH Créme dessert bio a la
vanille
(lait)

Ei  Pain bio
(gluten,lupin)

Ca.i::,s_je 'c':l_e.-_s_éctle

MERCREDI

JEUDI

***Menu Thanksgiving -
Bar a desserts***

[ Salade Florida bio*
(pamplemousse bio,
mandarine bio,salade verte
bio)
et croltons**
(gluten,lait)

#2 ROt de veau Ir sauce
pomme curry crémée
(lait,moutarde)
Pané moelleux au gouda
(gluten, lait,oeuf)
Purée de patate douce
(lait)
e L

& Yaourt bio brassé a la
o banane
(lait)

EH Gateau bio au mais
(gluten, lait,oeuf)
Crépe nature sucrée
(gluten, lait,oeuf)
et creme fouettée™™
(lait)
et copeaux de chocolat noir**
et amandes effilées**
(frulg a cogyes)
ain bio
@ (gluten,lupin)

VENDREDI

***  Menu végétarien -
menu de "Notre café” de
I'IME***
Soupe de potiron
au fromage fondu
(lait)
e —
Croque butternut champignon
saint nectaire
(gluten, lait)

a5 Salade verte bio*
== Vinaigrette au miel
(sulfites)

e —
& FEFromage bl(?r})c bio local*
al

Miel

Copeaux de chocolat noir
(soja, lait)
e

E5  Clémentine bio*

Ed  Pain bio
(gluten,lupin)

Moo e
- . [»
Appellation d'Origine 'ﬁ |
Protégée e 4% @F«?:{ S
Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture produit de la mer ’J
biologique durable Produit local




LUNDI

*** Menu Végétarien ***
Fd  Mache bio*
Fd et betteraves bio**
FH Vinaigrette bio**

(moutarde, sulfites)
e

k| Sauce ratatouille bio et pois
cassés

E3  Pennes bio
(gluten)
-
[#5 Gouda bio*
(lait)
e m—

FE  Créme dessert bio
chocolat
(lait,soja)

FH Pain bio
(gluten,lupin)

tm% pirations

sQageres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

@ Pomelos bio*

j—
& Colin d'Alaska pmd sauce a
l'oseille

(gluten,lait,poisson)
Tarte aux fromages (mozzarella,

emmental)
(gluten, lait)
@Bouquet de légumes bio (chou
fleur, brocoli et carotte)
o m—

P Saint Paulin bio*
o (lait)

e —
F3 Eryit bio*

EH Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Cai::,s_je d.‘e.'_s_éctle

MERCREDI

JEUDI

*** Menu mexicain - Bar a
fromages***
Tomates concassées, mais et
chips de mais
e -
#2 Fajitas de dinde Ir et légumes

(gluten)

EE Enchilada bio haricots rouges,

mais
(lait)
Tortilla de blé
(gluten)

FA Riz bio

j—
FH Coulommiers bio*
(lait)
3 Edam bio*
(lait)
Ed Fromage fondu vache qui rit
bio*
(lait)
——
FH Purée de pomme fraiches bio

parfumée a la vanille
Pain bio
=== (gluten,lupin)

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

[ Tartine oeuf bio ciboulette

(lait,0euf)

jr—

“dparmentier butternut bio, lentille

corail bio
(lait)
e
Yaourt bio aromatisé
framboise
(lait)
jom——

FH  Fruit bio*

Ei  Pain bio
(gluten,lupin)

|
& ~

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer ’J

biologique durable Produit local




LUNDI

*** Menu Végétarien ***

FESalade de haricots verts bio &
I'échalote

e m—
EEDahl de lentilles corail bio et riz
bio
(lait,moutarde)
o —

FH Emmental bio*
o (lait)

E3  Fruit bio*

FH Pain bio
(gluten,lupin)

tm% pirations

sQageres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

MARDI

Endives bio*

L] Pommes bio*
Vinaigrette bio**

= (moutarde,sulfites)
-

#2 Poulet Ir réti au jus
5 Korma de boulgour BIO,
o brunoise

provencale et petits pois BIO
(gluten, lait,moutarde)

EE Boulgour bio aux petits

légumes
(gluten)
e

Fd  Gouda bio*
(lait)

o -

EHDessert lacté flan vanille nappé

caramel bio
(lait)

8] Pain bio
(gluten,lupin)

Cai::,s_je d.‘e.'_s_éctle

MERCREDI JEUDI

***Bar a entrées***
[ Céleri bio local en rémoulade
(céleri,moutarde,oeuf,sulfites)
Méache
FiSalade de pommes de terre bio
pE et oeuf dur bio™*
o (oeuf)
Ed et croGtons**
(gluten)
FH Vinaigrette bio**

(moutarde, sulfites)
.

Q@Sauté de boeuf Ir igp sauce
au paprika et persil

céleri,lait)

Ed Coquillettes bio sauce

tartiflette emmental, noisette
(gluten, lait)

Ed Coquillettes bio

(gluten)

[ Brocolis bio

——
gz Camembert bio*
= (lait)
| 23] e .
== Purée de pommes bio

Q et crumble sucré
(gluten)

E3 Pain bio
(gluten,lupin)

VENDREDI

Salade verte bio*
Vinaigrette bio**
(moutarde, sulfites)
jr——
@ Fish burger pmd
(gluten,lait,moutarde,oeuf,po
isson, sulfites)
Pané a I'emmental
(gluten,lupin)
Ketchup
(céleri)
F3 Frites bio

o

E3  Yaourt bio
aromatisé vanille
(lait)

jr—

5 Dessert lacté bio

pom'framboise a boire
(lait)

g3 Pain bio
(gluten,lupin)

Certifié Label Rouge équipes

.A Indication e
=t Cuisiné par nos Géographique |ssu de I'agriculture Produit de la mer
Protégée

4 A

biologique durable




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI

EE Chou blanc bio en
rémoulade
(moutarde,oeuf,sulfites)

*** Menu Végétarien ***

Macédoine mayonnaise
bio
(moutarde, oeuf)
- —

o

#2 Blanquette de veau Ir
(céleri,lait,oeuf)
Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate
(céleri,gluten, lait)

EH Riz bio

& Penne bio sauce courgette bio

fagon caponata, capre
(gluten, sulfites)

EH et emmental rapé bio
(Iait)
. o
“H] e P'tit Pré bio aromatisé péche
(Iait)

j—

E3  Edam bio* ] S
(lait) == Fruit bio*
E& Pain Spécial bio
- (gluten,lupin)
@Coupelle de purée de pomme
et poire bio
F3 Pain bio
(gluten,lupin)
tm\\plrattor‘us sse des 6
S eres CEI%;E dE‘EéC les
Og Narie Cantr

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI VENDREDI

***Repas de féte de fin d'année***
Rillette aux deux saumons et cranber
et blini
(gluten, lait,oeuf,poisson)
Gougére emmental comté, salade,
vinaigrette
LR (gluten,laimoutarde,oeuﬂ
Filet de dinde Ir s(aluge pomme crémée
al
Gnocchetti lentille rouge créeme, lentille
corail, graines de courge
(gluten,moutarde)
Pomme de terre Pom'pin
Purée de patates douces et pommes
de terre
lait)
‘- Comté aoc*
- (lait)

*** Menu Végétarien ***
@Soupe cultivateur bio (carotte,
pdt, poireau, ch fleur, céleri, HV,
petits pois)
(céleri)

FH Fondant bio au potiron épicé
(gingembre)
(lait,oeuf, sulfites)

Salade verte bio*
- —

3¢ Fromage blanc bio local*
(lait)
Ed Assiette de fruits bio

Ananas bio*

= 4 Orange bio*
Ed3  Kiwi bio*
Pain bio

== (gluten,lupin)

-

€ Tourbillon chocolat chantilly
praliné

(gluten, lait,ceuf,soja, fruits a coque)

Chocolat festif

(gluten,oeuf,soja)

Clémentine bio*

P& Jus de pommes bio

2]

Pain bio
@ (gluten,lupin)

i { fg:|
= d Issu de I'agriculture
Certifié Label Rouge Décongelé biologique Produit local
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