*** Menu Végétarien ***

Pomelos bio*

e
Pommes de terres bio
fromageéres (fromage a tartiflette)
(gluten, lait)
R
F& Yaourt bio Le P'tit Pré nature

S local*

(lait)
o
Coupelle de purée de pomme

et poire bio

Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)

Fromage fondu bio croc lait
(lait)
Fruit bio

[ah)ellgeldielals

sQgeres

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

R

is Centre (Maternelle 1er-3eme arrondissement)

Menus du 04/11/2024 au 08/11/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

#2 Emincé de beeuf Ir au
caramel

(céleri, lait, sulfites)

j Carottes bio
o —

Edam bio*
(lait)

o —
Fruit bio*

Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Pain au lait
(gluten, lait,oeur)
Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Coupelle de purée de pommes

bio

Ca igse des écﬂe
[ ] - i -

terre bio
S
Tarte aux fromages (mozzarella,
emmental)
(gluten, lait)
Salade verte bio*
S
Pointe de Brie bio*
(lait)
S
Fruit bio*

Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)

Miel
Fruit bio
Lait bio briquette
(lait)

ES  Chou rouge bio
g Vinaigrette bio

== (moutarde,sulfites)

“Jambon dinde label rouge sauce
tomate

Courgettes bio

Coquillettes bio blé
semi-complet
(gluten)

et emmental rapé bio**
(lait)
-
Cake nature bio
(gluten, lait,oeuf)

Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)

Confiture d'abricots bio
Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Certifié Label Rouge

Issu de I'ag

Endives bio
Vinaigrette bio

(moutarde, sulfites)
p—
& Merlu pmd sauce aux épices

douces
(gluten, lait,poisson)

Boulgour bio aux petits
légumes
(gluten)
=

FEDessert lacté flan vanille nappé

caramel bio
(lait)

Pain bio
(gluten,lupin)

Gateau fourré a la fraise
(gluten,ceuf)

Fruit bio

Lait bio
(lait)

A

Produit de la mer

;ﬂ__

Produit local

ture

biologique durable




tm\\ pirations

sQageres

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI

Fd saucisse de volaille bio #2® sauté de boeuf Ir igp sauce.

dijonnaise (moutarde)

F3 Lentilles mijotées bio du pays (moutarde, sulfites)

d’othe
(céleri)

. i pommes de terre bio
Carottes bio

—
EF Coulommiers bio*
(lait)
j—
E3  Fruit bio*

3 Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

E

o —
3 Camembert bio*
(lait)
jr—
E3  Fruit bio*

E3 Pain bio
(gluten,lupin)

Barre bretonne a partager
(gluten,oeuf)

FHCoupelle de purée de pommes
et abricots bio

FH Lait bio
(lait)

FH Baguette bio
= (gluten,lupin)

Lag] Confiture de fraises bio

3 Fruit bio

Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait)

Ca.i::,s_je 'c':l_e.-_s_éctle

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

JEUDI VENDREDI

*** Menu Végeétarien ***

3] Soupe de courge butternut bio
a la vache qui rit

(lait)

o —
E3 Omelette bio
(lait)
EE Epinards branches bio au
gratin
(gluten, lait)

< Parmentier colin d'Alaska PMD,

5 pomme de terre bio
(céleri,gluten,lait,poisson)

FH Salade verte bio*
j—

Gouda bio*
(lait)

2]

FE Yaourt bio aromatisé vanille
o (lait)

@Coupelle de purée de pommes

EH Banane bio*
et abricots bio

et sauce chocolat**

et ses amandes effilées**
(fruit a coques)

Pain bio
(gluten,lupin)

5 |

E5 Pain bio
" (gluten,lupin)

8] B}g}guette bio

ten,lupin)
Chocolat au lait (tablette)
(lait,soja)
S Fruit bio
Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

FH Lait bio
(lait)

. BECE
Indication !?c:l

P

e
"A
Produit de la mer durable

Certifié Label Rouge

Géographique Issu de I'agriculture

Protégée biologique




Paris Centre (Maternelle 1er-3éme arrondisseme
)/ Menus du 18/11/2024 au 22/11/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

Kk *kk ek *kk -
Menu végétarien FiiSalade coleslaw bio (carotte bio Menu végétarien Tabogleemaouu)i ereg%ns secs,

Fi Betteraves bio et mais bio chou blanc bio, mayonnaise) . _ (gluten) rémoulade
P Vinaigrette bio (moutarde,oeuf.sulfites) Soupe de champignons = (céleri,moutarde,oeuf, sulfites)
(moutarde, sulfites) bio Filet de colin d'Alaska pané frais o
(céleri,lait) (gluten,poisson)

(5] F Céleri bio local en

@ et cantal aop*
— (lait)

4 Tajine de pois chiches et Boulettes de boauf bio &

boulgour bio ' l'orientale Parmentier de lentilles corail (pdt.

(gluten,moutarde) o fralc,he) Gratin de brocolis bio Haricots verts bio
S (céleri,lait) (lait) (gluten Jait)
Ei  Edam bio* Riz bio > —

;,__("'iii) R B3 Pointe de Brie bio* (tait)
] - ] (lait) > —
Fruit bio Créme dessert bio chocolat R Fruit bio*
Yaourt bio nature*

. . (lait,soja)
Pain bio i - .
(gluten, lupin) 4 Pain Spécial bio o Banane bio g Pain bio (fait)
(gluten,lupin) Pain bio " (gluten,lupin) Pain bi

E3 Baguette bio (gluten, lupin) ain bio
== (gfiten, lupin) 7 Baguette bio Brownie (guten o)
Chocolat noir (tablette) (gluten, lupin) Madeleine (gluten,lait,0euf. soja)

Coupelle de purée de pommes Confiture d'abricots bio (gluten, oeuf) Yaourt & boire aromatisé abricot

et bananes bio B3 Eryit bi Fruit bio (1ait)

Lait bio Yaourt & boire aromatisé fraise EH L ait bio briquette : (lait)
(Iait) (1ait) (lait) poire bio Fruit bio

2 Réti de veau Ir marengo

et quartier de citron (célerilaif)

Pates bio
(gluten)

IN))pirations | _ ~ 2 |
5ogeres - : & = = I i- Appella::.r:‘;'Origine Certifié Label Rouge Issu de I'griulture

i e
Produit local Protégée biologique

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Paris Centre (Maternelle 1er-3eéme arrondisseme
W/ Menus du 25/11/2024 au 29/11/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

> 7 A *kk A A H *kk *kk A A H
#2 Sauté de dinde Ir au curry Menu végétarien **Menu "Thanksgiving"*** Menu végétarien -

(moutarde) Salade Florida bio menu de "Notre café” de
@ Merlu pmd sauce " (pamplemousse bio, I'IME***

- g Vinaigrette bio échalote mandarine bio,salade verte bio) Soupe de potiron

i lait,poisson, (]
(moutarde, sulfites) (lait,p ) et cro(itons** au fromage fondu

5 . luten, lait, -
Pommes de terre bio — (gifenal) (lait)
—

Epinards branche bio ala | F3Fusilli bio, sauce lentilles vertes Poélée de légumes bio 2 Roti de veau Ir sauce -
B4 Ep ‘ 9 .y Croque butternut champignon
créme bio, tomate et emmental (courgettes, carottes et pommes pomme curry cremee saint nectaire
(i) (gluten,lait) de terre) (lait,moutarde) (gluten, lait)

~— : }_,_-. " Salade verte bio*
Le P'tit Pré bio aromatisé Carré bio —— Purée de patate douce “ Vinaigrette au miel

. (lait) . . : (sulfites)
péche - @ Saint Nectaire aop* (lait) ; e
(lait) TP o (lait) e & FFromage blanc bio local*
Créme dessert bio a la R , . (Iait)
. vanille — =5 Gateau bio au mais Miel
Fruit bio* (lait) “1 Assiette de fruits bio ot C%;ﬁg’g’ggg’{ée** Copeaux de chocolat noir
= : s 3  Ananas bio* (lait) (sojalait)
Pain bio Pain Spécial bio Orange bio* (& =
(gluten, lupin) - Kiwi bio* Pain bio FH  Clémentine bio*
(gluten,lupin)

(gluten,lupin) . ) Pain bi
Baguette bio B - . . EH  Pain bio
Barre bretonne a JJartager (g,gten,,up,-,,) (gzg;‘ 15’;%) Baguette bio (gluten, lupin)

(gluten,oeu Ay s . . (gluten,lupin)
s . . [ Pate a tartiner bio ’ A 4
Yaourt a bowe(laail;)omatlse vanille (lait,s0ja) romage frais Chanteneige bio Gatea‘;g‘;gt‘;{,fg,?;’e,%hOCO'a‘
Fruit bio }9/}32,5‘,‘;',?35{,% (lait) Yaourt a boire aromatisé fraise
. . Lait bio - i Coupelle de purée de pommes (lait)
et abricots bio T (ait) Fruit bio ' P pbio P Fruit bio

5 Coupelle de purée de pommes

IN) pirations Y &
SOQEreS CEI?SE‘ des éceles Protégée

Appellation d'Origine E, : /| A

biologique durable Produit local

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Paris Centre (Maternelle 1er-3eme arrondissemen
)/ Menus du 02/12/2024 au 06/12/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*kk ACA : *kk i . Sk s kkk Fkk ACIA : *kk
Menu Végétarien @ Colin d'Alaska pmd sauce a Menu mexicain Menu végétarien

Mache et betteraves bio e . , .
Vinaigrette bio l'oseille Tomates concassées, mais et Tartine oeuf bio ciboulette

(moutarde, sulfites) (gluten, lait,poisson) o chips :Ee_TaTs
" % Emincé de boeuf I jus aux #2 Fajitas de dinde Ir et légumes
Sauce ratatouille bio et pois . oignons sl 9 -
. & Bouquet de Iégumes bio (chou (gluten) .
cassés q 9 ( FHparmentier butternut bio, lentille
Pennes bio fleur, brocoli et carotte) corail bio
(gluten) et emmental rapé bio (lait)
e - (Iait) —
FH Gouda bio* Saint Paulin bio* o o FEd  Yaourt bio aromatisé
(it (it Yaourt bio Le P'tit Pré nature Riz bio framboise
o — (5] local Purée de pomme fraiches bio -

Créme dessert bio Fruit bio* (lait) . - -
chocolat — parfumée a la vanille Fruit bio*

) . Pain SpeC|aI bio g : P 4 Pain
(lait,soja) luten upi Banane bio* - ain bio = ain bio
) o (gluten,lupin) luten. | i
a5 i i 7 ) . (gluten,lupin) (gluten,lupin)

Pain bio
uette bio -
uten,lait) (gluten,lupin) Baguette bio 5 Baguette bio

Madeleine F Conflture d'abricots bio Pain au lait " (gluten, lupin) (gluten.lupin)
(gluten,oeuf) Coupelle de purée de pomme et (gluten, lait, oeu) Chocolat noir (tablette) Fromage fondu vache qui rit bio
Fruit bio poire bio Yaourt a boire aromatise abricot 1 Fruit bio (lait)
Yaourt a boire aromatisé vanille La|t bio } (’.a"t)' - Lait bio FECoupelle de purée de pommes
(lait) Fruit bio (lait) et bananes bio

(lait,oeuf)

R Petits pois mijotés bio

(gluten,lupin)

[ah)ellgeldielals
sQgeres

A

Certifié Label Rouge Issu de I' agrlculture Produit de la mer ’
biologique durable Produit local

=i

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Paris Centre (Maternelle 1er-3éme arrondissement)
)/ Menus du 09/12/2024 au 13/12/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

*kk *kk
*** Menu Végétarien *** ! Endives b'o Menu Végétarien @ ¢2 Sauté de boeuf Ir igp sauce 3 Salade verte bio

au paprika et persil _h Vinaigrette ,b'°
WiSalado do haricots varts bio 3 (moutarde sulfites) 1 Soupe dubarry, chou fleur bio et (céleri lait) (motarde,sulftes)
I'échalot = pomme de terre © rul |
échalote #2  Poulet Ir réti au jus (céleri,lait) ) sh burger prm
—— R Coquillettes bio (gluten, lait,moutarde,oeuf,po

= . _— . isson, sulfites
FEDanhl de lentilles corail bio et riz %5 Boulgour bio aux petits Omelette bio (gluten) )
bio légumes o (lait,oeuf) ) Brocolis bio Ketchup

(lait,moutarde) Poélée de légumes bio (céleri)
R (gluten) (courgettes, carottes et pommes N

a8 Emm(;n})al bio* R de terre) 3 Camembert bio* Frites bio
al
R FiiDessert lacté flan vanille nappé (lait) -

e —m , .
. lait .
ES  Fruit bio* caramel bio ;S_aIL Purée de pommes bio M , Desse_rt Iaf:te t_"o
(lait) pom'framboise a boire

Pain bio Fruit bio* O et crug}iﬁ)sucré v
e Pain bio e E5  Pain bio

. o (gluten,lupin) FH Pain bio (gluten, lupin)

3 Bal% t,te b} Fi  Pain Spécial bio == (gluten,lupin)

upin . R . - . .
Mlel (gluten, lupin) Gateau fourré a la fraise FH Baguette bio
(gluten,oeuf) Gaufre poudrée "~ (gluten,lupin)
vi . Yaourt & boire aromatisé (gluten, oeuf,soja) Confiture de fraises bio
et abricots bio iennoiserie vanille B3 Fryit bio ~ [T
Fruit bio

- o (gluten, lait,oeuf) !
et " H Lait bio Yaourt a boire aromatisé abricot
(lait) (lait)

(lait) Fruit bio Eruit bio

IN))pirations “ & S
50 geres Ca isse des éceles , : o _
=~ i : Cuisiné par nos Géographique |ssu de I'agriculture Produit de la mer
Certifié Label Rouge équipes Protégée biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Paris Centre (Maternelle 1er-3eme arrondissement)
Menus du 16/12/2024 au 20/12/2024

Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

FE Chou blanc bio en *** Menu Végétarien ***

rémoulade
(moutarde,oeuf,sulfites)

FH et édam bio**
(lait)

S
#3 Blanquette de veau Ir
(céleri,lait,oeuf)

Macédoine mayonnaise
bio
(moutarde, oeuf)
o

: Penne bio sauce courgette bio
fagon caponata, capre
(gluten, sulfites)

et emmental rapé bio
(lait)
(v ::p_ -
H|_e P'tit Pré bio aromatisé péche
(Iait)

FH Coupelle de purée de pomme
et poire bio
Pain bio

(gluten,lupin)

B Frwt bio*

i Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

a3 Ba,guette bio
ten,lupin)

Chocolat au lait (tablette)
; (lait,soja)
Fruit bio
Lait bio
(lait)

Etoile fourrée a la framboise
(gluten, lait,oeuf)

Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt a boire aromatisé vanille
(lait)

[ah)ellgeldielals

Colin d'Alaska sauce basilic
(gluten,lait,poisson)

Chou fleur bio béchamel a

I'emmental
(gluten, lait)
A

(lait)
v :3_ _-
Fruit bio*

Pain bio
(gluten,lupin)

Baguette bio
(gluten,lupin)
Pate a tartiner bio
(lait,soja)
Fruit bio
Lait bio briquette
(lait)

***Repas de féte de fin d'année***
Rillette aux deux saumons et cranberr
et blini
(gluten, lait,oeuf,poisson)

Gougére emmental comté, salade,
vinaigrette
LR (gluten, lait moutarde,oeuf)

(lait)
Pomme de terre Pom'pin
urée de patates douces et pommes d
terre
lait
fai)_

Filet de dinde Ir;sjéu_c'é pomme crémé]

‘¢ Comté aoc*
- (lait)
o

./ Tourbillon chocolat chantilly praliné

(gluten, lait,ceuf,soja, fruits a coque)
Chocolat festif
. (gluten,oeuf,soja)
Clémentine bio*
a8 Jus de pommes bio

5 Pain bio
= (gluten,lupin)

BaMbio
- (gluten,lupin)
Confiture d'abricots bio

Yaourt a boire aromatisé fraise
(lait)

Fruit bio

*** Menu Végétarien ***
Soupe cultivateur bio (carotte,
pdt poireau, ch fleur, céleri, HV,
petits pois)
(céleri)
Fondant bio au potiron épicé
(gingembre)

(lait,oeuf, sulfites)

Salade verte bio*
-

i€ Fromage blanc bio local*
(Ialt)

- _Ananas bio*
Orange bio*
Kiwi bio*

Pain bio
= (gluten,lupin)

Gateau fourré au chocolat
(gluten, lait,oeuf)

EE Coupelle de purée de pomme
et poire bio
Lait bio
T (lait)

Caigse des écﬂe

=il = : Issu de

sQgeres ”~

Produit local

griculture

Certifié Label Rouge Décongelé biologique

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




Les produits seront locaux en fonction de I'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI

*** Vacances ***
*** Vacances ***

fZ5Salade coleslaw bio (carotte.bio
EiSalade de pommes de terre & " choy blanc bio, rrga onnaise

bio (moutarde,oeuf,sulfite)

@ et cantal aop F et emmental bio**
(lait) o (lait)

S

— @j@Escalope"de dinde Ir sauce

#2 Emincé de boeuf Ir sauce supréme
(célerilait, sulfites)

origan et tomate Riz bio
(céleri,lait, sulfites)
F& Petits pois mijotés bio
Fruit bio*
FH Pain bio
(gluten,lupin)
F:d  Baguette bio
(gluten,lupin)
EH Confiture de fraises bio
%@Coupelle de purée de pommes Fruit bio
et bananes bio

Yaourt & boire aromatisé abricot A4 Lait bio briquette
(lait) (lait)

Iﬁ%piratjoms

P Epinards branche bio a la
creme

EiCoupelle de purée de pommes
et abricots bio

F3  Pain Spécial bio
(gluten,lupin)

Palet breton pur beurre
(gluten, lait,oeuf)

Caisse des éct'le
sQOgeres \ris Centre

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.

MERCREDI

JEUDI

*** Vacances *** Menu
végétarien ***

FE Taboulé aux raisins secs,
semoule bio
(gluten)

S

FE Fondant bio au fromage de
brebis

(gluten, lait,oeuf)
F Carottes bio locales

e —

FH Yaourt bio i_e P'tit Pré arbme

3 Eryit bio*
“(gluten, lupin)

Viennoiserie
(gluten, lait,oeuf)

FECoupelle de purée de pommes
et abricots bio

VENDREDI

*** Vacances ***

a8 Soupe de courge butternut bio

a la vache qui rit
(lait)
Fid et emmental rapé bio
(lait)
Meuniére colin d'Alaska
(gluten,oeuf,poisson)

et quartier de citron
FH  Fusilli bio
(gluten)

SR

Fd Cake bio au chocolat
(gluten, lait,oeuf)

3 Pain bio
(gluten,lupin)

ES Baguette bio
(gluten,lupin)

a Fromage fondu bio croc lait
(lait)
3 Fruit bio

©

Appellation d'Origine
Protégée

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture

biologique




Les produits seront locaux en fonction de l'approvisionnement de nos fournisseurs.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** Vacances ***
*** Vacances *** FH Salade verte bio*
et croltons**

& Nuggets de poisson pmd (gluten, lait)
(gluten,poisson) FH et dés de gouda bio**
(Iait)
Pommes de terre quartier avec po——
peau @ 72 sauté de boeuf Ir igp sauce

barbecue
(gluten,moutarde, sulfites)
Haricots verts bio

S

FH Carré bio*
(lait)
a Ffuit bio* Ed Créeme dessert bio a la
vanille

FE Pain bio (tait)

(gluten, lupin) Pain Spécial bio
_— (gluten,lupin)
Brownie S

(gluten, lait,oeuf,soja) F& Baguette bio

FECoupelle de purée de pommes (gluméﬁ’pm)

0O 74 Fruit bio
£4 Lait bio briquette Yaourt & boire aromatisé fraise
(lait) (lait)

-

% : ; o "'H"-j
in)pirations Caisse des éc"le ’:LE;?’ @ <2,

Indication
o . B
Sog eres ; =11 " Géographique Issu de I'agriculture Produit de la mer
Certifié Label Rouge Protégée biologique durable

Nous ne pouvons pas garantir I'absence totale d'allergene dans nos plats. Nous conseillons en cas d'allergie la mise en place d'un P.A.l pour I'enfant.




